Uchwata nr 6/11/2026
Miodziezowej Rady Miasta Plocka
z dnia 25 lutego 2026 roku

W sprawie objecia patronatem honorowym Mtodziezowej Rady Miasta Ptocka wydarzenia
pt.: ,Szkolenie Zdrowie Psychiczne Mtodziezy - My$l Zdrowo”,

Na podstawie § 5 ust. 1 oraz § 6 ust. 4 Statutu Mtodziezowej Rady Miasta Ptocka
uchwalonego uchwatg nr 297/XV1/2025 Rady Miasta Ptocka z dnia 28 sierpnia 2025
roku w sprawie uchwalenia Statutu Mtodziezowej Rady Miasta Ptocka (Dz. Urz. Woj.

Mazowieckiego z 2025 r., poz. 7711) - Miodziezowa Rada Miasta Ptocka uchwala
CO nastepuje:

§1

Mtodziezowa Rada Miasta Ptocka obejmuje patronatem honorowym Mtodziezowej Rady
Miasta Ptocka wydarzenia pt.: ,Szkolenie Zdrowie Psychiczne Miodziezy - My$l Zdrowo” -
oraz niniejszym zezwala organizatorom na uzywanie logo i nazwy MRMP w celach
promocyjnych.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Przewodniczacemu Miodziezowej Rady Miasta Ptocka.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

Szkolenie oraz warsztaty majag na celu zwiekszenie $wiadomosci mtodziezy w zakresie
zdrowia psychicznego, ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki, wczesnego
rozpoznawania trudnosci oraz rozwijania kompetencji spotecznych i emoqonalnych
Inicjatywa odpowiada na realne potrzeby miodych ludzi, ktérzy coraz czesciej mierza
sie z presjg szkolng, trudnosciami w relacjach réwiesniczych oraz wyzwaniami
wynikajacymi z dynamicznie zmieniajacego sie srodowiska spotecznego.
W ramach wydarzenia zostang przeprowadzone panele tematyczne oraz warsztaty
praktyczne, obejmujace m.in.:
- zagadnienie stresu szkolnego, jego przyczyn, objawéw oraz skutecznych metod
radzenia sobie z napieciem i presjq,
- elementy samopomocy i budowania odpornosci psychicznej, w tym techniki regulacji
emocji, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci oraz dbania o dobrostan,
- nauke podstaw mediacji réwiesniczej, komunikacji bez przemocy oraz
konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw w grupie.
Wszystkie powyzsze dziatania majg charakter praktyczny i warsztatowy. Ich celem jest
wyposazenie mtodych ludzi w konkretne narzedzia umozliwiajace radzenie sobie
z trudnodciami psychicznymi i emocjonalnymi, a takze z problemami pojawiajacymi sie
w relacjach lnterpersonalnych Uczestnicy zdobeda umiejetnosci, ktére pozwolg im
lepiej rozumie¢ witasne reakcje organizmu na stres, skuteczniej komunikowa¢ swoje
potrzeby oraz budowaé zdrowe, oparte na szacunku relacje z réwiesnikami.
Realizacja projektu przyczyni sie do wzmacniania postaw odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie psychiczne, promowania kultury dialogu, mediacji oraz przeciwdziatania
zjawiskom takim jak izolacja spoteczna, przemoc réwiesnicza czy wykluczenie.
Uzyskanie honorowego patronatu podkresli range przedsiewzigcia, zwigkszy jego
wiarygodnoé¢ oraz wzmocni przekaz dotyczacy znaczenia profilaktyki zdrowia
psychicznego w srodowisku mtodziezowym.
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