RAPORT O STANIE MIASTA PtOCKA
ZA 2025 ROK
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Podstawowa wartoscig, ktora charakteryzuje jednostke samorzadu terytorialnego i obrazuje jej wielkos¢, jest liczba
ludnosci. Liczbe i strukture ludnosci ksztattujg przede wszystkim dwa czynniki: przyrost naturalny i migracje. Czynniki te

posiadajg swoje determinanty, bedgce przedmiotem badan demograféw. Poniewaz Gtéwny Urzad Statystyczny nie
opublikowat jeszcze petnych danych demograficznych za 2025 r., w niektorych przypadkach postuzono sie dostepnymi
danymi za rok 2024.

Zgodnie z przyjeta przez GUS klasyfikacjg Ptock nalezy do grupy miast duzych. Pod wzgledem liczby mieszkancéw, ktora
na koniec 2025 r. wynosita 108 772 osoby, miasto zajmowato wsrdd 66 miast na prawach powiatu 32. miejsce w kraju —
za Elblagiem i przed Koszalinem. Wskaznik gestosci zaludnienia dla catego miasta wynosit 1 235 osdb na 1 km?2.

llustracja 1.1: Gesto$¢ zaludnienia na terenie Plocka w 2025 r. Rozmieszczenie  mieszkaficow  Ptocka jest
r_ - zréznicowane pod wzgledem przestrzennym
T k i przedstawia sie odmiennie dla poszczegdlnych
. f 21 osiedli miejskich. Zgodnie z ewidencja
zameldowan na pobyt staty i czasowy w 2024 r.
najwiecej 0s6b  zamieszkiwato  osiedla:
Podolszyce Pétnoc (11,7 tys.), Podolszyce
Potudnie (9,4 tys.), tukasiewicza (9,1 tys.)
i Wyszogrodzka (9,0 tys.). Najmniej mieszkarncow
miaty osiedla Pradolina Wisty (0,5 tys.) oraz
Trzepowo (0,6 tys.), ktére wykazywaty sie tez
najmniejsza gestoscia zaludnienia -
odpowiednio 68 os/km? i 53 os/km?. Najwiece]
zameldowanych oséb na 1 km? przypadato na
osiedlach: Tysigclecia (18,1 tys. os/km3),
Kochanowskiego (10,4 tys. os/km?), Miodowa
(10,2 tys. os/km?), Dworcowa (8,6 tys. os/km?)
i Kolegialna (6,8 tys. os/km?).

e . Legenda _
- & SO TN N\ o Gestodt zatudniens WY roku 2025 odnotowano w Ptocku po raz drugi
\ﬁ = o o I o = z rzedu wiecej urodzen, a po raz czwarty z rzedu
Q=SS / o7 — mniej zgondw. W ciggu catego roku urodzito
~ A S sie 672 Ptocczanek i Ptocczan, zmarto natomiast
e \J s 1335 o0séb. Przyrost naturalny (rdéznica miedzy
B 403 -550 . . , . . ,
. 550 liczbami urodzen zywych i zgondw) byt,
0 1 2km B 7os -1 podobnie jak w poprzednich latach, ujemny cho¢
—— : fi;f:i, wyzszy niz w roku ubiegtym, i wynidst -626.
:E:::: Zasadniczy wptyw na strukture wieku ludnoéci
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z ewidencji meldunkowej Urzedu oraz zmiany zachodzgce w relacjach miedzy
Miasta Ptocka poszczegdlnymi grupami wieku maja urodzenia.

Rosngca liczba urodzen powoduje wzrost udziatu dzieci w danej populacji, a tym samym obnizenie udziatu oséb
najstarszych. Natomiast spadek czestosci urodzen zmniejsza liczbe dzieci, a tym samym zwieksza udziat populacji
starszych. Aby zapewni¢ stabilny rozwoj demograficzny kraju, w danym roku — na kazdg kobiete w wieku 15-49 lat —
powinno przypadac Srednio co najmniej dwoje urodzonych dzieci, podczas gdy obecnie przypada jedno dziecko.



RAPORT O STANIE MIASTA PtOCKA
ZA 2025 ROK

Odzwierciedleniem spadku czestosci urodzen jest niski wspotczynnik dzietnosci, : .

o o i i . llustracja 1.2: Urodzenia zywe w 2025 r.
czyli liczba urodzen dzieci przypadajgca na kobiete w wieku rozrodczym (15-49
lat), ktory ksztattowat sie w Ptocku w 2024 r. na poziomie 1,1. Innym gl
obserwowanym takze zjawiskiem jest odktadanie macierzynstwa w czasie, co 672 -
skutkuje przesunieciem najwyzszej ptodnosci kobiet z grupy wieku 20-24 lata
do starszych grup wieku: 25-29, 30-34 lata.
W 2025 r. urodzito sie o 64 Ptocczan wiecej niz Ptocczanek. Wsrod
zarejestrowanych w Urzedzie Stanu Cywilnego w Ptocku noworodkéw
najczesciej nadawanymi imionami meskimi byty: Nikodem, Antoni, Jan,
Aleksander, Leon, Franciszek, Stanistaw i Ignacy. Natomiast najpopularniejsze
imiona zenskie to: Zofia, Zuzanna, Maja, Maria, Laura, Julia, Antonina i Oliwia.
Na podstawie art. 59 ustawy Prawo o aktach stanu cywilnego osoba zgtaszajaca
urodzenie sktada oswiadczenie o wyborze nie wiecej niz dwdch imion dla
dziecka. Wybrane imie lub imiona nie mogg by¢ zamieszczone w akcie
urodzenia w formie zdrobniatej oraz nie mogg mie¢ charakteru o$mieszajgcego
lub nieprzyzwoitego. Zrédto: GUS, Baza Demografia
Zgodnie z danymi GUS za 2024 r. w Ptocku wiekszos$¢ dzieci, bo 59,4%, przyszta na swiat w rodzinach tworzonych przez
prawnie zawarte zwigzki matzenskie, przy czym na przestrzeni lat widoczny jest rosngcy udziat urodzen pozamatzenskich.
W 2025 r. zawarto 376 nowych zwigzkow matzenskich. Podobnie jak w przypadku posiadania dzieci, tak i w kwestiach
matrymonialnych uwidacznia sie zjawisko odktadania decyzji w czasie. Sukcesywnie podwyzsza sie wiek nowozencow.
Obecnie w zwigzek matzenski najczesciej wstepujg osoby z grupy wiekowej 25-34 lata (w 2024 r. tak byto w przypadku
53,6% mezczyzn i 54,1% kobiet). Udziat matzenstw pierwszych, czyli panien z kawalerami, wynosit w Ptocku w 2024 r.
69,2%. Przewazaty matzenstwa cywilne, stanowiac 55,2% ogdtu zawieranych zwigzkéw matzenskich.
Kolejnym czynnikiem po urodzeniach, wptywajgcym na odmtadzanie badz starzenie sie spoteczenstwa, jest natezenie
zgondw. W 2025 r. odnotowano o 37 zgondw mniej niz rok wczesniej. Niestety, GUS nie opublikowat jeszcze danych
dotyczacych przyczyn zgonow. Wedtug danych z roku poprzedniego gtdwng przyczyng zgonow w Ptocku byty choroby
nowotworowe i choroby uktadu krazenia, ktore stanowity odpowiednio 32,1% i 26,0% wszystkich zgondw. Kolejnymi
istotnymi przyczynami zgondw byty choroby uktadu oddechowego (8,5%) oraz choroby uktadu trawiennego (5,1%).
Z powodu nowotworow réownie czesto umierajg kobiety (33,6%), jak i mezczyzni (30,6%). Wsrdd kobiet choroby uktadu
kragzenia byty przyczyng 27,9% zgondw, a wsrdéd mezczyzn —24,1%.
Rozpatrujgc natezenie zgondw wsrod mezczyzn i kobiet, nalezy stwierdzi¢, iz czeSciej umierajg mezczyzni niz kobiety.
Zjawisko nadumieralnosci mezczyzn wystepuje juz wsrdod chtopcdw. W Ptocku w 2025 r. zmarto 677 mezczyzn, czyli o 56
wiecej niz kobiet. W 2024 r. wiek srodkowy zmartych mezczyzn wynidst 73,7 lat i byt 0 5,8 lat nizszy od wieku srodkowego
kobiet, ktory wynidst 79,5 lat.

Wedtug danych GUS od poczatku lat 90-tych nastepowata poprawa dtugosci trwania zycia Polakéw. Nadal jednak
utrzymywata sie duza réznica miedzy trwaniem zycia mezczyzn i kobiet. W latach 2020 i 2021, w wyniku pandemii
COVID-19 i zwigzanej z nig wiekszej liczby zgondw, przecietne trwanie zycia skrécito sie. W 2024 r. w podregionie ptockim
odnotowano dtuzsze niz rok wczesniej trwanie zycia i wynosito dla mezczyzn 73,2 lat (w 2019 r. — 73,0 lata), a dla kobiet
—81,1 lat (w 2019 r.— 81,0 lat).

llustracja 1.3: Ludno$¢ wedtug pfci w 2025 .

50944 na 100 Ptocczan 57828

przypadato
114 Ptocczanek

Zrédto: GUS, Baza Demografia

W strukturze ludnosci wedtug pfci wyraznie zaznacza sie w Ptocku dysproporcja pomiedzy liczbg mezczyzn a liczbg
kobiet. Udziat kobiet w ogdlnej liczbie ludnosci jest nieznacznie nizszy od 50% w grupach wiekowych ponizej 40 lat,
a w grupach wiekowych powyzej 70 lat wynosi ponad 60%. Na stosunek liczby kobiet do liczby mezczyzn ogdtem
wptywajg zaréwno naturalne procesy biologiczne, jak i przeptywy migracyjne. Do pierwszej grupy czynnikdéw nalezg m.in.:
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stale wystepujgca wsréd noworodkow przewaga liczby chtopcow nad dziewczynkami oraz wieksza czestos¢ zgondw
mezczyzn niz kobiet. Do drugiej grupy czynnikdéw nalezg takie zjawiska, jak czestsze migracje kobiet ze wsi do miast czy
migracje ludnosci (zwtaszcza oséb mtodych) do innych regiondw.

Przyjmujac przedziaty 10-letnie, w Ptocku najbardziej liczne sg roczniki w przedziale wiekowym 40-49 lat, ktore
stanowig 17% ogotu ludnosci Ptocka. Najmniej liczne sg roczniki w wieku 0-9 lat, 10-19 lat oraz 20-29 lat — kazdy z nich

stanowi ponizej 10% ogotu ludnosci Ptocka.

Wykres 1.1: Ludnos$¢ wedtug ptci i grup wieku w 2025 r.
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Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS, Baza Demografia

Na przestrzeni lat wida¢ zmniejszanie sie udziatu rocznikdw mtodszych i zwiekszanie sie udziatu rocznikdéw starszych.
W 2025 r. indeks starosci wynosit dla Ptocka 197, czyli na 100 ,wnukdéw” (dzieci w wieku 0-14 lat) przypadato 197
»dziadkdw” (osdb w wieku 65 i wiecej lat), a réznica w wielkosci tych populacji wynosita 13,2 tys. na niekorzys¢ dzieci.
Od lat zwieksza sie rowniez grupa osob w sedziwym wieku (80 lat i wiecej). Wzrost ten wynika gtdownie z wydtuzania
dalszego trwania zycia. Zbiorowos¢ ta jest silnie zréznicowana ze wzgledu na pteé, co zwigzane jest z dysproporcjg
w dfugosci trwania zycia mezczyzn i kobiet. W 2025 r. kobiety stanowity bowiem 67,4% osdb w sedziwym wieku. Wsréd
mezczyzn seniorzy stanowili 3,2%, a wsrdd kobiet 5,9%.

Z kazdym rokiem ludnos$¢ Ptocka nieznacznie starzeje sie. Statystyczny mieszkaniec miasta w 2024 r. miat 46,0 lat,
przy czym przecietny wiek pan (48,3 lat) byt o blisko 5 lat wyzszy od przecietnego wieku pandw (43,5 lat).

Tabela 1.1: Stan i struktura ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku w 2025 r.

Ludnos¢ w wieku:

produkcyjnym
(18-64 lata mezczyzni,
18-59 lat kobiety )

poprodukcyjnym
(65 lat i wiecej mezczyzni,
60 lat i wiecej kobiety)

Wyszczegdblnienie Ogodtem przedprodukcyjnym

(0-17 lat)

108 772
50944
57 828

8839
8312

31983
29 408

10122

20108
Zrédto: GUS, Baza Demografia
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Potencjalne zasoby ludnosci zdolnej do pracy tworzy ludnos$¢ w wieku produkecyjnym, a zrédto potencjalnych, przysztych
zasobow pracy — ludnos$¢ w wieku przedprodukcyjnym. W strukturze wedtug ekonomicznych grup wieku wyrdznia sie
jeszcze grupe oséb w wieku poprodukecyjnym, ktdrg stanowia potencjalni emeryci.

Struktura ludnosci z uwzglednieniem

llustracja 1.4: Udziat ludnosci w wieku 65+ w ludnosci ogétem w % . . )
ekonomicznych grup wieku na przestrzeni lat

w rozbiciu na poszczegdlne osiedla w 2025 r.

/g—| pokazuje malejagcy odsetek ludnosci w wieku
przedprodukcyjnym i systematycznie rosngcy

w wieku poprodukcyjnym. Proporcje miedzy
ludnoscia w wieku nieprodukcyjnym
i produkcyjnym odzwierciedla ogdlny wspdtczynnik
obcigzenia demograficznego. W koricu 2025 r.
wskazywat, ze w Ptocku na 100 osdob w wieku
produkcyjnym przypadato 77 oséb w wieku
nieprodukcyjnym. Podobnie jak w catej Polsce,
mamy do czynienia z procesem starzenia sie
zasobéw  sity  roboczej  spowodowanym
zwiekszajacy sie liczbg 0séb w wieku niemobilnym,
tj. powyzej 44 roku zycia. Zwiekszanie sie liczby
ludnosci w wieku poprodukcyjnym oznacza, ze
co raz wieksze znaczenie dla miasta maja
dochody tej grupy mieszkancow.

Istotnym zjawiskiem majagcym wptyw na stan
zaludnienia w Ptocku sg migracje. Od kilkunastu
lat roczny odptyw ludnosci przekracza wielkos¢

Legenda

drogi M2DH

i ——— Udziat % oséb naptywu, co powoduje, ze saldo migracji statej
o al 3 powyzej 65 roku zycia . . . . . .. .. .
it st csiedlas jest ujemne. Zjawisko migracji wigze sie ze
) [Jo-1s . .. . . . .
L = zmiang miejsca zamieszkania. Nalezy jednak
B e doda¢, ze krajowa statystyka migracji ujmuje
. -2 tylko zarejestrowane fakty zmiany miejsca
Ekm zamieszkania, tj. zameldowania i wymeldowania

z pobytu statego lub czasowego wewnatrz kraju

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z ewidencji meldunkowej Urzedu lub za granice, a zatem nie odzwierciedla

Miasta Ptocka . ., L
rzeczywistych rozmiaréw zjawiska.

W 2025 r. zameldowaty sie w Ptocku na pobyt staty 692 osoby, w tym 21 z zagranicy, a wymeldowato sie 1 213 o0sdb,
w tym 5 za granice. Ogdlne saldo migracji dla Ptocka w tym okresie pozostato ujemne i wyniosto-521. Wsréd ludnosci
naptywowej jak i odptywowej przewazaty kobiety, stanowigc odpowiednio 55,3% i 50,5% ogdtu.

Tabela 1.2: Migracje wewnetrzne i zagraniczne ludnosci na pobyt staty w 2025 .

Wyszczegélnienie { d L. . X . wewne- zagrani_ 'I
na W (o] W Imigracja emigracja ogoine
Py Pty grad) grad) trznych cznych g
671 5

1208 21 -537 16 -521

301 596 8 5 -295 3 -292

370 612 13 0 -242 13 -229
Zrédto: GUS, Baza Demografia
W Ptocku przede wszystkim mamy do czynienia z migracjami wewnetrznymi. Zdecydowanie mniejszy wptyw na liczbe
ludnosci miato saldo migracji zagranicznych. W 2025 r. saldo migracji wewnetrznych na pobyt staty byto ujemne
i wyniosto-537. Dane GUS za 2024 r. pokazujg, ze 73,8% przybytych do Ptocka przeniosto sie ze wsi. Podobna sytuacja
miata miejsce wsrdd osob opuszczajgcych Ptock, poniewaz 62,8% jako nowe miejsce zamieszkania wybrata wies. Odptyw
ludnosci z Ptocka na tereny wiejskie byt wiekszy niz naptyw, przez co wskaznik przyjat wartos¢ ujemng siegajgcy -275.
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Podobna sytuacja miata miejsce w przypadku migracji pomiedzy Ptockiem a innymi miastami w Polsce. Liczba osdb
przybytych byta mniejsza niz opuszczajgcych Ptock, co sprawito, iz saldo migracji z miastami wyniosto -292. Najwiecej
przemieszczen miato miejsce w granicach wojewddztwa mazowieckiego — zaréwno w naptywie jak i w odptywie
stanowity one okoto 80%. W obu przypadkach dominujgcym kierunkiem byta wies.

llustracja 1.5: Zmiana liczby ludnoéci pomiedzy grudniem 2024 r. Dane na temat migracji wewngtrznych wskazuja,

Ptocka ma proces suburbanizacji, polegajacy na

przenoszeniu form przestrzennych miasta oraz
form zycia miejskiego na tereny otaczajgce rdzen
miejski. Podczas gdy w miescie centralnym
zmniejsza  sie liczba ludnosci, w  strefie
zewnetrznej nastepuje wzrost liczby mieszkancow
spowodowany  miedzy innymi  naptywem
migracyjnym.

Ze wzgledu na odlegtos¢ jednostki potozone
w poblizu Ptocka sg pozornie atrakcyjne dla

Szczutowo =
Rosciszewo

Mochowo

Gozdowo 1
Drobin

s Bielsk,
Brudzen Duzy, Starozreby,

Stara Biata

opuszczajgcych miasto — zmieniajagc  warunki
Bulkowo

Nowy Duninbw. — gy zycia, zachowujg dostep do doébr i ustug, jakie

Granice powiatow & Bodzan6w oferuje miasto. Jednoczesnie proces

zmliatna i:iczz(;JZySrgié_\;‘z}kaﬁcéw f\ - ﬁ Mata Wieé suburbanizacji niesie ze sobg niekorzystne
W latac % . . . . .

[ -1243 - -200 COSHNINGostyrin Gabin Wyszogrsd. — konsekwencje dla funkcjonowania miasta poprzez

u Stubice /_{‘ . . . . S

[ -200 - -50 f np. zjawisko ,drenazu mieszkancow”,

%l-so--zo sZczawm/Koéciemy’/j/ il zmniejszenie bazy podatkowej czy zwiekszenie

20-0 ) ) L -

B o- 53 Pacvnab\é skali codziennych dojazdéw. Brak sprawnosci

Swiadczenia ustug transportu  publicznego
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS w gminach i powiatach wokét Plocka sprawit,
iz ludnos¢, aby dojechac do miasta, korzysta przede wszystkim z wtasnych samochoddw osobowych. Przyczynia sie tym
samym do obcigzenia ulic miasta, powodujac jednoczesnie zwiekszenie liczby aut parkujacych na ulicach.
Potwierdzajg to takze wyniki ostatniego Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021. W badaniu
poswieconym przeptywom ludnosci zwigzanym z zatrudnieniem wedtug stanu na dzien 31 marca 2021 r. Ptock zajat
3. miejsce w wojewddztwie mazowieckim pod wzgledem liczby przyjezdzajgcych do pracy. Odnotowano ich 20,0 tys.
(na pierwszej pozycji byta Warszawa, a na kolejnym miejscu Radom). Wsrdd gmin z najwiekszg przewagg liczby
przyjezdzajacych do pracy nad liczbg wyjezdzajgcych do pracy w wojewddztwie mazowieckim naszemu miastu
przypadto 4. miejsce, a w skali kraju wsréd powiatéw — 13. Warto takze odnotowac, iz powiat ptocki znalazt sie na
wysokim 10. miejscu w kraju wsrdd powiatdow z najwiekszg przewagg liczby wyjezdzajgcych do pracy nad liczbg
przyjezdzajgcych do pracy’.
Skale oddziatywania Ptocka obrazuje kolejne badanie Urzedu Statystycznego w Warszawie poswiecone dojazdom
uczniéow do szkdt podstawowych i ponadpodstawowych w wojewddztwie mazowieckim w roku szkolnym 2024/25
wedtug stanu w dniu 30 wrzesnia. Ptock znalazt sie na 3. miejscu wsrdd gmin wojewddztwa mazowieckiego z najwieksza
liczbg ucznidw przyjezdzajgcych do szkét dla dzieci i mtodziezy, ktérych odnotowano 5,4 tys. (wyzej uplasowaty sie
jedynie Warszawa i Radom). To podkresla pozycje Ptocka jako centrum ustug edukacyjnych w regionie. Autorzy
publikacji zauwazajg, iz: ,Miasta na prawach powiatu, bedgce dawnymi miastami wojewddzkimi, ze wzgledu na duzg
liczbe szkdt, wszechstronng oferte edukacyjng oraz dobrze zorganizowany transport publiczny, silnie przyciggajg dzieci
i mtodziez do placéwek szkolnych. Dla tych miast strefy wptywow wyraznie roznity sie wielkoscig i zasiegiem
oddziatywania. W przypadku szkét podstawowych obejmowaty one od kilku do kilkudziesieciu gmin tworzacych ukfad
koncentryczny wokot miasta centralnego. Natomiast w przypadku szkét ponadpodstawowych strefy wptywow miaty
znacznie wiekszy zasieg, réwniez o charakterze ponadregionalnym”2.

1Dojazdy do pracy w swietle wynikow Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i mieszkari 2021, Gtéwny Urzad Statystyczny, Urzad
Statystyczny w Poznaniu, Poznan 2024.

2Dojazdy uczniow do szkét podstawowych i ponadpodstawowych w wojewddztwie mazowieckim w roku szkolnym 2024725, Urzad
Statystyczny w Warszawie, Warszawa 2026, s. 5.
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PtOCKA

llustracja 1.6: Strefy wptywow w wojewddztwie mazowieckim poszczegdlnych miast na prawach powiatu w roku

szkolnym 2024/25*

Szkoty podstawowe dla dzieci i mtodziezy Szkoty ponadpodstawowe dla mtodziezy

Strefy wphywow
poszezegdlaych miast
na prawach powiatu

B oswoicla [ Ostroteka
I tock I Pock
B recom Il radom
I siedice [0 siedice

Bl Vst warszawa

Granice miast
na prawach powiatu

Granice powiatow

Granice gmin

Strefy wplywow
poszczesdlngch miast
na prawach powiatu

Bl Vs warszawa

—— Granice miast
ha prawach powiatu
—— Granice powiatow

—— Granice gmin

* W macierzach przeptywow miedzygminnych nie uwzgledniono przeptywdw ponizej 5 oséb

Zrédto: Publikacja Urzedu Statystycznego w Warszawie pt. , Dojazdy uczniéw do szkét podstawowych i ponadpodstawowych w wojewddztwie

mazowieckim w roku szkolnym 2024/25”, Warszawa 2026, s. 6

W badaniach opublikowanych przez Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania Polskiej Akademii Nauk,
definiujgcych miejskie obszary funkcjonalne w Polsce (MQOF), znajdujemy potwierdzenie oddziatywania Ptocka i skale

cigzen poszczegdlnych osrodkow miejskich w przestrzeni kraju.
llustracja 1.7: Miejskie obszary funkcjonalne na podstawie autorskiej
delimitacji

._. Miejskie Obszary Funkcjonalne n G

Zrédto: Nowa delimitacja miejskich obszaréw funkcjonalnych w Polsce..., Przeglad
Geograficzny, T. 95, z. 1 (2023), s. 45

W artykule Nowa delimitacja miejskich obszarow
funkcjonalnych w Polsce | jej zastosowanie
w praktyce zintegrowanego podejscia
terytorialnego miejskie obszary funkcjonalne
wyznaczone zostaty jako regiony weztowe na
podstawie kryterium powigzan
funkcjonalnych — dojazdow do pracy oraz
wymiany migracyjnej (zameldowan i wymeldowan
ludnosci), z zastosowaniem  dodatkowego
kryterium maksymalnej odlegtosci czasowej.
Efekty przygotowanego wydzielenia pokazaty,
7e codzienne zycie mieszkancow Polski jest
zorganizowane w ramach relatywnie duzej liczby
zrdéznicowanych ,mikroregiondw”3.

Jak zaznaczajg autorzy: ,zasadniczg cechg, ktéra
odréznia podziat na MOF od podziatu
administracyjnego sg réznice w zasiegach
poszczegdlnych MOF, ktére odpowiadajg roznym
zasiegom oddziatywania funkcjonalnego
poszczegdlnych miast, bedacych funkcjg ich
wielko$ci”4.

3Churski P, Adamiak C, Szyda B., Dubownik A., Pietrzykowski M., Sleszyriski P, Nowa delimitacja miejskich obszaréw funkcjonalnych w Polsce i jej
zastosowanie w praktyce zintegrowanego podejscia terytorialnego (place based approach), ,Przeglad Geograficzny” 2023, t. 95, z. 1, s. 29-55.

4Tamze,s. 45.
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RAPORT O STANIE MIASTA PtOCKA
ZA 2025 ROK

Monitorowane przez badaczy trendy proceséw demograficznych wskazujg, ze sytuacja ludnosciowa Polski jest trudna.
W najnowszej publikacji Gtéwnego Urzedu Statystycznego, dotyczgcej stanu i struktury ludnosci oraz ruchu naturalnego
w 2025 r., pokreslono, iz: ,Obserwowane w ostatnich dwudziestu latach trendy w procesach ludnosciowych znaczgco
zmienity sytuacje demograficzng w Polsce. Bardzo niska liczba urodzen i stosunkowo wysoka liczba zgondw przyczyniaja
sie do ubytku ludnosci, przy jednoczesnym starzeniu sie populacji. Proces starzenia sie ludnosci Polski, czyli wzrost liczby
i udziatu oséb starszych w populacji, bedgcy skutkiem korzystnego zjawiska, jakim jest wydtuzanie trwania zycia, jest
pogtebiany przez niskg dzietno$¢”>

Tabela 1.3: Wybrane dane demograficzne miast o poréwnywalnej do Ptocka wielkosci w 2025 r.

. Dabrowa Gorzow _ ;

111 309 111 089 113 569 108 772 104 582 101177

_ -953 -695 -688 -626 -651 -568

Zrédto: GUS, Baza Demografia

Podobnie Pawet Swianiewicz i Julita tukomska — autorzy rankingu Pisma Samorzadu Terytorialnego ,Wspdlnota”
pt. Zmiana Liczby mieszkaricow 2009-2024 — zauwazajg, iz obecnie mamy do czynienia z tendencjg spadkowg liczby
mieszkancow w skali catego kraju. W przypadku wielu miast tendencja ta pogtebiana jest przez zjawisko suburbanizacji,
a ,Wyspami wzrostu demograficznego sg przede wszystkim obszary podmiejskie aglomeracji miejskich”. Ponadto
badacze wskazujg, iz ,,Ciekawg kategorig s3 miasta na prawach powiatu inne niz osrodki wojewddzkie. Nie ma wsrdd
nich ani jednego, ktory zanotowatby w latach 2009-2024 wzrost liczby ludnosci.” Najszybciej w tym okresie wyludniaty sie
miasta: Bytom, Zabrze, Watbrzych i Sopot®. Ptock w zestawieniu 48 miast na prawach powiatu (bez os$rodkéw
wojewddzkich) uplasowat sie na 17. miejscu. Eksperci zwrdcili uwage takze na wptyw depopulacji na funkcjonowanie
samorzaddéw: ,Badania wyraznie wskazujg, ze w wiekszosci przypadkéw zatrzymanie depopulacji nie jest mozliwe.
Trzeba raczej koncentrowac sie na tagodzeniu jej skutkow””’.

SLudnosé. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2025 r. Stan w dniu 31 grudnia, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa
2026, s. 10.

SPawet Swianiewicz, Julita tukomska, Ranking: Zmiany liczby ludnosci w gminach w latach 20092024, Pismo Samorzadu Terytorialnego ,Wspdlnota”
2026, nr 3, s. 47.

"Tamze, s. 48.
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