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Kierunki polityki panstwa w zakresie ochrony zdrowia wytycza Ministerstwo Zdrowia. Petni ono takze nadzoér nad gtéwnym
ptatnikiem — Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ). Wykonuje zadania w zakresie m.in. refundacji lekdw i wyrobdéw

medycznych, nadzoru nad wykonywaniem zawodow medycznych, opracowywania, wdrazania, realizacji i finansowania
programdw polityki zdrowotnej, organizacji i nadzoru nad systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne czy realizacji
zadan zwigzanych z lecznictwem uzdrowiskowym. Wptyw na funkcjonowanie systemu opieki zdrowotnej majg takze
instytucje i organy administracji panstwowej, Swiadczeniodawcy i swiadczeniobiorcy, organizacje pozarzagdowe. Nad
prawidtowym funkcjonowaniem systemu opieki zdrowotnej w Polsce kontrole sprawuja: Pafistwowa Inspekcja Sanitarna
(Sanepid), Panstwowa Inspekcja Farmaceutyczna, Rzecznik Praw Pacjenta i wojewodowie. Regulacje prawne polskiego
systemu ochrony zdrowia zawarte sg w szeregu aktow legislacyjnych, poczawszy od Konstytucji Rzeczypospolitej Polskie;.
Zgodnie z dotychczas opublikowanymi danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego za 2024 r. w Ptocku funkcjonowato
79 przychodni Swiadczgcych ambulatoryjng opieke zdrowotng, w ktérych udzielono 1,25 min porad lekarskich.
W zakresie ochrony zdrowia wskazniki ksztattowaty sie nastepujgco — w przeliczeniu na 10 tys. ludnosci:

X liczba lekarzy wg podstawowego miejsca pracy — 52,2;

X liczba pielegniarek i potoznych wg podstawowego miejsca pracy — 130,4;

x liczba przychodni—11;

x liczba aptek ogdlnodostepnych — 3.
Pomoc dorazng swiadczyta jednostka ratownictwa medycznego — SPZOZ Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ktorej organem zatozycielskim jest Samorzgd Wojewddztwa Mazowieckiego.
Opieke szpitalng zapewniaty:

» Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku — jedna z najwiekszych placowek ochrony zdrowia dziatajgcych w regionie
pdtnocno-zachodniego Mazowsza, ktdrej organem zatozycielskim jest Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego;

» Szpital Swietej Tréjcy w Ptocku — jednostka organizacyjna Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0., ktérego
zatozycielem i jedynym wtascicielem jest Gmina - Miasto Ptock.
Ptockie szpitale majg znaczenie ponadlokalne. Hospitalizowani sg tu rowniez mieszkancy regionu. W 2025 r. dysponowaty
tacznie 1 026 tdzkami, w tym 347 tézkami zabiegowymi.
W Ptocku dziatajg hospicja (zaréwno w formie stacjonarnej, jak i domowej) prowadzone przez: Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Caritas Diecezji Ptockiej, Stowarzyszenie ,Hospicjum Pfockie” pod wezw. Swietej Urszuli Ledéchowskiej
oraz Grupe Zdrowie Sp. z 0.0.
Sie¢ placéwek ochrony zdrowia uzupetniajg apteki. Na koniec 2025 r. w Ptocku funkcjonowato 36 aptek ogdlnodostepnych.

Samorzad Ptocka od lat realizuje wiele dziatari o charakterze profilaktycznym i promujgcym zdrowie. Rada Miasta Ptocka
Uchwatg Nr 72/111/2024 z dnia 27 czerwca 2024 r. przyjeta , Polityke Zdrowotng Miasta Ptocka do 2030 roku wraz z Mapa
Potrzeb Zdrowotnych”. Podejmowane przez Gmine - Miasto Ptock zadania z zakresu zdrowia publicznego wpisujg sie
w cele zawarte w przyjetym dokumencie.

Dzieki realizacji programow polityki zdrowotnej oraz akcji profilaktycznych adresowanych do Ptocczan w 2025 r.
udzielono 5,2 tys. Swiadczen, z ktérych skorzystato 6,8 tys. oséb. W ramach programdéw polityki zdrowotnej z budzetu
Miasta Ptocka realizowane byty dziatania w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy oraz wczesnego
wykrywania raka ptuc. Ze srodkdéw samorzadowych dofinansowano réwniez badania z zakresu profilaktyki onkologicznej,
w szczegdlnosci nowotwordw piersi, a do dzieci i mtodziezy adresowane byty dziatania realizowane w formie warsztatéw
psychoedukacyjnych oraz zaje¢ indywidualnych z psychologiem. W 2025 r. prowadzono kampanie informacyjng
skierowang do mieszkancow, dotyczacg promocji programow polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i wczesnego
wykrywania osteoporozy oraz profilaktyki i wczesnego wykrywania raka ptuc.

105



RAPORT O STANIE MIASTA PtOCKA
ZA 2025 ROK

W 2025 r. Miasto realizowato nastepujgce programy polityki zdrowotnej dla mieszkafncow:

1. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka ptuc wéréd mieszkaricéw Ptocka w latach 2024-2026

W 2025 r. kontynuowano , Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka ptuc wsrod mieszkarnicéw Ptocka”, ktérego
realizatorem jest Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0.

llustracja 14.1: Plakat dotyczacy ,Programu profilaktyki i wezesnego wykrywania raka ptuc” Adresatami Programu 59
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Przeprowadzono réwniez

kampanie informacyjno-

W ramach programu mozna skorzystaé « edukacja zdrowotna | | -promocyjng poprzez ekspozycje
z nastepujgcych Swiadczen:  badanie z wykorzystaniem NDTK, | . . , R ,

- lekarska wizyta podsumowujqca. - city lightéw I plakatow,

| zamieszczenie  informacji  na
Realizatorem Programu jest Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej sp. z 0.0.

@ /PLOCK_OFFICIAL_PL

stronie internetowej Urzedu
Swiadczenia sq realizowane w Przychodni Swietej Trojcy w Plocku przy ul. Miodowej 2 | .
oraz w Pracowni tomografii komputerowej w Plocku przy ul. Kosciuszki 28 Miasta Ptocka oraz w Iokalnych

Rejestracja na badania odbywa sie pod numerem telefonu 24 364 53 26 mediach.
oraz osobiscie w Przychodni Tréjcy w Ptocku przy ul. Miodowej 2 od poniedziatku do pigtku i . .
w godz. 10:30-14:00. Na realizacje Programu Miasto

o /PLOCK

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w Wydziale Zdrowia i Spraw Spotecznych otrzymafo doﬁ nansowanie
Urzedu Miasta Ptocka pod numerem telefonu: 24 367-17-07.

z Narodowego Funduszu
Zdrowia w wysokosci  40%

WWW.PLOCK.EU

Zadanie finansowane z budzetu miasta Plocka

kosztow  wydatkowanych na

Zrédto: Urzad Miasta Ptocka Swiadczenia gwarantowane.

2. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsréd mieszkaricw miasta Ptocka w latach 2023-2025

Kontynuowano realizacje ,Programu w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy”, ktérego
$wiadczeniodawcy byt Swiat Zdrowia Operator Medyczny Sp. z 0.0. Na realizacje Programu Gmina - Miasto Ptock
otrzymata dofinansowanie z Funduszu Medycznego w wysokosci 80% kosztow jego realizacji.

Celem gtéwnym Programu jest uzyskanie lub utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki osteoporozy
oraz zapobiegania ztamaniom osteoporotycznym, obejmujgcej zagadnienia teoretyczne i praktyczne wsérdd 70% wszystkich
uczestnikdéw Programu korzystajgcych z dziatan informacyjno-edukacyjnych (Swiadczeniobiorcow i personelu medycznego).

W 2025 r. w ramach Programu kontynuowano realizacje dziatann informacyjno-edukacyjnych skierowanych do osoéb
mieszkajacych w Ptocku w wieku powyzej 50 roku zycia, a takze nastepujace swiadczenia zdrowotne:
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1. Dziatania informacyjno-edukacyjne wraz z oceng ryzyka wystgpienia powaznych ztaman osteoporotycznych przy
uzyciu narzedzia FRAX, ktére adresowane byty do kobiet mieszkajgcych w Ptocku w wieku 65 lat i wiecej oraz w wieku
40-64 lat z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania osteoporotycznego. W 2025 r. 835 kobiety
zostaty poddane dziataniom informacyjno-edukacyjnym z wykonaniem FRAX, przy czym wynik FRAX <5% uzyskato piec
kobiet, a =5 otrzymato 830 kobiet;

2. Pomiar gestosci kosci za pomocg DXA wykonywany u kobiet, ktére otrzymaty wynik dziesiecioletniego ryzyka
ztamania osteoporotycznego uzyskanego we FRAX dla populacji polskiej >5%, badanie gestosci kosci zostato wykonane
u 863 kobiet;

3. Lekarska wizyta podsumowujgca, ktéra byta przeprowadzona u pacjentek, majgcych wykonany pomiar gestosci

kosci za pomocg DXA. W lekarskiej wizycie podsumowujgcej wzieto udziat 886 kobiet.
W trakcie realizacji Programu w 2025 r. przeprowadzona zostata kampania informacyjno-edukacyjna, obejmujgca
ekspozycje billboardéw, citylightéw, plakatow informacyjnych promujgcych Program oraz plakatéw edukacyjnych.
Prowadzono réwniez dziatania informacyjno-edukacyjne w autobusach Komunikacji Miejskiej- Ptock Sp. z 0.0. poprzez
ekspozycje plakatow w autoboxach oraz wyswietlenie tresci edukacyjnych na ekranach LCD. Promocja Programu odbywa
sie na stronie internetowej Urzedu Miasta Ptocka oraz w mediach w formie artykutow i audycji radiowych.

llustracja 14.2: Billboard dotyczacy , Programu profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy

WWW.PLOCK.EU o/PLOCK . /PLOCK_OFFICIAL_PL QIPLOCK OFFICIAL_PL

POROZA

Prezydent Miasta Ptocka zaprasza mieszkanki Ptocka do udziatu

w BEZPLATNYM PROGRAMIE POLITYKI ZDROWOTNEJ
w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsréd
mieszkancéw miasta Plocka w latach 2023-2025.

24 367 63 41 | 24 367 63 42 |  www.plock.eu

Zrédto: Urzad Miasta Ptocka

Ponadto w tym samym roku zorganizowano dwie akcje profilaktyczne wspdtfinansowane z budzetu wojewddztwa
mazowieckiego w ramach Samorzgdowego Instrumentu Wsparcia Zdrowia Mazowsza ,Mazowsze dla Zdrowia 2025”
oraz ,,Mazowsze dla zdrowia psychicznego 2025”:

3. Profilaktyczne badanie piersi dla mieszkanek Ptocka w wieku 30-44 [at

W ramach zadania realizowano dziatania informacyjno-edukacyjne oraz wykonywano profilaktyczne badania
diagnostyczne USG piersi. Celem dziatant byto zachecenie kobiet do wykonywania samobadania piersi i regularnych
badan profilaktycznych oraz dbania o wtasne zdrowie. Zamieszczono informacje na stronie internetowej Urzedu Miasta
Ptocka, w lokalnych mediach, w jednostkach organizacyjnych Gminy - Miasta Ptocka. Dostepnos¢ i powszechnosc
zastosowanych kanatéw informacji sprawita, ze informacje trafity do szerokiego grona kobiet, co przetozyto sie na bardzo
wysokg zgtaszalno$¢ na badania. Skutkiem dziatan byto wykonanie wiekszej niz pierwotnie zaplanowano liczby
Swiadczen. Ostatecznie z badan USG piersi skorzystato tgcznie 730 kobiet w wieku 30-44 lat.

Realizatorem badan byta Praktyka Lekarska Numer 1 Jarostaw Lipczynski. Badania wykonywane byty w pracowni USG
w Ptocku przy ul. Warszawskiej 4.

4. Profilaktyka zaburzer psychicznych wéréd uczniéw szkét ponadpodstawowych w Ptocku
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W 2025 r. Ptock realizowat rowniez dziatania z zakresu promocji zdrowia psychicznego dofinansowane z budzetu
wojewoddztwa mazowieckiego w ramach Samorzadowego Instrumentu Wsparcia Zdrowia Psychicznego ,,Mazowsze dla
Zdrowia Psychicznego 2025”. W ramach projektu pn. ,Profilaktyka zaburzen psychicznych ws$rdd ucznidow szkot
ponadpodstawowych w Ptocku” zrealizowano 219 zaje¢ grupowych w szkotach ponadpodstawowych, w ktorych tacznie
wzieto udziat 4,8 tys. uczniéw. Pojedyncze zajecia grupowe dedykowane byty jednej klasie i odbywaty sie w wymiarze
dwdch godzin lekcyjnych (jedno spotkanie po dwie godziny lekcyjne — 90 minut). Zajecia psychoedukacyjne realizowano
w 16 szkotach ponadpodstawowych prowadzonych przez Miasto. Ponadto odbyto sie 219 godzin konsultacji
indywidualnych, z ktérych skorzystato okoto 290 uczniéw. Realizatorem zadania byta firma Pover Motive Sp. zo.o.
Dziatania informacyjno-promocyjne w ramach zadania realizowane byty przez Gmine - Miasto Ptock poprzez
zamieszczenie informacji na stronie internetowej Urzedu Miasta Ptocka, w lokalnych mediach. Na informacjach
umieszczony zostaty logotypy programu wsparcia oraz informacja: ,Zadanie pn. Profilaktyka zaburzen psychicznych
wsréd ucznidw szkét ponadpodstawowych w  Ptocku wspétfinansowano ze $rodkow Samorzagdu Wojewddztwa
Mazowieckiego”. Ponadto informacja o realizowanym zadaniu zostata przekazana do wszystkich szkét
ponadpodstawowych prowadzonych przez Miasto Ptock, dzieki czemu wszystkie szkoty wziety udziat w projekcje.
Powyzsze dziatania realizowano bez ponoszenia kosztéw finansowych.

Celem realizowanych dziatari byto rozwijanie wsréd uczniéw umiejetnosci osobistych oraz spotecznych sprzyjajgcych
dobremu samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego zycia, w tym poszerzenie $wiadomosci
wokdt zjawiska hejtowania oraz promowanie postaw empatycznych. Podczas zaje¢ grupowych uczestnicy mieli
mozliwos$¢ nauki rozpoznawania wtasnych emocji wptywajgcych na zdrowie psychiczne, budowania efektywnych strategii
radzenia sobie z hejtem oraz mozliwosci doskonalenia umiejetnosé¢ budowania wtasciwych relacji miedzyludzkich.
Zajecia grupowe realizowane byly w oparciu o aktywizacje i interaktywne metody pracy, dostosowane do wieku
uczestnikdw z uwzglednieniem potrzeb emocjonalnych grupy. Zajecia przyczynity sie do podniesienia poziomu wiedzy
mieszkancéw Ptocka na temat zdrowia psychicznego i wptywajgcych na nie czynnikdw, a takze rozwijania poczucia
odpowiedzialnosci za zdrowie witasne i innych ludzi, wzmocnienia poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci.
Poza tym realizacja zaje¢ przyczynita sie do ksztattowania umiejetnosci spoteczno — emocjonalnych, refleksji nad
wtasnymi postawami i zachowaniami, zwiekszyta otwarto$¢ na rozmowy o emocjach. Omdwiono sposoby reagowania
w sytuacji hejtu, w sytuacjach trudnych czy w sytuacjach zwigzanych z mowg nienawisci. Efektem psychoedukacji byto
réwniez zwiekszenie odpornosci na stres oraz zmniejszenie stygmatyzacji i leku wobec 0séb z zaburzeniem psychicznymi.
Ponadto uczniowie mieli mozliwos¢ skorzystania z indywidualnych porad psychologicznych w trakcie dyzurow
psychologdéw petnionych w danej szkole. Konsultacje indywidualne byty dostepne dla uczestnikéw powyzszych zajec
w przypadku pojawiajgcych sie pytan, watpliwosci lub problemdéw, z ktérymi sie borykajg. Podczas konsultacji
indywidualnych uczniowie otrzymali wsparcie emocjonalne, udzielono im wskazéwek dotyczacych radzenia sobie
w trudnych sytuacjach np. zwigzanych ze stresem szkolnym, konfliktami réwiesniczymi czy zmiang nastrojéw.

Poza tym w 2025 r. kontynuowano rézne projekty i kampanie, w tym prowadzong od lat kampanie spoteczng pn.
Koperta Zycia” skierowang do oséb chorych, samotnych, starszych, niepetnosprawnych. W kampanie zaangazowany jest
Urzad Miasta Ptocka, placowki podstawowej opieki zdrowotnej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Wojewddzka Stacja
Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku.

Miasto wiaczyto sie réwniez w organizacje ogdlnopolskiej akcji profilaktycznej ,BadzMy Oryginalni”, skierowanej do
dzieci i mtodziezy. Ptock byt gospodarzem lokalnym wydarzenia, ktére odbyto sie 7 kwietnia w ramach obchoddéw
Swiatowego Dnia Zdrowia. Jego celem byto wspieranie nastolatkéw w zakresie zdrowia psychicznego oraz edukacja na
temat swiadomego dbania o swoje zdrowie emocjonalne i fizyczne. Adresatami akcji ,BgdZzMy Oryginalni” byta mtodziez
uczeszczajgca do VIl i VIII klas szkdt podstawowych oraz |i Il klas szkét ponadpodstawowych. W spotkaniu wzieto udziat
blisko 800 uczniéw ptockich szkdt wraz z opiekunami.

Miejskie Przedszkole nr 6 w Ptocku zorganizowato takze wydarzenie promujgce zdrowy styl zycia wsrod dzieci
pn.,Zdrowo na sportowo”. Przedsiewziecie zostato objete Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Ptocka,
a z budzetu Miasta zostaty zakupione na ten cel nagrody dla wszystkich uczestnikédw biorgcych w nim udziat. Celem
wydarzenia byto rozbudzenie zainteresowania wsrod dzieci zdrowym stylem Zycia, w tym uprawianiem aktywnosci
fizycznej oraz prawidtowego odzywiania.

W 2025 r. przeprowadzony zostat konkurs ofert na powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego z obszaru
edukacji zdrowotnej dostosowanej do potrzeb réznych grup spoteczenstwa, promocji zdrowia i profilaktyki choréb oraz
dziatann prowadzonych w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkéd dla zdrowia fizycznego
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i psychicznego w srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji dla podmiotow okreslonych w art. 3 ust. 2 ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym. Srodki publiczne otrzymaty cztery projekty realizowane przez trzy
podmioty (organizacje pozarzgdowe). Dofinansowane projekty dotyczyty prowadzenia dziatalnosci informacyjno-
-edukacyjnej w zakresie honorowego krwiodawstwa, organizacje otwartych akcji poboru krwi, spotkan okolicznos$ciowych
dla honorowych dawcow krwi. W zakresie upowszechniania wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
zorganizowano kursy pierwszej pomocy przedmedycznej, a takze zajecia edukacyjne dla dzieci z ptockich szkét. W celu
rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkdd dla zdrowia fizycznego i psychicznego dofinansowano
zajecia rehabilitacyjne dla kobiet po mastektomii oraz wsparcie pozainstytucjonalne dla oséb chorych psychicznie,
z zaburzeniami psychicznymi i cztonkdw ich rodzin: w ramach cyklicznych spotkarn osoby te miaty zapewniong
specjalistyczng opieke psychologiczng i terapeutyczng profilowang pod katem promocji zdrowia psychicznego oraz
wychodzenia ze stygmatyzacji spotecznej.

Miasto Ptock realizowato réwniez dziatania w obszarze profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy domowej, ktore okreslone byty w ,,Miejskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022—-2025".
Dziatania w powyzszym obszarze byty ze sobg skorelowane.
W ramach realizacji zadan Programu prowadzone byty systematyczne dziatania z zakresu zintegrowanego
przeciwdziatania uzaleznieniom, promocji zdrowia, profilaktyki, redukcji szkod, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej oraz
zawodowej, skierowane do spotecznosci lokalnej — do wszystkich mieszkancow Ptocka, ktérzy spotykajg sie
z problematyka uzaleznien, w szczegdlnosci do:

X dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw, zagrozonej uzaleznieniami behawioralnymi,
wychowujgcej sie w rodzinach, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe, przemoc domowa oraz ich rodzicow;

x dzieci i mtodziezy bez wzgledu na stopiern indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw zwigzanych
z alkoholem/narkotykami/uzaleznieniami behawioralnymi, ich rodzicéw oraz nauczycieli/wychowawcow;

X 0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykdw, zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi,
w tym osob pijacych alkohol w sposdb ryzykowny i szkodliwy, oséb uzywajgcych szkodliwie srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych;

X 0s6b z uzaleznieniem od alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych;

X cztonkow rodzin/partneréw osoby z uzaleznieniem;

X 0s6b doznajacych przemocy domowej;

X 0s0b stosujgcych przemoc domowsg;

X przedstawicieli podmiotow realizujgcych dziatania okreslone w Programie.
Gtownym celem Programu byt rozwdj i doskonalenie istniejgcego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
przemocy domowej dostosowanego do zmieniajgcych sie potrzeb i zagrozen, uwzgledniajgcego w szczegdlnosci:
zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje réznych form oddziatywan skierowanych do spotecznosci
lokalnej oraz niwelowanie skutkdow wynikajgcych z problemdéw uzaleznien poprzez zapewnienie bezptatnej
interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej.
Dziatania prowadzone byty w nastepujgcych obszarach:

> zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb z uzaleznieniem oraz zagrozonych
uzaleznieniem;

» udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowsa;

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym;

» wspomaganie dziatalno$ci instytucji i organizacji pozarzadowych stuzagcej profilaktyce uzaleznien, rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych, narkotykowych oraz przeciwdziataniu przemocy domowej,

> wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie dziatalno$ci centrum integracji spotecznej.
Dziatania realizowane byty przy wspoétudziale réznych podmiotéw: komorek organizacyjnych Urzedu Miasta, Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, placowek oswiatowych, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
Osrodka Opiekuriczo-Wychowawczego, Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej, Ksigznicy Ptockiej, Ptockiej Galerii Sztuki,
Ptockiego Osrodka Kultury i Sztuki, Strazy Miejskiej, Komendy Miejskiej Policji, organizacji pozarzgdowych oraz
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podmiotéw wytonionych w konkursach ofert ogtaszanych w ramach ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie oraz ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

W ramach ,Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii” wspierano lokalng infrastrukture pomocowg w zakresie rozwigzywania problemdw wynikajgcych
z uzaleznien. Dziatania kierowano do osdb z uzaleznieniem badz naduzywajgcych substancji psychoaktywnych oraz ich
rodzin. Pomoc udzielana byta w formie spotkan indywidualnych oraz zaje¢ grupowych. Zrealizowano nastepujgce
dziatania pomocowe:

v W ramach swoich zadan Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przyjmowata zgtoszenia
dotyczgce o0sob naduzywajgcych alkoholu oraz podejmowata dziatania zmierzajgce do zobowigzania do leczenia
odwykowego o0séb zgtoszonych do Komisji. Komisja przeprowadzita rozmowy z 469 osobami, w tym 214 osobami
z problemem alkoholowym.

v Sfinansowano dziatalno$¢ siedmiu placowek wsparcia dziennego (szesciu klubow profilaktyki srodowiskowej —
placéwek prowadzonych w formie opiekuriczej, do ktérych uczeszczato 163 dzieci oraz jednej placowki prowadzonej
w formie specjalistycznej, do ktérej uczeszczato 32 dzieci).

v Dofinansowano dziatalnos$¢ trzech Punktéw Konsultacyjnych, w ktérych udzielono porad, informacji, konsultacji
ogdtem 419 osobom. W zakresie probleméw alkoholowych udzielono pomocy 396 osobom, w tym: 41 osobom
z problemem alkoholowym, 51 osobom 2z uzaleznieniem od alkoholu, 124 dorostym cztonkom rodziny osoby
z problemem alkoholowym (w tym osobom wspotuzaleznionym i DDA), 83 dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,
78 osobom doznajgcym przemocy domowej, osmiu osobom stosujgcym przemoc domowg oraz 11 innym osobom.
Przeprowadzono jedng mediacje z udziatem osoby z problemem alkoholowym. Pomoc zostata udzielona ponadto
23 osobom w zakresie problemdw narkotykowych, w tym: 11 osobom majgcym problem narkotykowy, trzem dorostym
cztonkom rodziny osoby z problemem narkotykowym, szesciorgu dzieciom z rodziny z problemem narkotykowym oraz
trzem osobom doznajgcym przemocy domowe;.

v Dofinansowano dziatalno$¢ Poradni Rodzinnej, w ktorej udzielano porad, konsultacji, prowadzono sesje rodzinne,
terapie rodzinng, konsultacje wychowawcze i interwencje kryzysowe, z pomocy skorzystato ogétem 278 osdb. Z pomocy
indywidualnej skorzystato 248 osob, w tym w zakresie udzielono pomocy osobom: 34 osobom z problemem
alkoholowym, 18 osobom uzaleznionym od alkoholu, 86 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym
(w tym osobom wspodtuzaleznionym i DDA), 50 dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, 14 osobom doznajgcym
przemocy domowej, 12 osobom stosujgcym przemoc domowg oraz 4 innym osobom. Pomoc zostata udzielona ponadto
47 osobom w zakresie problemoéw narkotykowych, w tym: 28 osobom majgcym problem narkotykowy, 14 dorostym
cztonkom rodziny osoby z problemem narkotykowym (w tym osobom wspdtuzaleznionym), dwdjce dzieci z rodzin
z problemem narkotykowym, trzem innym osobom.

v Dofinansowano dziatalnos¢ Poradni Profilaktyczno-Konsultacyjnej MONAR, w ktérej udzielano pomocy
specjalistycznej osobom z problemem narkotykowym i alkoholowym oraz ich rodzinom. W Poradni prowadzone byty
konsultacje indywidualne, zajecia warsztatowe oraz grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci uzaleznionych, realizowany byt
program psychoedukacyjny dla osdb szkodliwie uzywajgcych narkotykdw i uzaleznionych od narkotykow oraz
krétkoterminowy program pn. ,,Candis” dla 0sdb, ktore w sposéb natogowy lub szkodliwy uzywajg marihuany lub innych
przetwordéw konopi. Pomocy udzielono ogdfem 389 osobom, w zakresie problemoéw alkoholowych pomoc zostafa
udzielona 148 osobom, w tym: pieciu osobom z problemem alkoholowym, 110 osobom uzaleznionym od alkoholu,
33 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym osobom wspdtuzaleznionym i DDA). Pomoc
zostata udzielona ponadto 241 osobom w zakresie probleméw narkotykowych, w tym: 140 osobom majgcym problem
narkotykowy, 97 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem narkotykowym (w tym osobom wspotuzaleznionym),
czterem innym osobom.

v Dofinansowano dziatalnos¢ stowarzyszenia abstynenckiego, z pomocy ktérego skorzystato 387 osob.

v Prowadzono dziatania edukacyjne i motywujgce do zmiany sposobu zycia i trwania w abstynencji skierowane do
0s6b w kryzysie bezdomnosci z problemem alkoholowym i narkotykowym oraz ich rodzin, ktérymi objeto 130 oséb.

v Dofinansowano program wspierajgco-motywujgcy dla 48 mezczyzn w kryzysie bezdomnosci i uzaleznionych, ktorzy
przyjmowani byli do Domu Wsparcia i tam otrzymali specjalistyczng pomoc.

v Dofinansowano warsztaty i konsultacje indywidualne dla 26 rodzicdw. Warsztaty miaty na celu podniesie
umiejetnosci wychowawczych.

v Dofinansowano dziatalno$¢ centrum integracji spotecznej dla mieszkaricow Ptocka — 0séb z uzaleznieniem od alkoholu,
naduzywajgcych alkoholu w sposéb widocznie problemowy oraz wspotuzaleznionych. W zajeciach wzieto udziat 15 osoéb.
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v Dofinansowano cztery projekty (realizowane przez cztery organizacje pozarzadowe) zwigzane z udzielaniem
pomocy specjalistycznej dla o0séb uzaleznionych badZz naduzywajgcych substancji psychoaktywnych, osob
doswiadczajgcych przemocy domowej oraz osdb stosujgcych przemoc domowg: wsparcie indywidualne i dziatania
edukacyjno-motywujgce do podjecia leczenia odwykowego, grupa zapobiegania nawrotom dla oséb uzaleznionych po
ukonczonej terapii, dziatania skierowane do 0séb uzaleznionych ze wspodtistniejgcg chorobg psychiczng oraz ich rodzin,
realizacja indywidualnych spotkan w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowg
oraz realizacja wskazanego programu, pomoc dla kobiet wychodzacych z kryzysu bezdomnosci pochodzacych z rodzin
0s6b z uzaleznieniem od alkoholu, zagrozonych uzaleznieniem lub wspdtuzaleznionych oraz z powodu przemocy
domowej. Ogdtem z zaproponowanych form pomocy skorzystato 181 oséb.

Ponadto informowano mieszkancow o miejscach, w ktérych udzielana jest bezptatna pomoc z zakresu profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowe] poprzez
strone internetowg Urzedu Miasta Ptocka, ulotki, plakaty czy ekspozycje informacji w autobusach Komunikacji Miejskiej.
Systematycznie realizowano kompleksowe dziatania profilaktyczne na wszystkich szczeblach edukacji, ktére kierowane
byty zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak réwniez oséb dorostych. Dofinansowano srodowiskowe dziatania profilaktyczne
realizowane przez instytucje. W ramach Programu realizowane byty dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej oraz wskazujgcej z wykorzystaniem sprawdzonych i rekomendowanych programow profilaktycznych,
odpowiadajgcych lokalnym potrzebom:

» dofinansowano realizacje dziatan profilaktycznych w 45 placowkach o$wiatowych;

» zorganizowano S$rodowiskowe dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mitodziezy: — 12 projektow
realizowanych przez sze$¢ instytucji;

» dofinansowano dwa projekty dotyczace organizacji potkolonii, zwigzanych z realizacjg zaje¢ z zakresu profilaktyki
uzaleznien — wzieto w nich udziat 84 dzieci;

» dofinansowano organizacje przez placéwki odwiatowe czterech obozéw zwigzanych z realizacjg programow
profilaktycznych, ktore odbyty sie w okresie wakacji — wzieto w nich udziat 169 dzieci;

» zrealizowano 26 zajec¢ szkoleniowych dla rodzicow, ktére odbyty sie w placéwkach oswiatowych — wzieto w nich
udziat 895 rodzicéw i 62 nauczycieli;

» zrealizowano projekt skierowany do rodzicdw, majgcy na celu podnoszenie umiejetnosci wychowawczych — wzieto
w nim udziat 25 oséb.

Przeprowadzono trzy kampanie spoteczne z wykorzystaniem m.in. billboardow i citylightow w wiatach przystankowych:
,Sprawdz ile czasu Twoje dziecko jest online!”, ,Cigza bez alkoholu”, ,Czy sprzedatbys alkohol swojemu dziecku?!”.
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llustracja 14.3: Billboard w ramach kampanii spotecznej ,,Sprawd? ile czasu Twoje dziecko jest online
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Dofinansowano réwniez organizacje warsztatow edukacyjnych z obszaru przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach,
w ktérych wzieto udziat 400 oséb, w tym: uczniowie przygotowujacy sie do uzyskania uprawnien do kierowania
pojazdami oraz osoby w trakcie odbywania obowigzkowego szkolenia po utracie prawa jazdy w zwigzku ze stwierdzonym
stanem nietrzezwosci. Do $srodowisk mtodziezowych — uczestnikdw Juwenalidw oraz uczestnikéw festiwalu Polish Hip-
-Hop Fesival, skierowano projekt realizowany metodg partyworkingu, ktorego celem byto ograniczenie szkod
zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem Srodkéw psychoaktywnych oraz propagowanie bezpiecznej zabawy wsrod
uczestnikdw imprez muzycznych.
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llustracja 14.4: Billboard w ramach kampanii spotecznej ,,Czy sprzedatbys alkohol swojemu dziecku?
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Sfinansowano koszt organizacji oraz przeprowadzenia badan pn. ,,Diagnoza problemdw i potrzeb placéwek oswiatowo-
-wychowawczych w obszarze zachowan ryzykownych wystepujgcych wsrdd dzieci i mtodziezy na terenie miasta Ptocka”
oraz opracowania ,Raportu stanu problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami w miescie Ptocku za lata 2023-2024".
Zakupiono materiaty edukacyjno-informacyjne (ulotki, broszury oraz plakaty) z obszaru przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym oraz pokryto koszt wykonania gadzetéw profilaktycznych z nadrukiem hasta ,Badz sobg — nie daj sie
natogom”.

Realizowano dziatania szkoleniowe, majgce na celu podnoszenie kompetencji osdb pracujgcych w obszarze profilaktyki
i uzaleznien — w sumie 33 szkolenia, seminaria, konferencje, webinary/wyktady online, superwizje, w ktérych wzieto
udziat 539 oséb. Cztonek Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przeprowadzit ponadto szesé
szkolenn dotyczacych zagadnien zwigzanych z realizacjg postanowien ustawy o wychowaniu w  trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ktérych wzieto udziat 87 osoéb.

W ramach realizacji zadan ,Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii” sfinansowano badZ dofinansowano ogdtem 21 zadan publicznych, ktére realizowane byty
przez 18 podmiotéw — organizacje pozarzgdowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, prowadzgce dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy
domowej. Odbyto sie réwniez dziewie¢ audycji radiowych i 10 programow telewizyjnych, ktérych tematyka dotyczyta
zagadnien zwigzanych z systemem lokalnego wsparcia rodzin zagrozonych problemem uzaleznienia i przemocy domowej
oraz realizowanych dziatan profilaktycznych.
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