


Autosobriety- jazda bez promili

Autosobriety to szkolenie dla kierowców i 

kandydatów na kierowców, które ma zapobiegać 

prowadzeniu pojazdów pod wpływem alkoholu, a 

co za tym idzie - śmiertelnym wypadkom i 

kolizjom drogowym powodowanym przez 

nietrzeźwych kierowców

Program kierowany jest do:

o Przyszłych kierowców i użytkowników dróg

o Ośrodków Szkolenia Kierowców

o Władz odpowiedzialnych za bezpieczeństwo 

na drodze

o Partnerów prywatnych

o Mediów

Projekt edukacyjny Autosobriety powstał, by przyczynić się do 

osiągnięcia Globalnego Celu Organizacji Narodów 

Zjednoczonych w zakresie bezpieczeństwa ruchu drogowego.

Do 2030 r. zmniejszyć o połowę liczbę

rannych i ofiar śmiertelnych w wypadkach

drogowych spowodowanych przez kierowców

będących pod wpływem alkoholu i/lub

ograniczyć liczbę wypadków spowodowanych

przez kierowców będących pod wpływem

innych substancji psychoaktywnych.
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Autosobriety Polska- partnerzy programu 



Program Autosobriety w Polsce

Polska jest pierwszym krajem w UE wdrażającym 

program szkolenia kierowców Autosobriety

Koordynacją wdrożenia zajmuje się jedyny w kraju 

afiliowany ośrodek szkoleniowy UNITARu –

działający w strukturach Urzędu Miasta CIFAL 

Płock

Działania obejmą współpracę z komórkami 

urzędu miasta i z lokalnymi Ośrodkami 

Szkolenia Kierowców oraz komunikację 

poprzez lokalne media i kanały 

internetowe.



Zakres programu Autosobriety i narzędzia edukacyjne

Zakres merytoryczny szkolenia:

o Statystyki dotyczące jazdy pod wpływem 

alkoholu w Polsce i na świecie.

o Wpływ alkoholu na organizm.

o Ryzyko związane z prowadzeniem pojazdu w 

stanie nietrzeźwym.

o Sposoby na uniknięcie prowadzenia pojazdu 

pod wpływem alkoholu.

Narzędzia edukacyjne:

Materiał wideo 360° – z wykorzystaniem

gogli VR, dzięki któremu można

doświadczyć, jak alkohol wpływa

na zdolność prowadzenia pojazdu.

Kurs mikrolearningowy dostępny

na Platformie EdApp lub w aplikacji.

Interaktywny kurs online.

Materiały do nauki.
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Dziękuję i zapraszam do zadawania pytań


