
WRZESIEŃ/PAŹDZIERNIK PŁOCKIE DNI SENIORA 2025 

 

 

 

PIĄTEK 

 

26.09.2025 

 

Wernisaż – „Eksperymenty bez końca” 

godz. 18:00 

miejsce: Płocka Galeria Sztuki, ul. H. Sienkiewicza 36 

 

 

PARADA SENIORÓW  - przemarsz rozśpiewanego, kolorowego korowodu ulicami miasta – Teatr Dramatyczny w Płocku – Stary Rynek 

 

START godz. 18:45 

Zbiórka - parking przed Teatrem Dramatycznym – Tumska - Stary Rynek 

Spotkanie pod Ratuszem z Prezydentem Andrzejem Nowakowskim – przekazanie kluczy do miasta. 

 

 

 

Prywatka Seniora na Starówce – zespół REVITON poprowadzi zabawę taneczną dedykowana płockim seniorom, ich rodzinom, opiekunom 

godz. 19:30 

miejsce: Stary Rynek 

 

 

NIEDZIELA 

5.10.2025 

Płocka Orkiestra Symfoniczna – Weekend Seniora z Kulturą „Miłość w Rytmie Retro” 

godz. 19:00 

miejsce: Aula im. Kajetana Morykoniego w Płocku, ul. Małachowskiego 1 

bezpłatne zaproszenia dostępne w kasie POS od dnia 22.09 br., ul. Bielska 9/11 

 

 

ŚRODA 

8.10.2025 

Kuchnia Literacka - „ Nasza strawa dla gościa cudzoziemca i kulinarnego obieżyświata” 

godz. 17:00 

miejsce: Mediateka „eMka” Książnica Płocka, ul. T. Kościuszki 3b 

 



 

 

CZWARTEK 

 

9.10.2025 

Wykład „Malarstwo w filmie A. Wajdy” 

godz. 12:00 

miejsce: Płocka Galeria Sztuki, ul. H. Sienkiewicza 3 

PIĄTEK 

10.10.2025 

Koncert dedykowany seniorom pn.  „Remedium na Jesień”  oraz projekcja multimedialna pn. „Zanurzeni w Naturze i Tradycji”. 

godz. 17:00 

miejsce: Spółdzielczy Dom Kultury, ul. Bolesława Krzywoustego 3 

 

SOBOTA 

11.10.2025 

Warsztaty upcyklingu odzieży „ Daj nowe życie swoim ubraniom !” 

godz. 12:00 

miejsce: Galeria Mosty (piętro 1 – lokal przy sklepie ACTION) 

więcej informacji pod numerem tel.: (24) 364-76-22 

CZWARTEK 

16.10.2025 

Projekcja filmów Themersonów „Oko i ucho”, „Przygoda Człowieka Poczciwego” 

godz. 10:00 

miejsce: KINO ZA ROGIEM - Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki, ul. Jakubowskiego 10   

(występ biletowany) – wejściówki do odbioru w bileterii POKiS, ul. Jakubowskiego 10 

WTOREK 

 

21.10.2025 

Prelekcje prowadzone przez ZUS „Świadome decyzje, bezpieczny senior” 

godz. 10:00 

miejsce: Muzeum Mazowieckie w Płocku - Oddział Art déco 

CZWARTEK 

23.10.2025 

Warsztaty z grafiki – „Dłutem i Słowem” 

godz. 12.00 

miejsce: Płocka Galeria Sztuki, ul. H. Sienkiewicza 36 

 

Spektakl Teatru Per Se pn. ”Z TWOJĄ CÓRKĄ ? NIGDY !” 

godz. 17:00 i godz. 19:00 

miejsce:  Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki, ul. Jakubowskiego 10   

(liczba miejsc ograniczona) – zapisy pod numerem tel.  (24) 366-43-80 



 

SOBOTA 

 

25.10.2025 

SENIORIADA –  PRZEGLĄD TWÓRCZOŚCI ARTYSTYCZNEJ SENIORÓW 

 
Rozpoczęcie wydarzeń o godz. 9:00 

miejsce: Szkoła Muzyczna w Płocku, ul. Kolegialna 23 

 

 

W Senioriadzie wezmą udział grupy artystyczne seniorów oraz grupy artystyczne przy klubach seniora. Występy zostaną przeprowadzone w trzech kategoriach: 
Kategoria I – zespoły wokalne, instrumentalne, wokalno-instrumentalne, chóry 

Kategoria II – zespoły taneczne, 

Kategoria III – kabarety, grupy teatralne. 

 

 

Rozstrzygnięcie konkursu SENIOR GODNY NAŚLADOWANIA-  UHONOROWANIE NAJLEPIEJ PRACUJĄCEGO SENIORA. 

PODEJMUJĄCEGO DZIAŁANIA NA RZECZ MIESZKAŃCÓW MIASTA PŁOCKA ORAZ ZA WYBITNĄ 

DZIAŁALNOŚĆ I POSTAWĘ W ŻYCIU SPOŁECZNYM. 
 

godz. 17:00 

miejsce: Szkoła Muzyczna w Płocku, ul. Kolegialna 23 

 

SPEKTAKL „Statek szaleńców” w WYKONANIU Teatru z Młodzieżowego Domu Kultury im. Króla Maciusia Pierwszego 
 

godz. 17:15 
miejsce: Szkoła Muzyczna w Płocku, ul. Kolegialna 23 

(występ biletowany) – bezpłatne zaproszenia dostępne od dnia 20.10 br. w Centrum ds. Organizacji Pozarządowych, ul. Synagogalna 4 

 


