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Miasto potozone nad rzeka Yonne w odlegtosci okoto 150 km od
Paryza. Uwazane za jedno z najpiekniejszych miast Francji, jest
jednoczesnie jednym z pieciu najwiekszych miast Burgundii.

Poczatki Auxerre siegajg sredniowiecza. Z tego okresu
pochodza wspaniate zabytki: ogromna Katedra Saint-Etienne
z XII-XIV wieku i opactwo benedyktynskie St. Germain,
rozbudowywane i przebudowywane od VI do XIV wieku.

Wspotczesnie w Auxerre rozwija sie przemyst farmaceutyczny,
drzewny, poligraficzny, produkcja akumulatorow oraz duzy
kompleks sportowo-rekreacyjny z basenami, halami
sportowymi, centrum zeglarskim i osiggajgcg dobre wyniki
druzyng pitkarska AJ Auxerre.

Jego pejzaz tworza okoliczne winnice.
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Kuchnia burgundzka to kwintesencja tradycyjnej, sycacej kuchni
francuskiej, opartej na czerwonym winie, wotowinie (rasy
Charolais), masle, czosnku i ziotach. Do jej klasykow naleza:

- Boeuf Bourguignon - wotowina po burgundzku

-Poulet de Bresse a la creme - Kurczak z Bresse w sosie
Smietanowym

- Gougeres - ciasto parzone

-Oeufs en meurette - Jajka w koszulce w sosie z czerwonego
wina

-Escargots de Bourgogne - slimaki po burgundzku.

Ocean
Spokojny
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ESCARGOTS
DE BOURGOGNE

Slimaki po burgundzku

¢

Escargots de Bourgogne to klasyczna francuska
przystawka, sktadajaca sie z winniczkow (Helix pomatia)
zapiekanych w muszlach z aromatycznym mastem
czosnkowym z pietruszka 1 szalotkg. Pochodzace z
Burgundii, sg symbolem wykwintne] kuchni, czesto
serwowanym na swiateczne okazje.

SKEADNIKI:

. 48 slimakow winniczkow
Natka pietruszki

2 cebule

Czosnek

350 g masta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Pokroj pietr‘uszke, cebule 1 czosnek, a nastepnie zmieszaj
z mastem. Slimaki gotuj przez 3 minuty, nastepnie wyjmij
ze skorupek i oczysic. Wymieszaj z mastem z przyprawami.

Wtoz mase do muszli. Piecz przez 10 minut w temperaturze
180°C.
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Jeden z dziewieciu dystryktow Utan Bator. To najwiekszy
dystrykt stolicy Mongolii, potozony w potudniowo-wschodnie]
czesci miasta. Zatozony zostat w 1965 roku i zajmuje
powierzchnie 1244 km?.

Bayanzurkh jest malowniczo otoczony mongolskimi stepami
i lezy u stop jednego z czterech masywow gorskich otaczajacych
Utan Bator - gory Bayanzurkh Uul.

Kuchnia mongolska to prosta, wysokokaloryczna dieta oparta na
miesie i nabiale, dostosowana do koczowniczego trybu zycia.
Tradycyjne potrawy sa jednogarnkowe, z minimalng iloscia
przypraw (gtownie sol i cebula). Zima dominuja ttuste miesa,
a latem - produkty mleczne.

jnych potraw mlesnychﬁ niaja sie:
0G'= jagniecina z grilla . $

BUUZ plernzkl miesne gotowane n#rze

- KHUSHUUR - pierogi miesne smazone w gtebokim ttuszczu

Wazna czesc mongolskiego jedzenia stanowia produkty mleczne
TSAGMN IDEE, w tym twardg, gesta smietana, tradycyjny ser,

} urt ﬁg | sfermentowane mleko klaczy.

Australia

Popularne dania codzuanne to Tsuivan, Bantan i Lapsha.”™ A ;&;—
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gulasz z warzywami,
miesem | makaronem

¢

SKEADNIKI:

MAKARON

- 300 g maki pszennej

- 200 ml wody

- Olej

GULASZ:

. 200 g miesa bez kosci
(tradycyjnie jest to baranina,
ale mozna uzyc rowniez wotowiny
lub wieprzowiny)

- 350 g warzyw
(biata kapusta, marchewka,
inne warzywa wg zyczenia)

- 1 cebula pokrojona w krazki

- 2 zabki posiekanego czosnku

. 2-4 tyzki wody

. Sol

- Pleprz

- Olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

MAKARON:

Wymieszaj make z woda i zagniec elastyczne ciasto.
Odstaw na 15 minut. Podziel ciasto na 2 czesci i rozwatkuj
na cienkie placki. Posmaruj jeden placek olejem, przykryj
drugim i tez posmaruj olejem. Ztoz placki kilka razy na pot,
aby powstato kilka warstw. Pokroj w paski o szerokosci ok.
0,5 cm.

GULASZ.

Pokroj warzywa w paski, a mieso w mate kawatki. W duzym
garnku podsmaz potowe cebuli na oleju. Dodaj marchewke
| inne twarde warzywa - smaz kilka minut. Dodaj mieso
| podsmaz. Dopraw czosnkiem, solg i pieprzem. Doda]
kapuste, przykryj i gotuj, az zmniejszy objetosc. Dolej wody
do ok. 2/3 wysokosci sktadnikow i gotuj na matym ogniu.
Dodaj reszte cebuli. Utoz makaron na wierzchu (nie
mieszaj). Przykryj szczelnie i gotuj na parze ok. 15 minut
(najpierw na srednim ogniu, potem na matym).

Na koniec otworz garnek i napowietrz makaron (np.
wachlujgc deska). Rozdziel nitki widelcem lub pateczkami.
Wymieszaj wszystko razem.

Gotowy gulasz
szczypiorkiem.

podawa] z natkg pietruszki lub

¢
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o W kuchni motdawskiej istotng role odgrywajg desery, ktore
g stanowig wazne dopetnienie lokalnej tradycji kulinarnej.
- Charakterystycznym ciastem dla regionu potnocnego jest
o u e .
~ Baba Neagra, a przepis jest przekazywany z pokolenia na

pokolenie.

SKEADNIKI:

- 10 jajek

- 300 g cukru

- 500 ml mleka

- 250 ml kefiru

- 150 ml oleju

- 2 szklanki maki

- 25 ml koniaku

- Soda oczyszczona
« Ocet

. Sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Ubij jajka z cukrem i koniakiem. Dodaj mleko, kefir i olej.
Stopniowo dodawaj make. Dodaj sode oczyszczong
ugaszona octem, aby uzyskac gtadka i puszysta mieszanke.
Nasmaruj gteboka forme do pieczenia olejem. Wlej ciasto
do przygotowane] formy. Przykryj forme folig aluminiowa
nie dotykajac ciasta. Piecz w temperaturze 200°C przez
dwie godziny, nastepnie w 100 stopniach przez
1 godzine i 30 minut, a nastepnie w temperaturze 60°C
przez 30 minut.

Wytacz piekarnik, usun folie i daj ostygnac ciastu.
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Miasto w Hesiji, potozone w dolinie Renu, w odlegtosci ok. 40 km

od Frankfurtu nad Menem.

Na Wzgorzu Matyldy (Mathildenhohe), we wschodniej czesci
- miasta, znajduje sie Kolonia Artystow - zatozona w 1899 roku
R przez Wielkiego Ksiecia Ernesta Ludwika. Jest to czarujace
= miejsce zabudowane secesyjnymi willami. Takich osobliwosci
o w Darmstadt jest wiecej: ztociste koputy prawostawnej cerkwi
E na Wzgorzu Matyldy, Lwia Brama u wejscia na Wzgorze Rozane
E czy rzezby w Gaju Platanowym.

I
X
2 Na Wzgorzu Matyldy miesci sie rowniez Deutsches Polen -
h Institut (Niemiecki Instytut Kultury Polskiej), zatozony w 1980 r.
= przez Karla Dedeciusa (od 1996 r. Honorowego Obywatela Miasta
Ptocka).
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Kuchnia Hesji to syta, tradycyjna kuchnia niemiecka,
taczaca wptywy potnocy i potudnia. Jej wizytowka jest
Zielony Sos (Griine Sofle) oraz ser Handkase z cebula
| octem. Dominujg dania wieprzowe, kiszona kapusta
(np. w potrawie Lumpen und Flohe), ziemniaki oraz cydr
(Apfelwein).

Griine Sofle to sos przygotowany na bazie siedmiu ziot,
ktore sg dostepne w rejonie Hesji jako mieszanka swiezych
ziot objetych chronionym oznaczeniem geograficznym. Sos
zazwycza| jest serwowany z ugotowanym jajkiem. Danie
mozna rowniez wzbogacic porcja ziemniakow i sznyclem.

SKEADNIKI:

. 7 ziot

- ogorecznik

- trybula

- rzezucha

- pietruszka

- biedrzeniec

- SzZCzaw

- szczypiorek

1 tyzka octu

2 tyzki oleju

250 g smietany lub creme fraiche
150 g jogurtu

Sol i pieprz

4 jajka na twardo

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Przejrzyj wszystkie ziota (ok. 300 g), doktadnie umyj
| odsgcz. Nastepnie posieka] bardzo drobno nozem lub
zmiel. Wymieszaj w misce z octem, olejem, Smietana
| jogurtem. Dopraw solg | pieprzem. Drobno posiekaj jajka
na twardo i dodaj do masy. Nastepnie schtodz przez co
najmnie] 1 godzine. Ponownie wymieszaj przed podaniem.
Mozesz rowniez wyjac zottka z jajek na twardo, przetrzec
je przez sito, najpierw wymieszac z olejem, a nastepnie
dodac wszystkie pozostate sktadniki.

Wskazowka: resztki sosu mozna wykorzystac nastepnego
dnia Jako sos do satatki.

¢
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Drugie co do wielkosci miasto w stanie Indiana, potozone nad
trzema rzekami - St. Joseph, St. Mary’s i Maumee. W Stanach
Zjednoczonych znane jest jako Miasto Trzech Rzek.

Fort Wayne nazywane jest takze Miastem Atrakcji, Kosciotow,
Restauracji, Samochodow oraz Miastem Pol Golfowych. Znajduje
sie tu muzeum posiadajace najwieksza na swiecie prywatna
kolekcje pamiatek po prezydencie Lincolnie, a takze ogrod
zoologiczny uznawany za Jjeden 2z najpiekniejszych na
Srodkowym Zachodzie. Fort Wayne jest rowniez kolebka
amerykanskiego przemystu samochodowego.
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Kulinarng  wizytowka Stanow Zjednoczonych sa
z pewnoscia hot dogi, a w restauracji Coney Island w Fort
Wayne serwuje sie ich ponad 2000 dziennie.

l

Coney Island to kultowe miejsce, potozone w historycznym
centrum Fort Wayne. Dziata nieprzerwanie od 1914 roku,
a od 1916 roku nalezy do tej samej rodziny. Podaje sie tu
hot dogi na parze z cebulg, musztarda i firmowym sosem,
ktorego receptura jest rodzinna tajemnica. Przepis na sos
Coney lIsland jest niezmienny od 1913 roku. Jesli nie
przepadasz za cebula, zamawiasz hot doga mowiac: ,two
without, please”. Wnetrze restauracji utrzymane jest
w stylu retro, a klimatu dodaje dtugi blat, ktory zachowat
sie od momentu jej powstania.

@ /PLOCK_OFFICIAL_PL

W Coney Island jedli m.in.: aktor i prezenter telewizyjny Jay
Leno, wiceprezydent Mike Pence, muzyk Huey Lewis,
aktorka telewizyjna Shelly Long, gwiazda baseballu Mickey
Mantel.

S0S DO HOT DOGOW A LA SOS CONEY ISLAND

SKEADNIKI:

- 700 gram mielonej wotowiny

- 1 szklanka zimne| wody

. 1/2 szklanki drobno posiekanej cebuli
(zottej lub biatej)

. 1/3 szklanki ketchupu

- 2 tyzki chili w proszku

- 1tyzka musztardy

- 1tyzka sosu Worcestershire

- 2 tyzeczki brazowego cukru

- 2 zabki drobno posiekanego czosnku

. 1/2 tyzki soli selerowej

- 1/2 tyzeczki pieprzu cayenne

. Sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

W rondlu potacz mielong wotowine z woda. Wymieszaj
widelcem, aby rozdzielic mielona wotowine i gotuj, az
bedzie przypominac gesty, rozowy ptyn. Dodaj wszystkie
pozostate sktadniki. Dobrze wymieszaj. Doprowadz do
wrzenia na srednim ogniu. Zmniejsz ogien do minimum,
przykryj | gotuj na wolnym ogniu przez 1,5 godziny.

Jesli sos jest zbyt rzadki, zdejmij pokrywke na ostatnie
20 minut gotowania, aby uzyskac gesta konsystencje.

¢
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Huai'an to kullnarny raj To htstaryczqe mlasto jest kolebka
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- : _.kuchnl Hualyang, ech townych stylow
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duszona dtuga ryba

| SOFT CLOTH LONG FISH / RUANDOU EEL |/
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Wegorz ruandou to jedno z najbardziej wyrafinowanych
i prestizowych dan kuchni Huaiyang. Przygotowuje sie je
z poledwicy wegorza ryzowego — ryby, ktorg w regionie
Huai'an nazywa sie ,dtuga ryb3” i ceni za jej wyjatkowo
delikatny, szlachetny smak.

Danie sktada sie z cienkich, starannie krojonych plastrow
wegorza, ktorych jedwabista struktura przypomina miekka
tkanine. Osiggniecie takiej konsystencji wymaga od szefa
kuchni niezwyktej] precyzji oraz doskonatego wyczucia
czasu — nawet najmniejsze odstepstwo moze zburzyc
harmonie tekstury. Wegorz jest duszony w aromatycznej
mieszance wody, czosnku, imbiru i octu. Nazwa ruandou
nawigzuje wtasnie do charakterystycznej formy miesa,
ktore unoszone pateczkami uktada sie niczym ,miekka
tkanina” (dudou).

@/PLOCK_OFFICIAL_PL

Szefowie kuchni z regionu rzeki Huai styng
z mistrzowskiego wykorzystania wegorza, czego
najwyzszym wyrazem jest stynna ,Uczta Wegorza”. Jednym
z bardziej znanych elementow tej uczty jest wegorz
ruandou.

Wedtug przekazow historycznych, w dziesigtym roku
panowania cesarza Guangxu, gubernator generalny
ﬁ Liangjiang — Zuo Zongtang — wizytowat tereny zalewowe
o rzeki Huai i zatrzymat sie w prefekturze Huai'an. Na jego
o czes¢ sprowadzono mistrza kuchni z Funing, ktory
= przygotowat wegorza ruandou. Danie tak zachwycito
e dostojnika, ze na jego polecenie wystano je do Pekinu jako
dar dla cesarzowej — wdowy Cixi z okazji jej
siedemdziesigtych urodzin.

UCZTA WEGORZA

Ponad sto lat temu wtasciciel restauracji Yanle w Huai'an,
Inspirujac sie tradycjg uczty sktadajacej sie ze 108 potraw,
uczynit wegorza jej gtownym bohaterem. t3aczac
doswiadczenie wielu kucharzy z wtasna kreatywnoscig,
stworzyt niezwykte menu: 108 wariacji na temat wegorza —
w praktyce 36 dan serwowanych przez trzy kolejne dni.

Sukces byt natychmiastowy. Restauracja Yanle z dnia na
dzien zyskata ogromng stawe, a Uczta Wegorza poruszyta
cate Chiny, stajac sie symbolem kunsztu kuchni Huaiyang.
Do dzis mowi sie, ze nawet najwieksze bogactwo nie daje
petnej satysfakcji temu, kto nie miat okazji jej sprobowac —
dlatego smakosze z najdalszych zakatkow kraju wciagz
przybywaja, by doswiadczyc tego kulinarnego arcydzieta.
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Miasto  potozone nad rzeka  Venta na Zmudzi

w potnocno-zachodniej czesci Litwy. Jest to jedno
r z najwiekszych i najbardzie] uprzemystowionych miast na
& Litwie. Tutaj zlokalizowana jest m.in. rafineria ropy naftowe],
. przedsiebiorstwo Inzynierii elektryczne), fabryka obuwia,
- fabryka mebli 1 wiele Iinnych firm. W miescie dziata znane
O . . : . : ,
= Muzeum Badan Regionalnych 1 sekcja etnograficzna, ktora
E zajmuje sie badaniem obyczajow litewskich, piesni, legend

| | wspomnien.
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PUSMARSKONE
KOSE

owsianka

¢

Pusmarskoné kosé to smak Zmudzi, historycznego regionu
w potnocno-zachodniej Litwie. Pod koniec XIX i na poczatku
XX wieku byto to powszechne | pozywne danie, zwtaszcza
przed dtugimi 1 wymagajacymi pracami rolnymi.
W niektorych wioskach ludzie nie pytali: ,Czy jadtes
sniadanie?”, ale raczej: ,Czy jadtes owsianke?” - poniewaz
sniadanie oznaczato po prostu owsianke.

Potrawa ta sktada sie z gotowanych 1 ttuczonych
ziemniakow zmieszanych z maka, co nadaje jej miekka,
lekko lejaca konsystencje. Podawana jest na goraco
z sosem z wedzonego miesa I cebuli, wlewanym do matego
wgtebienia w srodku owsianki.

W wiosce Berzoras (powiat ptungianski) owsianke
podawano w jednej duzej misce ustawionej na srodku
stotu. Kazdy cztonek rodziny otrzymywat drewniang tyzke.
Przed jedzeniem rodzina czynita znak krzyza. Ojciec
zaczynat pierwszy | to jemu dawano najlepszy kawatek -
zazwycza)] plaster smazonego boczku potozony na
wierzchu. W dni postne owsianke podawano ze sledziem
zamiast miesa.

SKEADNIKI:

0,5 kg ziemniakow
Pot szklanki maki zytniej lub pszennej

100 g boczku

1 cebula

1 tyzka smietany
Sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Obrane ziemniaki ugotuj w osolonej wodzie. Odcedz wode
(zostaw troche w garnku), ubij ziemniaki. Stopniowo
dodawaj make do ubitych ziemniakow, ciagle mieszajac,
aby uniknac grudek. Gotuj na wolnym ogniu. Dodaj mleko
lub wode z ugotowanych ziemniakow, wymieszaj i gotuj na
matym ogniu przez okoto 5-10 minut, az owsianka bedzie
gtadka.

Przygotu] sos: podsmaz pokrojony boczek z cebula
i wymieszaj ze smietana. Wytoz owsianke na talerz, zrob
wgtebienie i wlej troche sosu.

&
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0,5 | mleka lub wody z ugotowanych ziemniakow
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Miasto w potnocnej Butgarii i osrodek administracyjny obwodu
Plewen.

Plewen potozone jest w regionie rolniczym, w samym sercu
Niziny Naddunajskiej, w historycznym rejonie Mezji. Lokalizacja
w centrum potnocnej Butgarii uczynita z miasta duze
administracyjne, ekonomiczne, kulturalne oraz polityczne
centrum. Potozenie sprawito, ze jest to rowniez wazny wezet
komunikacyjny. Plewen potozone jest ok 170 km od stolicy kraju
SOfii 320 km na zachod od butgarskiego wybrzeza Morza
zarnego oraz 30 km na potudnie od Dunaju. Nledaleko miasta
rzeka Wit. ~=3
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satatka szopska

L 4

Kuchnia butgarska to aromatyczna mieszanka wptywow
batkanskich, tureckich i srodziemnomorskich,
charakteryzujgca sie swiezymi warzywami, gestym
jogurtem, stonym serem sirene | grillowanym miesem.
Dominujg w niej proste | pozywne dania.

Jednym 2z najpopularniejszych 1 najbardziej] lubianych,
tradycyjnych dan butgarskich jest satatka szopska.
Przygotowywana jest z warzyw uprawianych na zyznej
butgarskiej ziemi, w sprzyjajacym stoncu - ogorka, papryki,
cebuli | pomidora malinowego o niepowtarzalnym smaku.
Wszystko doprawione jest pietruszka i niezrownanym
butgarskim biatym serem. Jest to produkt o chronionej
nazwie pochodzenia i jakosci w Unii Europejskie;j.

Satatka szopska, utrzymana w kolorach flagi narodowej
Butgarii, jest symbolem goscinnosci narodu butgarskiego.

SKEADNIKI:

- 3-4 pomidory malinowe

2-3 ogorki gruntowe lub szklarniowe
2 zielone lub czerwone papryki

1 srednia czerwona cebula

150-200g stonego sera batkanskiego
(sirene, feta lub ser owczy)

Oliwa z oliwek (3-4 tyzki)

Ocet winny lub sok z cytryny (1-2 tyzki)
Natka pietruszki

Sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Pokroj warzywa i zmieszaj z oliwg oraz octem. Dopraw
solg | pieprzem. Podawa] z tartym lub pokrojonym w
kawatki serem.

Ocean Indyjski

Ocean
Spokojny

Australia
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Miasto nad Oceanem Atlantyckim, potozone okoto 160 km na
potudnie od Lizbony, Na swiecie znane jest przede wszystkim
z petnomorskiego portu, ktory obstuguje znaczng czesc
europejskiego ruchu przetadunkowego.

To takze wazny osrodek turystyczny regionu. W Sines urodzit sie
Vasco da Gama — portugalski odkrywca, ktory jako pierwszy
dotart drogga morskg z Europy do Indii. Jego imponujgcy pomnik
na nabrzezu wita wszystkich przybywajacych do miasta.

Mieszkancy z duza troska pielegnujg lokalne dziedzictwo
historyczne. W muzeum miejskim mozna podziwiac eksponaty
siegajgce najdawniejszych czasow, w tym slady rzymskich
i wizygockich przodkow.
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DA FAMILIA PALMA SOARES
zupa rybna rodziny Palma Soares
¢

-
o
I
<
o W domu rodziny Palma Soares ryb nigdy nie brakowato —
L trafiaty tam albo od rybakow, ktorzy przynosili je
3 w podziekowaniu za pomoc wtasciciela w rozwigzaniu
o roznych  problemow, albo od Jaimego Pablo,
O mieszkajgcego niemal naprzeciwko 1 Kkorzystajgcego
o . .
- z tradycyjnego sprzetu do potowu. Zupa rybna byta jednym
= z dan najczesciej przygotowywanych przez Teodore,

kucharke domu, a dzis Maria Catarina wciaz gotuje j3 na

proshe wnukow.

SKEADNIKI:

900 g okonia morskiego

8 srednich krewetek

500 g matzy

| cebula

1 maty peczek swiezej kolendry
50 ml oliwy z oliwek

150 g drobnego makaronu

(np. w ksztatcie nasion/pestek)

@  SPOSOB PRIYGOTOWANIA

Ugotuj krewetki, zachowujac powstaty wywar. W garnku
zagotuj wode, dodaj krewetki, po czym zdejmij z ognia
| szczelnie przykryj, aby delikatnie sie dogotowaty, nie
tracac soczystosci.

W drugim garnku zeszklij na oliwie drobno posiekana
cebule z duzga iloscig kolendry. Nastepnie zmiksuj catosc
na gtadkg mase — tradycyjnie przy uzyciu mtynka do
zywnosci lub blendera recznego.

Do powstate] bazy dodaj odtozony wywar z krewetek, rybe
(najlepiej zwarta, tatwo dzielaca sie na kawatki, jak okon
morski lub granik) oraz makaron. Gotuj przez okoto
12 minut, podobnie jak w przypadku lekkiego rosotu
drobiowego.

Na koncu dodaj obrane krewetki oraz matze.

WWW.PLOCK.EU
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Miasto na Wegrzech potozone w odlegtosci 110 km na zachod od
stolicy kraju - Budapesztu. Veszpréem przecina strumien
0 nazwie Sed.

Veszprém znane jest na swiecie jako ,Miasto Krolowych”,
poniewaz w sredniowieczu byto tradycyjnym miejscem koronacji
krolowych wegierskich. Potozone w regionie Bakony-Balaton,
jest tetnigcym zyciem miastem uniwersyteckim (Uniwersytet
~ Pannonii), kulturalnym i turystycznym. Spacerujac jego

e A e, ]

a- ._[n:t_;uin_a podziwiac barokowa architekture, odwiedzic
kulturalne ce i delektowac sie lokalnymi specjatami
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Kuchnia wegierska to intensywne smaki, opierajace sie na
aromatycznej papryce (stodkiej i ostrej), cebul,,
pomidorach i ttustych miesach (wieprzowina, wotowina).
Jest sycaca | rozgrzewajaca, styngca z dan
jednogarnkowych, gulaszow oraz zup. Jednym
z najpopularniejszych dan kuchni wegierskiej jest leczo.

SKEADNIKI:

5 papryk

6 pomidorow

3 cebule

200g boczku

Ole]

Czerwona papryka w proszku, sol do smaku
Pietruszka (do podania)

Jajka (opcjonalnie)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Pomidory sparz wrzatkiem, nastepnie obierz ze skorki
i pokroj w plasterki. Papryki oczysc z gniazd nasiennych
i pokroj w drobna kostke. Cebule obierz i rowniez drobno
posiekaj.

Boczek pokroj na kawatki i podsmaz na niewielkiej ilosci
oleju. Gdy sie lekko zarumieni, dodaj cebule | smaz, az
stanie sie szklista, dodaj] papryke. Nastepnie dopraw
catosc papryka w proszku oraz solg, po czym dodaj
pomidory. Smaz wszystko razem, az warzywa zmiekna
i sktadniki dobrze sie potacza. Na koniec posyp swieza
natkg pietruszki.

Opcjonalnie: Na gotowe danie wbi] jajka 1 delikatnie
wymieszaj, smazac do momentu ich sciecia.
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Kljuﬁv""{o"zune w 884 roku lezy na Wyzynle Wotynsko -
Pudnlsku—aj, jest stolicg obwodu zytomierskiego.

Zytomlerz nalezy do najstarszych historycznych i kulturalnych
miast Ukrainy. Jest najwiekszym miastem w Rejonie Poleskim
| najwiekszym skupiskiem obywateli polskiego pochodzenia na
Ukrainie. W Zytomierzu znajduje sie cmentarz polski, jeden
z najwiekszych poza granicami Polski, po tyczakowskim we
Lwowie i Rossie w Wilnie. Spoczywajg na nim m.in. rodzice
Ignacego Paderewskiego oraz rodzina Stanistawa Moniuszki.
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W Zytomierzu dziata 5 wyzszych uczelni. Gtowne gatezie
przemystu to: przemyst spozywczy, lekki, metalurgiczny
i maszynowy. Zytomierz ma duzy potencjat turystyczny, do
ktorego zaliczyc nalezy pomniki architektury, muzea, masyw
skalny bedacy mekka dla osob uprawiajacych wspinaczke
i alpinistow, urokliwe panoramy miejskie, w tym historyczne
centrum - Gora Zamkowa.
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wareniki
Z ziemniakami i grzybami
»
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Kuchnia okolic Zytomierza to sycaca, tradycyjna kuchnia
ukrainska (poleska), bazujgca na ziemniakach, kiszonkach,
grzybach 1 wieprzowinie. Charakterystyczne sg wareniki
(pierogi) z roznymi farszami, gatuszki (kluski na parze),
gesty barszcz ukrainski oraz pielmieni. Waznym
elementem s3a rowniez dania z ziemniakow, w tym placki
zlemniaczane.

SKEADNIKI:

CIASTO PARZONE:

- 280 - 300 g maki pszenne]

- 180 ml wrzatku

- 2-3 tyzki oleju

- 0,5 tyzeczki soli

FARSZ:

. 400 - 500 g ziemniakow

. 300 g grzybow lesnych lub pieczarek
(pokrojone w kostke)

- 2-3 cebule

. sol i pieprz do smaku

SP0OSOB PRZYGOTOWANIA:

Przygotuj farsz. Ugotuj i uttucz ziemniaki. Grzyby z cebul3
podsmaz na masle. Wszystko wymieszaj, dopraw sola
| pleprzem.

Sktadniki na ciasto wymieszaj tyzka, a nastepnie dobrze
zagniec. Ulep pierogi.

Gotowe pierogi gotuj w osolonej wodzie przez 5-7 minut.
Podawa] ze smazong cebulg | biatymi grzybami.
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Danie na zdjeciu zostato przygotowane przez Viktora
Bieliaka - gtownego szefa kuchni sieci restauracji Salad,
cztonka Stowarzyszenia Kucharzy Ukrainskich oraz
reprezentacji kulinarnej Ukrainy, ktory posiada 20 lat
doswiadczenia w branzy kulinarne,;.
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