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I. PUNKTY INFORMACYINO - KONSULTACYINE

Zakres dziatalnosci:

Zakres sSwiadczonych ustug obejmuje udzielanie bezptatnej pomocy specjalistycznej
mieszkancom miasta Plocka z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w domowej.

1. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny prowadzony przez Wydziat Zdrowia
I Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka, tel. informacyjny do Urzedu Miasta Ptocka:
24 367 17 04, 24 367 17 20
Siedziba: Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku, ul. Zgliczynskiego 4

Dyzury specjalistow:

POKOJ NR 24 - tel. 24 364 76 71, 24 364 76 72 (czynny w godzinach pracy specjalistow)

Psycholog:
— $roda: 14:30 - 17:30 (przerwa wakacyjna w sierpniu)
— czwartek: 16:30 - 19:30 (przerwa wakacyjna w lipcu)

Instruktor terapii uzaleznien:
- wtorek: 14:30 - 17:30

Specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w domowej:
- poniedziatek: 15:15-17:15

Pedagog:

- $roda: 15:15 - 17:15 (przerwa wakacyjna w lipcu)

- czwartek: 14:30 - 16:30 (przerwa wakacyjna w sierpniu)
Logopeda:

— pigtek: 14:30 - 17:30

Prawnik:

- wtorek: 17:30 - 19:30

Dyzury mogaq ulec zmianie.
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Terapeuta uzaleznied: - czwartek: 16:15 - 18:15

Dyzury moga ulec zmianie.

Przerwa wakacyjna: lipiec - sierpien.

3. Punkt Informcyjno - Konsultacyjny prowadzony przez Polski Czerwony
Krzyz Oddziat Rejonowy w Ptocku

Siedziba: Ptock, ul. Borowicka 3B, tel. 600 809 166

Dyzury specjalistow:

Psycholog: - $roda: 16:00 - 18:00
Pedagog: - poniedziatek: 15:00 - 18:00
Logopeda: - wtorek: 15:00 - 18:00

Dyzury moga ulec zmianie.

Przerwa wakacyjna: lipiec - sierpien




II. INNE MIEJSCA SWIADCZACE POMOC
SPECJALISTYCZNA

1. Osrodek Pomocy Psychologiczno - Terapeutycznej ALTER EGO

Miejsce realizacji dziatan: Ptock, ul. Kwiatka 27 lok 2, tel. 604 987 360, e-mail
g.wyszyn@gmail.com

WSPARCIE INDYWIDUALNE W RAMACH PROGRAMU KOREKCYIJNO - EDUKACYJNEGO
dla osob stosujacych przemoc domowa w okresie od 17 stycznia do 29 grudnia 2025 r.

e Sroda: 18:00 - 21:00

e piatek: 17.30 - 20.30

(z wytaczeniem dni wolnych od pracy).

PROGRAM KOREKCYJINO - EDUKACYJNY dla oso6b stosujacych przemoc domowa

e I Grupa dla mezczyzn - w okresie od 16 stycznia do 12 czerwca i od 26 czerwca do 10
lipca 2025 r. w czwartki: 15:00 - 17:00, oraz 18 czerwca 2025 r. w Srode.

e II Grupa dla mezczyzn - (pierwsze spotkanie 10 lipca 2025 . w godz. 17.00 - 19.00)
pozostate w okresie od 17 lipca do 18 grudnia 2025 r. w czwartki: 15:00 - 17:00,
(z wytaczeniem dni wolnych od pracy).

e Gruba dla kobiet - w okresie od 08 Iutego 2025 r. do 14 grudnia 2025 r. druga i czwarta
sobota w miesiacu: 8.00 - 11.00 (z wylaczeniem okresu wakacyjnego).

2. Poradnia Rodzinna prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy
Rodzinom ,,Tygiel” w Ptocku,

Siedziba: Ptock, u. Gierzynskiego 17 (lokal obok wejscia do EkoMazu), tel. 662 883 667,
e-mail: biuro@tygiel.net.pl

Godziny otwarcia:

poniedziatek: 17:00 - 21:15

wtorek 15:00 -19:00

sroda: 16:00 - 18:001i 19:00 -21:00
czwartek: 8:30-10:301i 15:00-17:00
piatek: 8:30 - 10:30

Zakres dziatalnosci:

e porady, konsultacje, interwencje kryzysowe, terapia par i rodzinna dla oséb z
problemem narkotykowym, alkoholowym oraz w zakresie uzaleznien behawioralnych,

e pomoc dla dzieci i mtodziezy eksportujacej z substancjami psychoaktywnymi,

e trening umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow,

e trening umiejetnosci psychospotecznych dla mtodziezy.

Dyzury specjalistow:

Psycholog dzieci i mtodziezy: - wtorek, 17:00 - 19:00
- $roda 19:00 - 21:00
Psycholog: - poniedziatek 17:00 - 19:00
- czwartek 15:00 - 17:00
Terapeuta rodzinny: - poniedziatek 19:15 - 21:15
- wtorek 15:00 - 19:00
- $roda 16:00 - 18:00
- czwartek 8:30 - 10:30

- piatek 8:30 - 10:30
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3. Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna MONAR w Plocku,

Siedziba: Plock, Al. Kilinskiego 6a, tel. 24 364 54 12, e-mail: monarplock@gmail.com

Godziny otwarcia:
e poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek: 11:00 - 17:00
e pigtek: 11:00 - 20:00

Zakres dziatalnosci:

- psychoedukacja indywidualna dla oséb z problemem narkotykowym lub alkoholowym
oraz ich rodzin,

- organizowanie leczenia na oddziatach detoksykacyjnych oraz w osrodkach
stacjonarnych,

- warsztaty podnoszace umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow dzieci uzaleznionych,

- grupa wsparcia dla rodzicow,

- interwencje kryzysowe,

- poradnictwo rodzinne.

Dyzury specjalistow:

Psychoedukator: - wtorek: 15:00 - 17:00
Pedagog resocjalizacji: - pigtek: 14:00 - 16:00
Instruktor terapii uzaleznien: - czwartek: 15:00 - 17:00
Specjalista psychoterapii -poniedziatek: 15:00 - 17:00
uzaleznien:
Terapeuci uzaleznien: - wtorek: 14:00 - 15:00
- czwartek: 14:00 - 15:00
- pigtek: 18:00 - 20:00
Konsultant ds. uzaleznien - poniedziatek : 11:00 - 15:00
- wtorek : 11:00 - 14:00
- $roda: 11:00 - 15:00
- czwartek : 11:00 - 14:00
- pigtek: 11:00 - 14:00

Program CANDIS - dla oséb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od przetworéw
konopi

~ $roda: 15:00 - 17:00

- pigtek: 16:00 - 18:00

Grupy samopomocowe, ktore spotykajq sie w siedzibie Poradni Profilaktyczno -
Konsultacyjnej MONAR:

— grupa NA (Anonimowych Narkomandéw) - s$roda 20:00, niedziela 19:00

— grupa AA (Anonimowi Alkoholicy) - wtorek 18:00, Sroda 17:30

— grupa AH (Anonimowych Hazardzistow) - czwartek 17:30

— grupa SLAA (Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Mitosci) - poniedziatek 18:15




4. TEEN CHALLENGE Chrzescijanska Misja Spoteczna Oddziat
w Ptocku Facebook/teenchallenge.plock

Siedziba: Ptock, ul. Tumska 5/5 tel. 794 34 91 09, tumska5@gmail.com

Program skierowany jest do o0sob uzaleznionych od alkoholu i innych s$rodkéw
psychoaktywnych, wspdétuzaleznionych oraz oséb bezdomnych.

Grupa wsparcia:
-~ wtorek: 17:00 - 19:00 (dla oséb uzaleznionych)

5. Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Zjawiskom Patologii
Spotecznej MIEDZY LUDZMI - Oddziat w Ptocku

Siedziba: ul. Asnyka 2 (sala Klubu Profilaktyki Srodowiskowej ,Skarpiak"),
tel. 600 381 797.

Dziatania obejmuja specjalistyczna opieke: psychologiczng i pedagogiczng dla osob
uzaleznionych ze wspdfistniejgcq chorobg psychiczna.

6. Fundacja NA TEMAT - PRACOWNIA PROFILAKTYKI I TERAPII
UZALEZNIEN, uzaleznienia.plock@vp.pl

Miejsce realizacji dziatan: Ptock, ul. Kwiatka 27 lok. 2, tel. 604 987 360,

Zakres dzialalnosci:

Motywacja i podtrzymanie - kompleksowy program wsparcia grupowego dla oséb
uzaleznionych, naduzywajacych oraz szkodliwie uzywajacych substancji
psychoaktywnych:

GRUPA EDUKACYJINO- MOTYWUJACA dla osdb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznie-
niem w okresie od 21 stycznia do 30 grudnia 2025 r.
e pigtek: 16.00 - 18.00
(z wytaczeniem dni wolnych od pracy)

GRUPA ZAPOBIEGANIA NAWROTOM dla oséb uzaleznionych po ukonczonym progra-
mie terapii w okresie od 21 stycznia do 30 grudnia 2025 r.
e wtorek: 18.00 - 20.00
(z wytaczeniem dni wolnych od pracy)

WSPARCIE INDYWIDUALNE DO PODJECIA LECZENIA w okresie od 15 stycznia do 18
grudnia 2025 r.
e poniedziatek: 15.00 - 17.00
e Sroda: 16.00 - 18.00
e czwartek: 17.00 - 19.00
(z wyjatkiem dni wolnych od pracy)

7. Fundacja Przystanek RODZINA

Miejsce realizacji zadania: ul. Misjonarska 22 lok. 4 tel. 691 105 240

Zakres dziatalnosci:

e warsztaty, grupy wsparcia i spotkania indywidualne dla rodzicow - wsparcie
w problemach wychowawczych,

e realizacja programu ,Szkota dla rodzicow”,

e treningi umiejetnosci spotecznych dla miodziezy.




ITI. STOWARZYSZENIA ABSTYNENCKIE

1. Ptockie Stowarzyszenie ,,Klub Abstynentow”

Siedziba: Ptock, ul. 3-go Maja 6 lok. 1i 21
w godz. 9.00 - 19.00 (od poniedziatku do soboty) - 509 516 321
e-mail: klub.abstynenta@interia.pl

czynny:
poniedziatek: 10:00 - 19:00
wtorek, sroda, czwartek: 14:00 - 19:00
pigtek 11:00 - 21:00
sobota: 19:00 - 21:00
niedziela: 16:30 - 19:00

Dziatania edukacyjno-motywacyjne (zajecia grupowe oraz konsultacje indywidualne)
skierowane do miodziezy oraz osob dorostych w tym: os6b uzaleznionych, naduzywajgcych
alkoholu oraz ich bliskich, oséb doswiadczajgcych oraz stosujgcych przemoc domowa.

Zajecia edukacyjno — motywujgce oraz konsultacje/porady ze specjalistami: psychologiem -
psychotraumatologiem, instruktorem terapii uzaleznien, pedagogiem, profilaktykiem
uzaleznien, warsztaty rehabilitacyjne, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych.

W siedzibie Klubu odbywajg sie spotkania Grup Samopomocowych: AA, Al-Anon, DDA/DDD.




IV.PLACOWKI LECZNICTWA ODWYKOWEGO

|

Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Plocki Zaktad Opieki
Zdrowotnej Sp. z 0.0. www.szpitalplock.pl

Siedziba: Przychodnia Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. M. Reja 15/3,
telefon do rejestracji: 603 600 579, 24 364 53 70

Dni i godziny rejestracji:
- poniedziatek - czwartek: 7:00 -18:00
- pigtek: 7:00 - 15:00

Zakres swiadczonych ustug:

Pacjenci przyjmowani sg na biezgco bez rejestracji.

Rejestracji nalezy dokonywac jedynie w celu odbycia wizyty lekarskiej.

Sposob rejestracji: osobiscie lub telefonicznie.

Przyjmowani sq rowniez pacjenci nieubezpieczeni.

Swiadczen udzielajg: psychiatra, psycholog, specjalisci psychoterapii uzaleznien.

Poradnia $wiadczy ustugi w zakresie: bezptatnej diagnozy i porad, psychoterapii

indywidualnej i grupowej, konsultacji psychiatrycznych.

e Poradnia $wiadczy ustugi dla os6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykdéw i innych
substancji psychoaktywnych, hazardzistow, osdéb zwigzanych emocjonalnie z kims$
uzaleznionym lub chcacym mu pomoc, dorostych dzieci alkoholikdw (DDA).

e Poradnia wspétpracuje z: Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Poradnig Zdrowia Psychicznego, Monarem, Centrum Pomocy Rodzinie, Domami Opieki

Spotecznej, Opieka Spoteczng, POZ, Sadem i Prokuraturg.

,Vide” Osrodek Medyczno - Psychologiczny w Plocku
www.vide-terapia.pl, e-mail: rejestracja@videspzoo.pl

Siedziba: Ptock, ul. Dworcowa 14, tel.: 24 365 66 55, 506 041 920,

e Poradnia Leczenia Uzaleznien
e Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Oferta terapeutyczna skierowana jest do osdéb uzaleznionych od alkoholu i innych

substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin.

Osrodek Vide - filia w Ciuckowie 59:
o Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych,
e Catodobowy Oddziat Leczenia Uzaleznien.

Pobyt finansowany ze Srodkéw NFZ.




NOCLEGOWNIE I HOSTELE

Schronisko dla Kobiet - prowadzone przez Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Zarzad Rejonowy w Ptocku

Siedziba: Ptock, ul. Misjonarska 22, tel. 24 364 76 05 czynny codziennie catg dobe

Zakres dziatalnosci:
- udzielanie noclegu i tymczasowego miejsca zamieszkania,
- udzielanie porad ofiarom przemocy,
— Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy PKPS
e sporzadzanie mapy obrazen ciata (bezptatnie), termin do uzgodnienia
telefonicznie - w godzinach 8:00 - 16:00,
e konsultacje dotyczace przeciwdziatania przemocy domowej - pierwsza i ostatnia
sroda miesigca w godzinach 11:00 - 12:00,
e konsultacje z coachem - sesje indywidualne (specjalizacja Life Coaching) -
pierwszy i ostatni wtorek miesigca w godzinach: 12:00 - 13:00.

2. Dom dla Osdéb Doznajacych Przemocy Domowej (Hostel)
prowadzony przez Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Ptocku

Siedziba: Ptock, ul. Obejscie 9, tel. 660 434 220, czynny codziennie, catg dobe.

Placowka przeznaczona jest wytacznie dla mieszkancow Plocka.
Osoby lub rodziny przebywajace w Domu mogg uzyskac¢ pomoc:

e psychologiczng,

e socjalna.

TELEFON WSPARCIA DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE])

660 434 220
czynny codziennie 9:00 - 21:00
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VI.POMOC DLA OSOB W KRYZYSIE
BEZDOMNOSCI

1. Ogrzewalnia dla os6b w kryzysie bezdomnosci prowadzona przez
TEEN CHALLENGE Chrzescijanskg Misje Spoteczng Oddziat w Ptocku.

Siedziba: Ptock, ul. Otolinska 23, tel. 794 349 109

Funkcjonuje w okresie od pazdziernika do kwietnia, w godzinach od 18:00 do 8:00.

W przypadku niskich temperatur godziny jak i okres funkcjonowania moze
ulec zmianie.

Ogrzewalnia przeznaczona jest dla osdéb w kryzysie bezdomnosci, ktére mogg ogrzac
sie, wzig¢ prysznic, napi¢ cieptego napoju, przygotowac positek we wiasnym zakresie,
otrzymac czystg odziez, ale réwniez uzyskac informacje z zakresu mozliwych form
pomocy udzielanych na terenie Gminy — Miasto Ptock.

2. Punkt Higieniczno-Sanitarny przy Izbie Wytrzezwien
w Plocku

Siedziba: Ptock, ul. Medyczna 1, tel. 24 367 19 09
czynny codziennie w godz. od 8:00 do godz.20:00

W punkcie osoby w kryzysie bezdomnosci mogq skorzysta¢ z kapieli - zapewnione sg
srodki czystosci. Istnieje réwniez mozliwos¢ skorzystania z wymiany ubran dla
mezczyzn (wydawanie ubran codziennie od godz. 8:00 do godz. 17:00).

3. Punkt higieniczno-sanitarny dla bezdomnych ,,Nowa Szansa”
prowadzony przez Katolickie Stowarzyszenie Pomocy im. $w. Brata Alberta

Siedziba: Ptock, ul. Tadeusza Kosciuszki 5A, tel.: 24 364 98 81,
e-mail: zarzad@bratalbert.pl

czynny: poniedziatki, srody, pigtki w godz. 10:00 - 12:00.

Organizator zapewnia:

e wsparcie medyczne poprzez regularny dostep do podstawowej opieki medycznej,
obejmujacej m.in. zatozenie karty pacjenta, wstepny wywiad medyczny, pomiar
ci$nienia tetniczego, pomiar poziomu glukozy we krwi, opatrywanie ran,
organizowanie wizyt lekarskich w razie potrzeby,

e dostep do pomieszczen sanitarnych (toaleta z umywalka, kabiny prysznicowe
z dozownikami sciennymi na mydfo, suszarka scienna do wiosow, kosze na brudng
odziez),

e czystg odziez uzywang na zmiane.




VII. TELEFONY ZAUFANIA

1. Telefon Interwencyjno - Wspierajacy dla Osoéb Doznajacych

Przemocy Domowej (lub swiadkow przemocy) prowadzony przez
Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku

660 434 220

czynny codziennie od 9:00 do 21:00

2.0GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE , Niebieska Linia"

800 12 00 02

czynny przez catq dobe

Jesli doznajesz przemocy lub jestes jej Swiadkiem - zadzwon.

Konsultacje w sprawie przemocy prowadzimy wytacznie:

- drogq telefoniczng pod numerem telefonu 800 120 002,

- mailowg pod adresem niebieskalinia@niebieskalinia.info

- listowng pod adresem: Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
~Niebieska Linia” Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa.

3. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy nttps://116111.pl/

116 111

116 111 telefon zaufania dla dzieci i miodziezy od 15 lat prowadzi Fundacja Dajemy
Dzieciom Site. Telefon jest anonimowy, bezptatny, calodobowy i dyskretny.

W kazdym europejskim kraju pod numerem 116 111 osoby ponizej 18 r.z. otrzymajq
potrzebng pomoc i wsparcie.

W telefonie zaufania pracujg specjalisci: psycholodzy i pedagodzy - konsultantki
i konsultanci. Jestesmy profesjonalnie przygotowani do $wiadczenia pomocy
psychologicznej przez telefon oraz online.

Mozesz sie z nami skontaktowa¢ zawsze, dzwonigc pod numer 116 111, wybierajac
opcje chatu albo wysytajac do nas wiadomos¢ przez strone.

Mozesz sie z nami skontaktowaé zawsze, dzwonigc pod numer 116 111, albo wysytajac
do nas wiadomos¢ przez za posrednictwem strony www.116111.pl
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4. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka
https://800121212.pl/

800121212

Zasady dziatania Dzieciecego Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka 800 12 12 12
Anonimowy

Gdy dzwonisz do Dzieciecego Telefonu Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka, mozesz czuc
sie pewnie wiedzac, ze rozmowa jest catkowicie anonimowa. Nie musisz podawacd
swojego imienia ani zadnych innych szczegdétéw osobistych. Naszym priorytetem jest
zapewnienie ci bezpiecznego i poufnego miejsca do wyrazania swoich mysli i uczud.

Bezptatny

Nie musisz sie martwi¢ o koszty rozmowy z nami. Nasza ustuga jest catkowicie
bezptatna. Chcemy, aby nasz telefon zaufania byt dostepny dla kazdego/ej z Was.

Catodobowy

Niezaleznie od tego, czy czujesz potrzebe rozmowy o poranku, w potudnie czy w nocy,
nasz telefon zaufania jest dostepny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Nie ma
ograniczen czasowych ani dni wolnych. Jestesmy tu dla ciebie w kazdym momencie, gdy
tylko potrzebujesz wsparcia.

Dyskretny

Rozmowy, ktére prowadzisz z naszymi konsultantami sg catkowicie poufne. Nie
bedziemy udostepnia¢ zadnych informacji o tobie ani o twojej rozmowie osobom trzecim
bez twojej zgody. Mozesz czuc¢ sie swobodnie wyrazajac swoje emocje i mysli, wiedzac,
ze sg bezpieczne i chronione.

5. TELEFON ZAUFANIA ,,UZALEZNIENIA"

800 199 990

Ogolnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia to miejsce, gdzie osoby z problemami
zwigzanymi z uzaleznieniem i ich bliscy moga otrzymac¢ wsparcie, porozmawiac
z wykwalifikowanymi konsultantami oraz uzyskaé informacje na temat leczenia, terapii
i innych form pomocy.

Telefon Zaufania jest dostepny dla oséb z catej Polski i dziata codziennie w godzinach
16.00-21.00.

Pomoc udzielana przez telefon jest anonimowa, bezpieczna i oparta na zasadzie
zaufania. Jest bezptatna dla oséb chcacych skorzystaé z konsultacji.

6. TELEFON ZAUFANIA - uzaleznienia behawioralne

https://psychologia.edu.pl/component/content/article/1-latest-news/1303-telefon-zaufania-801-
889-880.html

801 889 880

Telefon zaufania dla oséb cierpiagcych z powodu uzaleznien behawioralnych, tj.
uzaleznienia od hazardu, internetu, seksu, zakupdw, pracy czy jedzenia.
Dziatalnos¢ telefonu zaufania obejmuje:
e prowadzenie konsultacji telefonicznych dla osdéb cierpiacych z powodu uzaleznien
behawioralnych i ich bliskich;
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e rozwijanie i udostepnianie bazy informacji o lokalnie dziatajacych specjalistach i
instytucjach prowadzacych terapie uzaleznien behawioralnych;

. prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych na temat uzaleznien
behawioralnych.

Konsultacje telefoniczne prowadzg doswiadczeni specjalisci Instytutu Psychologii
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, przeszkoleni w zakresie problematyki
uzaleznien behawioralnych.

Konsultacje telefoniczne prowadza doswiadczeni specjalisci Instytutu Psychologii
Zdrowia PTP, przeszkoleni w zakresie problematyki uzaleznien behawioralnych.

Telefon zaufania 801-889-880 jest czynny codziennie, takze w weekendy, w godzinach
od 17:00 do 22:00. Koszt potaczenia z telefondw stacjonarnych to koszt jednego
impulsu, wedtug taryfy operatora. Koszt potaczenia z telefonéw komdrkowych - cena za
kazda minute, zaleznie od taryfy operatora.

7. Pomaranczowa Linia, https://pomaranczowalinia.pl/

801 14 00 68
Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 14:00-20:00

Pomaranczowa Linia jest programem informacyjno-konsultacyjnym, oferujacym
wsparcie dla rodzicow dzieci eksperymentujacych oraz uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw. Program oferuje pomoc rodzicom w radzeniu sobie
z problemami miodziezy oraz dorostych w ich sSrodowisku rodzinnym. Pomaga
rodzicom dzieci pijacych alkohol i zazywajacych s$rodki psychoaktywne, dostarczajac
wstepne konsultacje bezposrednie, telefoniczne oraz mailowe.

Program oferuje:

e Pomoc eksperymentujacym oraz zazywajqcym dzieciom poprzez konsultacje
i wsparcie psychologiczne.

e Konsultacje telefoniczne oraz bezposrednie, aby zrozumie¢ problemy
z narkotykami i alkoholem.

e Wsparcie w dotarciu do specjalistycznych placowek oferujagcych terapie
wspoétuzaleznienia i uzaleznien oraz pomoc psychologiczna.

e Porady i konsultacje dla rodzicow, ktérych dzieci majgq problemy z alkoholem
i narkotykami.

Celem programu jest nie tylko praca korekcyjna i terapia dla mtodziezy, ale
takze wsparcie catej rodziny w radzeniu sobie z trudnosciami zwigzanymi
z inicjacjami, eksperymentami, zazywaniem i uzaleznieniami. Skontaktuj sie, aby
otrzymac profesjonalng pomoc i wsparcie psychologiczne.

8. Telefon dla rodzicow i nauczycieli, https://800100100.pl/o-telefonie
800 100 100

To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktorzy
potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej
dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci takie jak: agresja i przemoc w szkole,
cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne,
kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastréj, mysli
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VIII. INNE INSTYTUCIE

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Osrodek Interwencji

Kryzysowej w Plocku, www.mopsplock.eu, e-mail: oik@mopsplock.eu,

Siedziba: ul. Zgliczynskiego 4, pokoje od 110 do 115 - I pietro,
tel. 24 364-02-48 (do 50),

czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 - 15:30

Grupa wsparcia dla Kobiet doznajacych przemocy domowej

Grupa dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami behawioralnymi lub ich rodzicéw
Konsultacje ze specjalistg dla oséb doznajacych przemocy domowej

Konsultacje terapeutyczne z zakresu uzaleznien behawioralnych dzieci i mtodziezy
Konsultacje psychologiczne dla dorostych

Konsultacje indywidualne dla oséb stosujacych przemoc domowag,

Konsultacje psychologiczne dla par i rodzin

Konsultacje rodzinne / partnerskie / matzenskie

V2 N o U

Konsultacje psychologiczne dla dzieci i rodzicéw

10. Trening umiejetnosci spotecznych

Zapisy od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00 - 15:00
24 364 02 48, 24 364 02 50
psycholog 24 367 19 18

TELEFON INTERWENCYJINO - WSPIERAJACY DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY
DOMOWEJ] (lub swiadkéw przemocy)
660 434 220
czynny codziennie 9:00 - 21:00

2. Komenda Miejska Policji w Plocku www.policjaplock.pl
Siedziba: Ptock, Al. Kilinskiego 8, tel. 997, 47 70 516 00

KOMISARIAT POLICJI W PLOCKU, ul. Armii Krajowej 62 (Osiedle Podolszyce Pétnoc)
tel. 47 705 16 70

3. Prokuratura Rejonowa w Plocku www.poplock.pl

Siedziba: ul. Padlewskiego 4, tel. 24 2672020, 24 2672017, 24 2672030,
adres e-mail - biuro.podawcze.prplo@prokuratura.gov.pl
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4.Sad Rejonowy w Ptocku - III Wydziat Rodzinny i Nieletnich
www.plock.sr.gov.pl

Siedziba: ul. 8 Putku Artylerii Lekkiej 6, 09-402 Ptock,
tel. 24 269 74 00 (centrala).

III Wydziat Rodzinny i Nieletnich: ul. 8 Putku Artylerii Lekkiej 6, 09-402 Pfock,
pokdj nr 213, II pietro, tel. 24 262-44-63.

Przyjecia interesantow:
e poniedziatki, srody, pigtki 10:00 - 14:00

Wydziat zajmuje sie:

Sprawuje wymiar sprawiedliwosci i wykonuje zadania z zakresu ochrony prawnej
w sprawach z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego a w szczegdlnosci rozpoznaje
sprawy o:

ustalenie ojcostwa i roszczenia z tym zwigzane,

zaprzeczenie ojcostwa,

alimenty,

dotyczace wiadzy rodzicielskiej,

ustanowienie rozdzielnosci majatkowej miedzy matzonkami,

przyczynianie sie do zaspokojenia potrzeb rodziny,

zezwolenie na zawarcie zwigzku matzenskiego,

ustanowienie opieki dla matoletnich i oséb dorostych,

dotyczacych rozstrzygniecia w istotnych sprawach rodziny,

z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

przysposobienie,

z Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,

z Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich,

zezwolenie na dokonanie czynnosci przekraczajacej zwykty zarzad majatkiem

matoletniego,

e zezwolenie na dokonanie czynnosci przekraczajacej zwykty zarzad majatkiem
ubezwtasnowolnionego,

e rozstrzygniecie w istotnych sprawach dziecka w razie braku porozumienia miedzy

rodzicami,

ustalenie bezskutecznosci uznania ojcostwa,

wyptate wynagrodzenia do rak drugiego matzonka,

ustanowienie kurateli dla osoby nieobecnej,

ustanowienie kurateli dla osoby niepetnosprawnej,

ustalenie kontaktéw z matoletnim,

zezwolenie na wydanie paszportu,

uznanie ojcostwa,

ponowne wydanie tytutu wykonawczego zamiast utraconego,

udzielenie zabezpieczenia.

5.Straz Miejska w Ptocku www.strazmiejska.plock.eu

Siedziba: Ptock, ul. Otolinska 10, tel. 986, 24 366 03 10, fax. 24 366 03 16
e-mail: sekretariat@strazmiejska.plock.eu

Interwencje mozna zgtosi¢ catodobowo dzwonigc pod bezptatny numer: 986
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