Kompetencje cyfrowe
dla kazdego!

HARMONOGRAM WSPARCIA

KLUBU ROZWOJU CYFROWEGO W
PL.OCKU

LISTOPAD 2026 R.

Fundusze Europejski Rzeczpospolita Dofinansowan: K RC
- e — e | G

Ky Barwnis Cyfrowegs.



SPIS TRESCI LISTOPAD 2026

) F: v (e [ 2
Skontaktu] SI€@ Z NMAMEI..........cooi e 2
GOUZINY PIACY v.cciainioiamssuiaissrs ioresss st seessis s i s s ST oV T o ST TS s b ST s ave v 2
Jestesmy do Panstwa dySpPozyCji:...........ccooviiiiiiiie s 2
Ograniczenia dostepnosci Edukatorow i Edukatorek w Listopadzie 2026 r......2
Najblizsze spotkania informacyjne i wydarzenia...................oooo 2

Najblizsze terminy szkolen, warsztatéw, wykladow i doradztwa grupowego:. 3-4

Najblizsze terminy doradztwa indywidualnego.....................occcoi 4-8
Oferta stata Klubu Rozwoju Cyfrowego..............cccoiiiiis s 9
1. Bezplatne zajecia indywidualne i grupowe dia oséb dorostych:................ 9

2. Bezplatne porady technologiczne dla kazdego mieszkanca gminy:......... 10

Strona | 1



Nasz adres:

Klub Rozwoju Cyfrowego w Plocku

Urzad Miasta Ptocka

ul. Sienkiewicza 21/29 ( | klatka, parter )
https://maps.app.goo.gl/arMrWMySqAXKBkh99?g_st=ic

Skontaktuj sie z nami:

telefon: 691-986-336

e-mail: krc@plock.eu

Godziny pracy

Jestesmy do Panstwa dyspozycji:
poniedziatki w godzinach od 8:00 do 16:00
wtorki w godzinach od 8:00 do 16:00
Srody w godzinach od 8:00 do 16:00
czwartki w godzinach od 9:00 do 18:00
piatki w godzinach od 8:00 do 15:00

Ograniczenia dostepnosci Edukatoréw i Edukatorek w
listopadzie 2026 r.

Z uwagi na udziat w szkoleniach i spotkaniach, Klub bedzie nieczynny w dniach:

19.11.2026

Najblizsze spotkania informacyjne i wydarzenia

Data Godziny | Miejsce | Opis informacje

wydarzenia organizacyjne

brak brak brak brak brak
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Najblizsze terminy szkolen, warsztatow, wyktadow i
doradztwa grupowego:

Data Godziny Adres Typ wydarzenia, Informacje
tematyka organizacyjne
04.11.2026 | 10:30-13:30 | KRC Ptock, ul. Warsztat grupowy | Wymagane
Sienkiewicza 21/29 | z ,Obstuga zgtoszenie checi
( | klatka, parter) smartfona” uczestnictwa w
warsztacie grupowym
do dnia 03.11.2026
05.11.2026 | 14:00-17:30 | KRC Ptock, ul. Warsztat grupowy | Wymagane
Sienkiewicza 21/29 | z ,Nabycie zgtoszenie checi
(| klatka, parter) umiejetnosci uczestnictwa w
fotografowania warsztacie grupowym
smartfonem” do dnia 04.11.2026
06.11.2026 | 09:00-12:30 | KRC Ptock, ul. Warsztat grupowy | Wymagane
Sienkiewicza 21/29 | z ,Mozliwos¢ zgioszenie checi
( I klatka, parter) korzystania z uczestnictwa w
dowodu cyfrowego | warsztacie grupowym
i podgladu recept do dnia 05.11.2026
w mObywatelu”
12.11.2026 | 14:30-17:30 | KRC Ptock, ul. Warsztat grupowy | Wymagane
Sienkiewicza 21/29 | z ,Prawidtowos¢ i | zgtoszenie checi
(I klatka, parter) rzetelnos¢ uczestnictwa w
informacji warsztacie grupowym
dostepnych w do dnia 10.11.2026
internecie”
13.11.2026 | 09:00-12:00 | KRC Ptock, ul. Warsztat grupowy | Wymagane
Sienkiewicza 21/28 | z ,\Wykorzystanie zgtoszenie checi
( I klatka, parter) technologii uczestnictwa w
infarmacyjnej’ warsztacie grupowym
do dnia 12.11.2026
18.11.2026 | 13:00-15:00 | KRC Ptock, ul. Warsztat grupowy | Wymagane
Sienkiewicza z ,Prawne zgtoszenie checi
21/29 (| klatka, aspekty uczestnictwa w
parter) wykorzystania warsztacie
technologii grupowym do dnia
informacyjnej” 17.11.2026
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Najblizsze terminy doradztwa indywidu

25.11.2026 | 12:00-14:00 | KRC Ptock, ul. Warsztat grupowy | Wymagane
Sienkiewicza z ,Zagrozenia zgtoszenie checi
21/29 (| klatka, zwigzane z uczestnictwa w
parter) internetem i warsztacie
komunikacja grupowym do dnia
elektroniczng” 24.11.2026
26.11.2026 | 09:00-11:00 | KRC Ptock, ul. Warsztat grupowy | Wymagane
Sienkiewicza z ,Komaérka w zgtoszenie checi
21/29 ( | klatka, pracy — uczestnictwa w
parter) wykorzystanie warsztacie
nowoczesnych grupowym do dnia
mediéw w pracy” | 25.11.2026
26.11.2026 | 13:30-17:30 | KRC Ptock, ul. Warsztat grupowy | Wymagane
Sienkiewicza z ,Obstuga zgtoszenie checi
21/29 (1 klatka, laptopa” uczestnictwa w
parter) warsztacie
grupowym do dnia
25.11.2026
27.11.2026 | 12:00-14:00 | KRC Ptock, ul. Warsztat grupowy | Wymagane
Sienkiewicza z ,Filmy video zgtoszenie checi
21/29 ( | klatka, jako aktywna uczestnictwa w
parter) metoda realizacji | warsztacie
tresci grupowym do dnia
edukacyjnej” 26.11.2026
DYREKTGR

Data Godziny Adres tematyka Informacje organizacyjne

03.11.2026 | 11:00-12:00 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 ( | klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 02.11.2026

03.11.2026 | 11:30-12:30 | KRC Plock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 ( | klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 02.11.2026
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03.11.2026 | 12:15-13:15 | KRC Plock, ul. doradztwo Wymagane zgloszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 (| Klatka, doradziwie indywidualnym
parter) do dnia 02.11.2026
03.11.2026 | 12:45-13:45 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/28 (| klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 02.11.2026
03.11.2026 | 14:00-15:00 | KRC Pock, ul. . doradztwo Wymagane zgloszenie
Sienkiewicza indywidualne | checi uczestnictwa w
21/29 (1 Klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 02.11.2028
03.11.2026 | 15:10-16:00 | KRC Ptock, ul. doradztwa Wymagane zgloszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 (| klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 02.11.2026
04.11.2026 | 09:00-10:00 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21129 ( | klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 03.11.2026
04.11.2026 | 14:30-15:30 | KRC Plock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checl uczestnictwa w
21/28 ( | klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 03.11.2026
05.11.2026 | 08:00-09:00 | KRG Ptock, ul. | doradztwo - - ' Wymagane zgloszenie
Sienkiewicza | indywiduélh“e‘- chem "'u‘b_iéis'tnictwa W
21129 ( | klatka, -doradztwie indywidualhym
parter) do dnia 04.11.2026
05.11.2026 | 11:30-12:30 | KRC Plock, ul. doradziwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checl uczestnictwa w
21129 { 1 klatka, doradzitwie indywidualnym
parter) do dnia 04.11.2026
10.11.2026 | 11:00~12:00 | KRC Plock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checl uczestnictwa w
21128 { | klatka, ' doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 09.11.2026
10.11.2026 | 12:15-13:15 | KRC Plock, ul. doradziwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualhe checi uczestnictwa w

21729 (| klatka,
parter)

doradztwie indywidualnym
do dnia 09.11.2026
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12.11.2026 | 11:30-12:30 | KRC Plock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 { | klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 10.11.2026
12.11.2026 | 12:45-13:45 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checl uczestnictwa w
2129 ( | klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 10.11.2026
17.11.2026 | 11:00-12:00 | KRC Ptock, ul. doradziwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 (| Klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 16.11.2026
17.11.2026 | 11:15-12:15 | KRC Plock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checl uczestnictwa w
21729 ( | klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 16.11.2026
17.11.2026 | 12:15-13:15 | KRC Plock, ul. doradztwo Wymagane zgloszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
2129 (| klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 16.11.2026
17.11.2026 | 12:30-13:30 | KRC Ptock, ul. | doradztwo Wymagane zgltoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictWa w
21729 ( | klatka, doradziwie indywidualnym
parter) do dnia 16.11.2026
17.11.2026 | 13:45-14.45 | KRC Plock, ul. doradztwo Wymagane zgloszenie
Sienkiewicza indywidualne chegci uczestnictwa w
21728 ( | Klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 16.11.2026
17.11.2026 | 15:00-16:00 | KRC Ptock, ul. | doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 ( | klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 16.11.2026
18.11.2026 | 09:00-10:00 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgloszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 (I klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 17.11.2026
18.11.2028 | 10:15-11:15 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgloszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w

21129 (| klatka,
parter)

doradztwie indywidualnym
do dnia 17.11.2026
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20.11.2026 | 08:30-09:30 | KRC Plock, ul. | doradztwo VWymagane zgltoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictWa w
21729 (| klatka, doradziwie indywidualnym
parter) do dnia 19.11.2026
20.11.2026 | 09:00~10:00 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgloszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21129 (1 klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 19.11.2026
20.11.2026 | 09:45-10:45 | KRC Plock, ul. doradztwo Wymagane zgloszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 (1 klatka, doradztwie indywiduatnym
parter) do dnia 19.11.2026
20.11.2026 | 10:15-11:15 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21129 ( 1 klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 19.11.2028
20.11.2026 | 11:00-12:00 | KRC Plack, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 (1 Klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 19.11.2026
20.11.2028 | 12:15-13:15 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21129 (1 klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 19.11.2026
20.11.2026 | 13:30-14:30 | KRC Plock, ul. doradziwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 ( I klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 18.11.2026
24.11.2026 | 11:00-12:00 | KRC Plock, ul. doradztwo Wymagane zgloszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21129 ( | klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 23.11.2026
24.11.2026 | 11:15-12:15 | KRC Plock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21728 { | klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 23.11.2028
2411.2026 | 12:15-13:15 | KRC Plock, ul. doradztwo Wymagans zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w

21129 ( | klatka,
parter)

doradziwie indywidualnym
do dnia 23.11.2026
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24.11.2026 | 12:30-13:30 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 (| klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 23.11.2026
24.11.2026 | 13:45-14:45 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 ( | klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 23.11.2026
24.11.2026 | 15:00-16:00 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21129 ( | klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 23.11.2026
25.11.2026 | 09:00-10:00 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21129 (1 klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 24.11.2026
25.11.2026 | 10:15-11:15 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 (| klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 24.11.2026
25.11.2026 | 15:00-16:00 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 ( | klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 24.11.2026
27.11.2026 | 09:00-10:00 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 (| klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 26.11.2026
27.11.2026 | 10:15-11:15 | KRC Ptock, ul. doradztwo Wymagane zgtoszenie
Sienkiewicza indywidualne checi uczestnictwa w
21/29 (| klatka, doradztwie indywidualnym
parter) do dnia 26.11.2026
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Oferta stala Klubu Rozwoju Cyfrowego Strona | 9

Program edukacyjny przygotowujemy indywidualne dla kazdego Klubowicza.

W miare mozliwosci nasze wsparcie rozpocznie sie niezwlocznie,

czyli w chwili zgloszenia sie do Klubu. Jezeli nie bedzie to dla Panstwa
dogodne lub program edukacyjny bedzie obejmowat kilka spotkan, ustalamy
tematy i terminy spotkan w Klubie. Terminy zaje¢ dopasujemy tak, aby nie
kolidowaty z Panstwa praca, zyciem rodzinnym, aktywnosciami czy obowigzkami.

Programy edukacyjne moga obejmowac:

1. Bezplatne zajecia indywidualne i grupowe dla oséb
dorostych:

Tematyka szkolen i doradztwa umozliwi Panstwu nabycie lub podniesienie
podstawowych umiejetnosci cyfrowych. Tymi umiejetnosciami sg zdolnosé do
bezpiecznego i krytycznego korzystania z technologii w pracy, edukacji i zyciu
codziennym.

Nasi Klubowicze moga uczestniczy¢ w zajec teoretycznych i
praktycznych z tematyki:

v' obstugi komputeréw, tabletéw, smartfonéw oraz podstawowych
programow (edytory tekstu, przegladarki internetowe).

v' korzystania z wyszukiwarek, filtrowania informacji, oceny ich
wiarygodnosci oraz korzystania z serwiséw informacyjnych.

v" korzystania z poczty e-mail, komunikatoréw internetowych, mediéw
spotecznosciowych oraz narzedzi do pracy zdalnej.

v edycja zdjec, plikow audio/wideo, tworzenia dokumentéw (np. arkuszy
kalkulacyjnych) oraz przenoszenia plikow miedzy urzadzeniami lub w
chmurze.

v’ zabezpieczania urzadzen i kont, rozpoznawania atakéw hakerskich,
ochrony tozsamosci oraz Swiadomosci zagrozen (np. uzaleznienia).

v’ samodzielnego rozwigzywania podstawowych usterek technicznych
dotyczacych komputeréw, telefonéw czy tabletow,

v korzystania z e-ustug publicznych (profilu zaufanego, konta
pacjenta, ustug ZUS i wielu innych).
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Bezptatne porady technologiczne dla kazdego

mieszkanca gminy:

Mieszkancom gminy oferujemy mozliwos¢ korzystania z jednorazowych
porad technologicznych dotyczgcych umiejetnosci cyfrowych. Liczba
porad jest nieograniczona.

Porady sa swiadczone na biezaco w godzinach pracy Klubu lub ustalany
jest inny, dogodny dla Parstwa termin spotkania.

ZAPRASZAMY!






