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Teatr, spektakle, wydarzenia teatralne

Muzyka, koncerty, recitale

Sport, mecze, imprezy sportowo-rekreacyjne

Sztuka, wystawy, wernisaże

Kino, premiery, spotkania fi lmowe

Literatura, spotkania autorskie, premiery, konferencje

Zajęcia, warsztaty, zabawy, spotkania dla dzieci i młodzieży

Spotkania, debaty, dyskusje dotyczące Płocka 

i jego mieszkańców

Zajęcia, warsztaty, spotkania dla seniorów

Kino za Rogiem

Alterstacja

Kawiarnia Jazzowa

Lech Polish Hip-Hop Festival & Music Awards

Audioriver Festival 



Szanowni Państwo!
Lipiec w Płocku, jak zwykle, upłynie pod znakiem imprez w plenerze. 

Długie letnie dni i ciepłe wieczory sprzyjają aktywnościom i odpoczyn-

kowi na świeżym powietrzu, a nasza urokliwa starówka jest doskonałą 

scenerią dla kulturalnych wydarzeń. 

Wiele z zaplanowanych na ten miesiąc imprez będzie odbywać się 

na Starym Rynku. To właśnie w tym miejscu, na małej scenie, za-

planowane są „Muzyczne Czwartki na Płockiej Starówce”. To seria 

kameralnych koncertów, które od kilku lat Płocka Lokalna Organizacja 

Turystyczna organizuje we współpracy z Płocką Orkiestrą Symfoniczną. 

Tym razem w wykonaniu naszych symfoników usłyszymy m.in. standar-

dy muzyki jazzowej, operetkowej i hity filmowe. 

Tego lata na Starym Rynku po raz kolejny będzie można wziąć udział 

w „Potańcówkach na Starówce”. Wieczory z tańcem przy muzyce 

na żywo Fundacja Revita zaplanowała na piątki. Środy na starówce, 

za sprawą Revity, upłyną nam natomiast pod znakiem kina pod chmur-

ką. Na uczestników, oprócz dobrych filmów, czekać będą wygodne 

leżaki i popcorn. A wszystkich państwa, którzy od muzyki i kina 

wolą spacery i spotkania z historią, zapraszam na niezapomniane 

wyprawy w towarzystwie przewodników z Płockiej Lokalnej Organizacji 

Turystycznej. W wybrane soboty i niedziele, w samo południe, wprost 

sprzed ratusza, zabiorą państwa w najciekawsze miejsca naszego 

miasta i opowiedzą o jego ciekawej historii.

Warto wspomnieć, że ten miesiąc rozpoczniemy i zakończymy dwoma 

największymi płockimi festiwalami, za sprawą których plaża nad Wisłą 

od lat wypełnia się po brzegi płocczanami i gośćmi. Na pierwszy week-

end lipca zaplanowany jest Lech PolishHip-Hop Festival, natomiast 

na ostatni –  Audioriver. 

Prezydent Miasta Płocka

Andrzej Nowakowski

Prezydent Płocka Andrzej Nowakowski na otwarciu sezonu turystycznego
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Sobota

182 dzień roku

26 tydzień

Lipiec 2023      www.pokis.pl       www.plock.eu

Dzień Psa
Światowy Dzień Architektury
Dzień Jazzu

Imieniny obchodzą: Halina, Marian, Otton, Aaron, 
Bogusław, Domicjan, Domicjana, Ekhard, Estera, Gaweł, 
Julian, Karolina, Klarysa, Marcin, Namir, Otto, Szymon, 
Teobald

Wsch. sł. 04:22             Zach. sł. 21:08

godz. 11 – Bajkoranki: Mała syrenka (dubbing), reż. Rob 
Marshall. Po seansie zapraszamy na zabawy i animacje 
przygotowane przez Teatr Form Wielu. Bilet: 17 zł. Miejsce: 
NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a). 

godz. 11 – Achawa: warsztaty plastyczne dla seniorów 
inspirowane twórczością Fiszela Zylberberga. Wstęp 
wolny, obowiązują zapisy. Organizator: Fundacja Nobi-
scum. Miejsce: Klub Aktywnego Seniora Miejskiego Ośrod-
ka Pomocy Społecznej (ul. Synagogalna 4 lok. 3).

Fundacja Nobiscum zaprasza płockich se-
niorów na warsztaty plastyczne inspirowane 
twórczością Fiszela Zylberberga (1909-1942) 
– jednego z najbardziej znanych i cenionych 
grafików żydowskich pochodzących z Płocka. 
Warsztaty odbędą się w ramach projektu 
„Achawa” realizowanego dzięki dofinansowa-
niu ze środków Miasta Płocka. Poprowadzi je 
Mariola Adamska. Na warsztaty obowiązują 

zapisy: warsztaty@fundacjanobiscum.eu Więcej informacji na 
stronie fundacjanobiscum.eu
Mariola Adamska – absolwentka muzealnictwa na kierunku 
Ochrona Dóbr Kultury na Wydziale Sztuk Pięknych Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika w Toruniu oraz historii sztuki na studiach 
podyplomowych Collegium Civitas w Warszawie. Kilkanaście lat 
pracowała w dziale sztuki Muzeum Mazowieckiego w Płocku. 
Obecnie prowadzi warsztaty plastyczne dla dzieci, młodzieży 
i dorosłych w Miejskim Centrum Kultury w Płońsku. 

godz. 15 – WyGRAna sobota z Książnicą Płocką „Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz?” – cykl wakacyjnych rodzin-
nych gier miejskich, na które zapraszamy w każdą kolejną 
sobotę od 1 lipca do 12 sierpnia. Każda gra będzie miała 
inną fabułę, zadania i trasę, start w ogrodzie Książnicy 
Płockiej o godzinie 15. Zapraszamy osoby indywidualne 
i grupy. Liczba uczestników i wiek bez ograniczeń, 
nie są wymagane zapisy. Miejsce: start w ogrodzie Książni-
cy Płockiej (ul. Kościuszki 6, tel. 24 268 00 15).

godz. 15.30 – Trzy po trzy (Polska 1970-2015, 30 min.) – 
przegląd filmów i bajek dla najmłodszego widza, przy-
gotowanych przez ekipę Kino Maluszka. Miejsce: Kino za 
Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 5 zł (ulgowy) i 8 zł 
(zwykły). Więcej informacji: kinopokis.pl.
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godz. 16 – Seans rodzinny: Detektyw Bruno (Polska 
2022, 104 min.) familijny | reż. Mariusz Palej, Magdalena 
Nieć | obsada: Iwo Rajski, Piotr Głowacki, Karolina Gruszka, 
Ireneusz Czop, Edyta Jungowska | kategoria wiekowa: 9 lat. 
Miejsce: Kino za Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 
10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy).

Oskar najbardziej na świecie 
lubi rozwiązywać zagadki 
i oglądać serial „Detektyw 
Bruno”. Bardzo chciałby być 
taki jak jego bohater, na 
razie jednak ma osiem lat 
i mieszka w rodzinnym 
domu dziecka. W dniu 
swoich urodzin odkrywa 
prezent-niespodziankę – 
zabawę w poszukiwanie urodzinowego skarbu. Zagadka nie jest 
łatwa, Oskar postanawia więc wynająć najlepszego detektywa na 
świecie, czyli Bruna. Nie przyjmuje do wiadomości, że Bruno Księ-
ski to tylko aktor, w dodatku niezbyt sympatyczny. Z całej przy-
gody pewnie wyszłyby nici, gdyby nie fakt, że gwiazdor ostatnio 
traci na popularności, a jego menedżerka dostrzega w pojawieniu 
się Oskara szansę na podreperowanie wizerunku. Oskar i Bruno 
rzucają się więc w wir przygody: ten pierwszy – pełen entuzjazmu, 
ten drugi - niechętny i zblazowany. Jednak im bardziej Oskar wy-
wraca życie Bruna do góry nogami, tym jaśniejsze się staje, że tego 
właśnie im obu trzeba było do szczęścia!

godz. 18 – Agent specjalny: Misja Afryka (Francja 2021, 
116 min.) komedia | reż. Nicolas Bedos | obsada: Jean Dujardin, 
Pierre Niney, Fatou N’Diaye, Wladimir Yordanoff. Miejsce: Kino 
za Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). Pokaz w ramach cyklu 
„Kadry z wakacji”. Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy).

Świat bardzo zmienił się 
od ostatniej misji najlep-
szego francuskiego agenta 
OSS 117 (Jean Dujardin). 
Pojawiły się komputery, 
feminizm urósł w siłę, 
a wredni komuniści dorwali 
się do władzy. Wśród całego 

tego zamieszania Francja posyła swojego największego asa do Afryki, 
aby wsparł lokalnego prezydenta Bambę, którego reelekcji zagrażają 
rebelianci potajemnie dowodzeni przez jego piękną żonę – Zéphyrinę! 
Aby sprostać zadaniu OSS 117, po raz pierwszy w karierze, będzie 
musiał połączyć siły z młodym, dobrze zapowiadającym się agentem 
OSS 1001. Szybko też przekona się, że w sercu dzikiej Afryki czeka go 
misja trudniejsza, zdradliwsza i bardziej… upalna, niż wszystko, z czym 
mierzył się do tej pory.

 

•  Muzyczne Święta w lipcu
Lipiec to czas kojarzący się z festiwalami i gorącymi wspomnieniami. 
Pewnie dlatego 1 lipca to Dzień Reggae, a 13 lipca przypada Dzień Rock 
and Rolla.

Ciekawostki
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Niedziela

183 dzień roku

26 tydzień
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Dzień Dziennikarza Sportowego
Międzynarodowy Dzień UFO 

Imieniny obchodzą: Bernardyn, Urban, Mariaoraz, Bo-
godar, Bogudar, Bożdar, Bożydar, Eutyches, Eutychiusz, 
Jagoda, Juwenalis, Martynian, Niegosława, Piotr 

Wsch. sł. 04:23             Zach. sł. 21:07

godz. 11 – Bajkoranki: Mała syrenka (dubbing), reż. Rob 
Marshall.Po seansie zapraszamy na zabawy i animacje 
przygotowane przez Teatr Form Wielu. Bilet: 17 zł. Miejsce: 
NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a). 

„Mała syrenka” to wyreżyserowana przez specjalistę od musicali 
– Roba Marshalla – aktorska wersja nagrodzonej Oscarami klasycz-
nej animacji Disneya. To popularna historia pięknej, odważnej 
i żądnej przygód syrenki Arielki – najmłodszej i najbardziej niepo-
kornej córki Trytona - króla mórz i oceanów. Fascynacja światem 
ludzi ciągnie ją na powierzchnię, gdzie trafia na przystojnego księ-
cia Eryka i z miejsca się w nim zakochuje. Mimo wszelkich zakazów 
Ariel podąża za głosem serca i zawiera pakt z podstępną morską 
wiedźmą Urszulą. Syrenka będzie mogła żyć na lądzie, 
ale cena okaże się bardzo wysoka. 

godz. 12 – Śladami Władysława Broniewskiego 
w Płocku – spacer z przewodnikiem organizowany przez 
Płocką Lokalną Organizację Turystyczną. Miejsce: Stary 
Rynek przed Ratuszem. Wstęp wolny. Szczegóły informa-
cji: turystykaplock.eu lub fb Płocka Lokalna Organizacja 
Turystyczna. 

godz. 20 – Queen Symfonicznie. Bilety od 109 zł. 
Miejsce: Amfiteatr im. Miry Zimińskiej-Sygietyńskiej 
(ul. Rybaki 15).

Kącik gier planszowych – gry i zabawy dla dzieci w wieku 
6-12 lat. Od wtorku do piątku – godz. 16-17.30, w sobotę 
godz. 10 do 13.30. Miejsce: Filia biblioteczna nr 5 Książnicy Płoc-
kiej (Pasaż Vuka Karadzica 1, tel. 24 262 32 55).

KĄCIK GIER PLANSZOWYCH

Z dziejów Radziwia 

– wystawa historyczna czynna od 17 lipca do 31 sierpnia 
w godzinach pracy biblioteki. Miejsce: Filia biblioteczna nr 1 
Książnicy Płockiej (ul. Zielona 40, tel. 24 268 00 48).
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Imieniny obchodzą: Anatol, Jacek, Tomasz, Hara-
lampia, Heliodor, Józef, Leon, Leona, Longin, Longina, 
Miłosław, Mirosław, Racigniew, Radomir, Teodot, Tryfon

Poniedziałek

184 dzień roku

27 tydzieńWsch. sł. 04:24             Zach. sł. 21:07

godz. 11 – Wakacje w KzR: Wakacje Mikołajka (Francja 
2014, 96 min.) familijny. Kat. wiek.: 7 lat. Miejsce: Kino za 
Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł 
(ulgowy).

Ostatni szkolny dzwonek i… zaczyna się to, co wszystkie dzieci 
lubią najbardziej: wakacje! Mikołajek, tata, mama i Bunia (czyli 
babcia) jadą nad morze. Początek jest może nie najlepszy: korki, 
drogi bez przejazdu i brak pokoju dla Buni, ale później jest już 
tylko lepiej. Całkiem nowi koledzy, całkiem nowa koleżanka, która 
powoli zacznie w sercu Mikołajka zastępować ukochaną Jadwinię, 
i mnóstwo zwariowanych pomysłów, na jakie mogą wpaść tylko 
obdarzeni wielką fantazją mali chłopcy. Film dla całej rodziny.

godz. 18.30 – Spotkania Filmowe: Całe to piękno i krew 
(napisy), reż. Laura Poitras. Bilet: 17 zł. Miejsce: NoveKino 
Przedwiośnie (ul. Tumska 5a). 

Aktywistka Nan Goldin i artystka Nan Goldin są ze sobą nieroze-
rwalnie związane. Reżyserka Laura Poitras (nagrodzona Oscarem 
za „Citizenfour” prezentowany na festiwalu MDAG w 2015 roku) 
pokazuje życie i twórczość Goldin ze swojej perspektywy. Podąża 
także na organizowane przez swoją wyjątkową bohaterkę kre-
atywne protesty. Artystka opuściła dom w młodym wieku 
i dokonała przełomu jako fotografka dzięki „Balladzie o seksualnej 
zależności” („The Ballad of Sexual Dependency”) – serii porywają-
cych, kolorowych, intymnych zdjęć przedstawiających gejowską 
subkulturę, ją samą, jej rodzinę i przyjaciół. Obecnie całą energię 
poświęca założonej przez siebie grupie aktywistycznej PAIN 
(Prescription Addiction Intervention Now), która staje w obronie 
osób uzależnionych od środków przeciwbólowych i walczy 
z producentami tych leków – rodziną Sacklerów. Za pośrednic-
twem firmy Purdue Pharma zarobili miliardy dolarów na sprzedaży 
środku OxyContin, przyczyniając się do kryzysu opioidowego 
w USA. Goldin przepisano ten lek po operacji kolana i od razu się 
od niego uzależniła. Do tamtego momentu znała Sacklerów tylko 
jako filantropów, którzy sponsorowali wiodące muzea, w których 
wystawiano jej własne prace. Dziś przewodzi grupie walczącej 
o pociągnięcie do odpowiedzialności winnych za kryzys, który 
doprowadził do śmierci pół miliona Amerykanów. Ich protesty 
wieńczą pozwy prowadzone pro bono przez najlepszych prawni-
ków w Stanach. Tytuł filmu odnosi się do opinii psychiatrów 
na temat siostry Goldin – Barbary, która popełniła samobójstwo 
w zakładzie psychiatrycznym. W raporcie na jej temat powtarzało 
się jedno zdanie: ona widzi przyszłość, całe piękno i rozlew krwi. 
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godz. 11 – Wakacje w KzR: Robinson Crusoe (Belgia, 
Francja 2016, 90 min.) animowany. Kat. wiek.: 7 lat. Miejsce: 
Kino za Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 10 zł (zwy-
kły), 8 zł (ulgowy).

Wesoła papuga jest duszą zwierzęcego towarzystwa zamieszkują-
cego bezludną wyspę. Wśród najbliższych przyjaciół ptaka-gaduły 
są: kameleon, tapirzyca, wiekowa koza, dwa pangoliny, jeżozwierz 
i samica zimorodka, w której nasz bohater skrycie się podkochuje. 
Ale papuga ma już dość kąpieli w oceanie i suszenia piór na złoci-
stym piasku egzotycznej plaży. Pragnie zobaczyć świat! Pewnego 
dnia spotyka dziwne zwierzę, które chodzi na dwóch tylnych 
łapach i potrafi zrzucać skórę (czyli, tłumacząc na ludzki: zdej-
mować ubranie). To Robinson Crusoe, który po katastrofie statku 
został wyrzucony przez fale na brzeg wyspy. Zwierzaki, z początku 
nieufne wobec cudacznego przybysza, z czasem zaprzyjaźniają 
się z nim. Wkrótce Robinson i jego nowi przyjaciele połączą siły, 
by stawić czoło niebezpieczeństwu, które zagrozi mieszkańcom 
wyspy.

godz. 18.15 – Krótka historia polskiego kina: 
Sanatorium pod klepsydrą, reż. Wojciech Has. Kuratorem 
przeglądu jest Tomasz Kolankiewicz. Bilet: 10 zł. Miejsce: 
NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a). 

Józef (Jan Nowicki) odwiedza sanatorium doktora Gotarda 
(Gustaw Holoubek), w którym leczył się jego zmarły ojciec. W tym 
niezwykłym miejscu przenosi się w przeszłość, którą bezskutecznie 
próbuje przywrócić w realnym życiu. W surrealistycznej rzeczy-
wistości jego ojciec żyje, a on ponownie jest małym chłopcem. 
Widzi żydowskie miasteczko, swój rodzinny dom, księżniczkę 
Biankę (Bożena Adamek), która odrzuciła jego miłość, odchodząc 
z przyjacielem Rudolfem. Film oparty na prozie Brunona Schulza, 
jest poetycką refleksją dotyczącą przemijania i sensu życia. 

Wtorek

185 dzień roku

27 tydzień

 

Imieniny obchodzą: Malwina, Teodor, Aggeusz, Alfred, 
Andrzej, Atanazy, Aurelian, Berta, Elżbieta, Hiacynt, 
Innocenty, Jacek, Jacenty, Józef, Julian, Odo, Ozeasz, 
Patrycjusz, Patrycy, Piotr, Udalryk, Wielisław

Wsch. sł. 04:24             Zach. sł. 21:06

4
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Imieniny obchodzą: Bonifacy, Dobrociech, Doroteusz, 
Ferdynand, Genadiusz, Hildebrand, Hildebranda, Igor, 
Jakub, Nikanor, Nikanora, Waleria, Walter, Zenaida

Środa

186 dzień roku

27 tydzieńWsch. sł. 04:25             Zach. sł. 21:06

godz. 11 – Wakacje w KzR: Moje wakacje z Rudym 
(Australia 2016, 85 min.) familijny. Kat. wiek.: 9 lat. Miejsce: 
Kino za Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 10 zł (zwy-
kły), 8 zł (ulgowy).

Kiedy jedenastoletni Mick 
zostaje wysłany na farmę 
dziadka w odległym regionie 
Pilbara w Zachodniej Australii, 
spodziewa się, że na miejscu 
czeka go wyłącznie nuda 
i ciężka praca. Wszystko 
zmienia się, gdy w jego życiu 
pojawia się Blue – śliczny 
szczeniak o czerwonej sierści. 
Przygarnięty przez Micka, staje się jego nieodłącznym towarzy-
szem i przyjacielem na dobre i złe.
Historia przyjaźni chłopca i psa to jednocześnie opowieść o dora-
staniu, o pierwszej miłości i dojrzewaniu do odpowiedzialności.

godz. 18 – Jestem twój (Niemcy 2021, 103 min.) komedia 
romantyczna, sci-fi | reż. Maria Schrader | obsada: Dan 
Stevens, Maren Eggert, Sandra Hueller, Hans Loew. Miejsce: 
Kino za Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 10 zł (zwy-
kły), 8 zł (ulgowy).

Tom to mężczyzna 
idealny – przystojny, 
elokwentny, z bogatą 
wiedzą, podający poran-
ną kawę i szampana 
z truskawkami do kąpieli 
przy świecach. Jest wy-
marzonym partnerem 
dla Almy - nowoczesnej, 
inteligentnej, pewnej 
siebie kobiety. Tom poja-

wia się w życiu Almy nieprzypadkowo, jest androidem dostosowa-
nym do jej charakteru i potrzeb, zaprojektowanym tak, aby spełnić 
jej marzenia o życiowym partnerze. Eksperyment zamieszkania 
z robotem w ludzkiej postaci ma potrwać trzy tygodnie. I choć 
Tom jest irytująco doskonały, z czasem zaczyna być nieco mniej 
przewidywalny, z kolei Alma zaczyna coraz bardziej angażować się 
uczuciowo…
Interesująca wizja świata, w którym lekiem na samotność są 
androidy.
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Czwartek

187 dzień roku

27 tydzień
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Międzynarodowy Dzień Dzieci 
Będących Ofi arami Agresji

Imieniny obchodzą: Dominika, Łucja, Chociebor, 
Gotard, Ignacja, Lucja, Maria, Nazaria, Niegosław, Piotr, 
Teresa, Zuzanna

Wsch. sł. 04:26             Zach. sł. 21:05

godz. 11 – Wakacje w KzR: Jak zostałem samurajem 
(Chiny, USA, Wielka Brytania 2022, 93 min.) animowany. 
Kat. wiek.: 7 lat. Miejsce: Kino za Rogiem (ul. Jakubowskie-
go 10). Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy).

Pies Hank od szczeniaka marzy o tym, by zostać samurajem. 
Przybywa więc do kociego kraju, by w pewnej małej wiosce objąć 
stanowisko szefa ochrony. Odnajdzie tu starego mistrza, który bę-
dzie go uczył sztuk walki, a jednocześnie wpoi mu zasady bushido. 
Wszystko to sprawi, że Hank będzie umiał przygotować do walki 
o przetrwanie całą kocią wioskę.

godz. 15-17.30 – Warsztaty plastyczne w ramach Plene-
rowej Akademii Rysunku. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki 
(ul. Sienkiewicza 36, tel. 24 366 43 20). Szczegóły informa-
cji: plockagaleria.pl

Spotkanie, na którym prowa-
dzący zajęcia artysta, Sylwester 
Piędziejewski, zapozna uczest-
ników z technikami swoich prac. 
Zajęcia upłyną pod hasłem 
„Drogi abstrakcji”. Uczestnicy 
zajęć, łącząc różne techniki ry-
sunkowe (ołówek, węgiel, tusz, 
pastel) rozprowadzane przy 
pomocy pędzla, patyka, gumki, 
wykonają prace łączące rysunek 
i efekty malarskie. Działania te 
pozwolą spojrzeć uczestnikom 
na rysunek z perspektywy dzia-
łań malarskich. Wstęp wolny, 
ale obowiązują wcześniejsze 
zapisy, tel. 24 366 43 23 lub 
24 366 43 20.

godz. 17 – Spotkanie autorskie z Małgorzatą Garkow-
ską, autorką cyklu „Dzwony o zmierzchu”, powieści „Wybór 
matki” i „Pomost między słowami”, których akcja toczy się 
w Płocku. Podczas spotkania nastąpi uroczyste wręczenie 
nagród laureatom ogólnopolskiego konkursu na opowia-
danie o Płocku „Słowo wyrasta na ustach miasta” zorgani-
zowanego pod honorowym patronatem Prezydenta 
Miasta Płocka. Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płockiej 
(ul. Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 15).
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godz.18 – Koncert pt.: PERŁY MUZYKI OPERETKOWEJ 
realizowany w ramach projektu „Muzyczne Czwartki 
na Płockiej Starówce” we współpracy z Płocką Orkiestrą 
Symfoniczną. Miejsce: Stary Rynek – mała scena. Szczegóły 
informacji: turystykaplock.eu lub fb Płocka Lokalna Organi-
zacja Turystyczna. Wstęp wolny.

godz. 18 – LECH POLISH HIP-HOP FESTIVAL & Music 
Awards. Miejsce: Plaża nad Wisłą. Bilety: biletomat.pl, ebi-
let.pl, goingapp.pl. Więcej informacji: plhhfestival.pl

Wystąpią m.in.: Bedoes 2115, Pezet, Oki, Kuban, White 2115, Jan-
-rapowanie, Kukon, Otsochodzi, Sokół feat. Pono, Malik Montana, 
Kizo, ReTo, Białas, Avi, Louis Villain, Peja, Paktofonika, Gibbs, Young 
Igi, Paluch, Kaz Bałagane, Szpaku, Sentino, Tede, O.S.T.R., RAP STA-
GE TOUR (Bisz, Bonson, Te-Tris, VNM, Zeus, Soulpete, Dj Sarnula), 
Sarius, Dwa Sławy, Miły ATZ, Guzior, Szczyl, Wzgórze Ya-Pa 3, Liroy, 
Gruby Mielzky, Kacperczyk, Belmondawg, Smolasty, Słoń, JWP / 
BC, donGURALesko, Kinny Zimmer, Molesta Ewenement, Polska 
Wersja, Jetlagz, Włodi, Opał, Filipek, Zeamsone, Floral Bugs, DZIAR-
MA, Janusz Walczuk, Gedz, Chivas, Kabe x Miszel, Qmple, Zdechły 
Osa, Hałastra, Young Multi, Kronkel Dom, White Widow, Vkie, Yung 
Adisz, Asster, WCK, Spółka ZOO, Ćpaj Stajl, HVNCWOTY (Barto Katt 
x Soulpete), Córy. 

Między ścianami

Wystawa malarstwa Sylwestra Piędziejewskiego „Między 
ścianami”, ekspozycja czynna do 9 lipca. Miejsce: Płocka Galeria 
Sztuki (ul. Sienkiewicza 36).

Jak podkreśla kuratorka wystawy Anna Kowalik, „Sylwester 
Piędziejewski jest artystą z pewnym niedosytem twórczym 
i poszukującym. Pomysły są przez niego śledzone, następnie 
zmywane, a potem ponownie opracowywane, w kółko, a każdy 
z nich przywołuje tę syntezę krajobrazu, pamięci, muzyki 
i poezji – palimpsest twórczych wyborów. To, co pojawia się 
widzowi podczas korespondowania ze sztuką Piędziejewskiego, 
to rezonans kolorystyczny, sposób, w jaki jego obrazy wciąż na 
nowo pojawiają się na siatkówce za każdym razem, gdy mrugnie. 
A poczucie intymności, które ukaże się na tegorocznej wystawie, 
będzie wynikać z wyboru najważniejszych dzieł artysty. Jego 
obrazy oferują mile widziane schronienie, w którym można na 
chwilę uciec od świata zewnętrznego.
Sylwester Piędziejewski (1966) ukończył Akademię Sztuk Pięk-
nych w Warszawie na Wydziale Malarstwa. Doktor habilitowany 
w dyscyplinie sztuki plastyczne i konserwacja dzieł sztuki (2019). 
Od roku 1997 pracuje na macierzystym wydziale warszawskiej 
ASP, gdzie jako profesor uczelni (od 2019) prowadzi Pracownię 
Technologii i Technik Malarstwa Ściennego. Zajmuje się malar-
stwem sztalugowym, monumentalnym, akwarelą, rysunkiem, 
malarstwem ściennym oraz konserwacją polichromii.
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Imieniny obchodzą: Benedykt, Odo, Antonin, Edel-
burga, German, Gościwit, Hezychiusz, Ilidiusz, Ilidia, 
Józef, Lucjan, Metoda, Metody, Papiasz, Peregryn, Piotr, 
Pompejusz, Saturnin, Sędzisław, Sędzisława, Wilibald

Wsch. sł. 04:27             Zach. sł. 21:05

godz. 11 – Wakacje w KzR: Uwolnić Poly (Belgia, Francja 
2020, 98 min.) familijny. Kat. wiek.: 9 lat. Miejsce: Kino za 
Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł 
(ulgowy).

Dziesięcioletnia Cecile wraz z mamą powraca po latach do ro-
dzinnego miasteczka, jednak czuje się w nim obco, nie potrafi 
się tu odnaleźć i nie ma żadnych przyjaciół. Kiedy więc w okoli-
cy pojawia się objazdowy cyrk, samotna Cecile obdarza wielką 
sympatią uroczego cyrkowego kucyka Poly. Kiedy okazuje się, 
że właściciel cyrku bardzo źle traktuje swoje zwierzęta, 
a szczególnie biednego Poly, dziewczynka układa brawurowy 
plan: wykrada kucyka i z pomocą miejscowych dzieciaków 
i tajemniczego pana Victora rusza w pełną przygód i niebez-
pieczeństw podróż w poszukiwaniu dobrego domu dla swoje-
go czworonożnego przyjaciela.

godz. 11-13 – eMkowe gry planszowe – strefa gier plan-
szowych dla każdego. Miejsce: Mediateka eMka Książnicy 
Płockiej (ul. Kościuszki 3b, tel. 24 262 00 87).

godz. 16 -18 – Artystyczny weekend w Galerii Wisła: 
Rodzinne sztukowanie – świeczniki pełne lata. 
Zapraszamy dzieci wraz rodzicami, dziadkami lub starszym 
rodzeństwem, aby wspólnie tworzyć świeczniki na letnie 
wieczory. Zapisy na warsztaty pod numerem telefonu 
532 744 160 w godz. 9-15 od poniedziałku do piątku. 
Liczba miejsc jest ograniczona. Miejsce: KOLOR I FORMA 
Pracownia Działań Twórczych POKiS (Galeria Wisła, I piętro, 
ul. Wyszogrodzka 144).
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godz. 18 – LECH POLISH HIP-HOP FESTIVAL & Music 
Awards. Miejsce: Plaża nad Wisłą. Bilety: biletomat.pl, ebi-
let.pl, goingapp.pl. Więcej informacji: plhhfestival.pl

Wystąpią m.in.: Bedoes 2115, Pezet, Oki, Kuban, White 2115, Jan-
-rapowanie, Kukon, Otsochodzi, Sokół feat. Pono, Malik Montana, 
Kizo, ReTo, Białas, Avi, Louis Villain, Peja, Paktofonika, Gibbs, Young 
Igi, Paluch, Kaz Bałagane, Szpaku, Sentino, Tede, O.S.T.R., RAP STA-
GE TOUR (Bisz, Bonson, Te-Tris, VNM, Zeus, Soulpete, Dj Sarnula), 
Sarius, Dwa Sławy, Miły ATZ, Guzior, Szczyl, Wzgórze Ya-Pa 3, Liroy, 
Gruby Mielzky, Kacperczyk, Belmondawg, Smolasty, Słoń, JWP / 
BC, donGURALesko, Kinny Zimmer, Molesta Ewenement, Polska 
Wersja, Jetlagz, Włodi, Opał, Filipek, Zeamsone, Floral Bugs, DZIAR-
MA, Janusz Walczuk, Gedz, Chivas, Kabe x Miszel, Qmple, Zdechły 
Osa, Hałastra, Young Multi, Kronkel Dom, White Widow, Vkie, Yung 
Adisz, Asster, WCK, Spółka ZOO, Ćpaj Stajl, HVNCWOTY (Barto Katt 
x Soulpete), Córy. 

Siła ilustracji

 Międzynarodowa wystawa „The Power of Pictures” (Siła ilu-
stracji), ekspozycja czynna od 14 lipca do 27 sierpnia.

W wystawie, zorganizowanej we współpracy z Ambasadą Estonii 
w Warszawie, biorą udział europejscy artystki i artyści z Polski, 
Estonii, Łotwy, Litwy, a także Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Niemiec, 
Włoch, Austrii, Słowenii, Finlandii oraz z Izraela i Turcji. Na ekspo-
zycję składają się prace prezentowane w ramach wystaw: „Fox 
Spirit. Fox Charm” (Duch lisa. Urok lisa) oraz ilustracje, które znala-
zły się w estońskim wydaniu zbioru opowiadań „Bajki robotów” 
Stanisława Lema. Estońska artystka Viive Noor informuje, że m.in. 
starała się „odzwierciedlić, jak to duchowe stworzenie [lis] jest 
postrzegane przez osoby spoza orientalnej przestrzeni kultury, 
jak wyobraża je sobie człowiek z Zachodu. Może Chińczycy 
i Japończycy spojrzą na te prace z uśmiechem, ale mamy
 nadzieję, że będzie to pozytywny uśmiech”. O lisich wcieleniach 
można przeczytać m.in. w książce „Mnisi-czarnoksiężnicy, czyli 
niesamowite historie o dziwnych ludziach” chińskiego pisarza 
Pu Songlinga. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki (ul. Sienkiewicza 36).
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Sobota

189 dzień roku

27 tydzień

 

Imieniny obchodzą: Adrian, Elżbieta, Prokop, Adolf, 
Adolfa, Adriana, Adrianna, Akwila, Chwalimir, Edgar, Eu-
geniusz, Falibor, Hadrian, Hadriana, Jan, Kilian, Kiliana, 
Odeta, Piotr, Teobald, Teobalda

Wsch. sł. 04:28             Zach. sł. 21:04

8

godz. 10-12, 13-15 – Artystyczny weekend w Galerii Wisła: 
Rodzinne sztukowanie – świeczniki pełne lata. Zapraszamy 
dzieci wraz rodzicami, dziadkami lub starszym rodzeństwem, 
aby wspólnie tworzyć świeczniki na letnie wieczory. Zapisy na 
warsztaty pod numerem telefonu 532 744 160 w godz. 9-15 
od poniedziałku do piątku. Liczba miejsc jest ograniczona. 
Miejsce: KOLOR I FORMA Pracownia Działań Twórczych POKiS 
(Galeria Wisła, I piętro, ul. Wyszogrodzka 144).

godz. 10-13 – Warsztaty mix media. Warsztaty dla mło-
dzieży i dorosłych organizowane przez SBP Oddział w Płoc-
ku w partnerstwie z Książnicą Płocką w ramach projektu 
„Revi-Culture”. Projekt dofinansowano ze środków Miasta 
Płocka. Obowiązują zapisy. Miejsce: Mediateka eMka Książ-
nicy Płockiej (ul. Kościuszki 3b, tel. 24 262 00 87).

godz. 11 – Bajkoranki: Miraculous: Biedronka i czarny kot. 
Film (dubbing), reż. Jeremy Zag. Po seansie zapraszamy na 
zabawy i animacje przygotowane przez Teatr Form Wielu. Bilet: 
17 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a). 

Kiedy tajemniczy złoczyńca zaczyna grozić Paryżowi czarną magią, 
do walki z nim staje Marinette, nieśmiała nastolatka przemieniona 
w superbohaterkę – Biedronkę. Ucząc się nowych mocy i próbując 
pogodzić niebezpieczną misję z obowiązkami w domu i szkole, dziew-
czyna łączy siły z charyzmatycznym obrońcą sprawiedliwości – Czar-
nym Kotem. Marinette nie wie jednak, że pod maską bohatera ukrywa 
się Adrien, jej kolega z klasy, w którym od dawna jest zakochana. Kiedy 
sekrety Biedronki i Czarnego Kota połączą się, a serca zaczną bić jed-
nym rytmem, niezwykły duet zjednoczy się, by pokonać Władcę Ciem 
i ocalić miasto. Tak rozpocznie się przygoda, która zabierze młodych 
bohaterów w niezwykłą podróż od podziemnych katakumb Paryża po 
sięgający nieba szczyt Wieży Eiffla i pokaże, że największą siłą i bronią 
może być prawdziwa miłość.

godz. 11 – Achawa: warsztaty plastyczne dla seniorów 
inspirowane twórczością Feliksa i Deviego Tuszyńskich. 
Wstęp wolny, obowiązują zapisy. Organizator: Fundacja 
Nobiscum. Miejsce: Klub Ak-
tywnego Seniora Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej 
(ul. Synagogalna 4 lok. 3).

Fundacja Nobiscum zaprasza 
płockich seniorów na warsztaty 
plastyczne inspirowane twórczo-
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ścią Feliksa (1921-2016) i Deviego (1914-2002) – braci Tuszyńskich 
– mistrzów miniatury związanych z przedwojennym Płockiem. 
Warsztaty odbędą się w ramach projektu „Achawa” realizowanego 
dzięki dofinansowaniu ze środków Miasta Płocka. Poprowadzi je 
Mariola Adamska. Na warsztaty obowiązują zapisy: warsztaty@
fundacjanobiscum.eu Więcej informacji na stronie fundacjanobi-
scum.eu

godz. 11-14 – Radosne lato – literacki piknik rodzinny. 
W programie m.in. animacje przy muzyce, zabawy rucho-
we, plastyczne, wręczenie nagród laureatom konkursu 
plastycznego „Radziwie za 100 lat” zorganizowanego 
z okazji 100-lecia przyłączenia Radziwia do Płocka. Organi-
zatorzy: Filie biblioteczne nr 1, 3 i 4 Książnicy Płockiej, Rada 
Mieszkańców Osiedla Radziwie. Miejsce: Park Rekreacyjno-
-Sportowy na Placu Gromadzkim w Radziwiu (tel. 24 268 
00 48).

godz. 12 – Art Deco i Galeria Płocczan XX wieku – spa-
cer z przewodnikiem organizowany przez Płocką Lokalną 
Organizację Turystyczną. Miejsce: Stary Rynek przed Ratu-
szem. Wstęp wolny. Szczegóły informacji: turystykaplock.
eu lub fb Płocka Lokalna Organizacja Turystyczna. 

godz. 15 – II WyGRAna sobota z Książnicą Płocką „Pod 
kogutkiem, czyli płocczanie z pasją” – cykl wakacyjnych 
rodzinnych gier miejskich, na które zapraszamy w każdą 
kolejną sobotę do 12 sierpnia. Każda gra będzie miała inną 
fabułę, zadania i trasę. Zapraszamy osoby indywidualne 
i grupy. Liczba uczestników i wiek bez ograniczeń, 
nie są wymagane zapisy. Miejsce: start w ogrodzie Książni-
cy Płockiej (ul. Kościuszki 6, tel. 24 268 00 15).

godz. 15.30 – Trzy po trzy (Polska 1970-2015, 30 min.) – 
przegląd filmów i bajek dla najmłodszego widza, przy-
gotowanych przez ekipę Kino Maluszka. Miejsce: Kino za 
Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 5 zł (ulgowy) i 8 zł 
(zwykły). Więcej informacji: kinopokis.pl.

godz. 16 – Seans rodzinny: Guliwer (Ukraina, Cypr 2021, 
90 min.) animowany | reż. Ilya Maksimov | kategoria wieko-
wa: 5 lat. Miejsce: Kino za Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). 
Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy).

Światowej sławy podróżnik i poszukiwacz przygód Guliwer zostaje 
ponownie zaproszony do krainy Liliputów, którą wcześniej ocalił 
przed wrogą flotą sąsiedniego kraju Blefuscu.  c.d. na str. 18
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c.d. ze str. 17

Dochodzi jednak do nieporozumienia, bowiem mieszkańcy ocze-
kują, że u ich bram stanie olbrzym wielkości solidnego budynku, 
który samym swoim wyglądem odstraszy każdego wroga. Nic 
jednak z tego, bowiem Guliwer jest zwyczajnego wzrostu i niczym 
się w tym względzie nie różni od pozostałych mieszkańców.

godz. 18 – Baby Broker (Korea Południowa 2022, 129 min.) 
dramat | reż. Hirokazu Koreeda | obsada: Kang-ho Song, 
Dong-won Gang, Doona Bae. Pokaz w ramach cyklu „Kadry 
z wakacji”. Miejsce: Kino za Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). 
Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy).

Sang-hyun (Song Kang-Ho) i jego przyjaciel Dong-soo (Gang 
Dong-Won) żyją skromnie, prowadząc małą pralnię i dorabia-
jąc na plebanii. Pewnej ulewnej nocy w oknie życia pojawia się 
niemowlę. Przekonani, że po porzuconego chłopca nikt się nie 
zgłosi, Sang-hyun i Dong-soo planują sprzedać go parze, która nie 
może mieć własnych dzieci. Kiedy wszystko wydaje się ustalone, 
niespodziewanie zjawia się matka dziecka.

godz. 18 – LECH POLISH HIP-HOP FESTIVAL & Music 
Awards. Miejsce: Plaża nad Wisłą. Bilety: biletomat.pl, ebi-
let.pl, goingapp.pl. Więcej informacji: plhhfestival.pl

Wystąpią m.in.: Bedoes 2115, Pezet, Oki, Kuban, White 2115, Jan-
-rapowanie, Kukon, Otsochodzi, Sokół feat. Pono, Malik Montana, 
Kizo, ReTo, Białas, Avi, Louis Villain, Peja, Paktofonika, Gibbs, Young 
Igi, Paluch, Kaz Bałagane, Szpaku, Sentino, Tede, O.S.T.R., RAP STA-
GE TOUR (Bisz, Bonson, Te-Tris, VNM, Zeus, Soulpete, Dj Sarnula), 
Sarius, Dwa Sławy, Miły ATZ, Guzior, Szczyl, Wzgórze Ya-Pa 3, Liroy, 
Gruby Mielzky, Kacperczyk, Belmondawg, Smolasty, Słoń, JWP / 
BC, donGURALesko, Kinny Zimmer, Molesta Ewenement, Polska 
Wersja, Jetlagz, Włodi, Opał, Filipek, Zeamsone, Floral Bugs, DZIAR-
MA, Janusz Walczuk, Gedz, Chivas, Kabe x Miszel, Qmple, Zdechły 
Osa, Hałastra, Young Multi, Kronkel Dom, White Widow, Vkie, Yung 
Adisz, Asster, WCK, Spółka ZOO, Ćpaj Stajl, HVNCWOTY (Barto Katt 
x Soulpete), Córy. 
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Imieniny obchodzą: Weronika, Zenon, Adolfi na, 
Adrian, Adrianna, Aleksander, Anatola, Anatolia, 
Antoni, Augustyn, Brykcjusz, Cyryl, Florianna, Hadrian, 
Hadriana, Heloiza, Ifi genia, Jan, Joanna, Kornel, Korneli, 
Korneliusz, Lucja, Łucja, Mikołaj, Róża, Sylwia, Teodoryk, 
Wszebąd, Zenona

Imieniny obchodzą: Alma, Filip, Aleksander, Amalber-
ga, Aniela, Antoni, Askaniusz, Bianor, Daniel, Emanuel, 
Engelbert, January, Leoncjusz, Maurycja, Maurycy, 
Nasława, Racimir, Rufi na, Rzędziwoj, Samson, Sekunda, 
Sylwan, Witalis, Zacheusz

Niedziela

Poniedziałek

190 dzień roku

27 tydzień

191 dzień roku

28 tydzień

Wsch. sł. 04:29             Zach. sł. 21:03

Wsch. sł. 04:19             Zach. sł. 21:03
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godz. 11 – Bajkoranki: Miraculous: Biedronka i czarny 
kot. Film (dubbing), reż. Jeremy Zag. Po seansie zaprasza-
my na zabawy i animacje przygotowane przez Teatr Form 
Wielu. Bilet: 17 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie 
(ul. Tumska 5a).  

godz. 18.30 – Spotkania Filmowe: 24 godziny, reż. Juan 
Diego Botto. Bilet: 17 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie 
(ul. Tumska 5a).

Splecione ze sobą losy trzech postaci opowiedziane w ciągu 
24 godzin mogących na zawsze zmienić ich życie. Przejmująca 
opowieść o tym, jak kryzys ekonomiczny wpływa na relacje 
międzyludzkie oraz o sile przyjaźni i solidarności, które mogą 
przeprowadzić ludzi przez najtrudniejsze momenty życia. 

Letnie warsztaty teatralne w POKiS przeznaczone dla młodzie-
ży w wieku 14+oraz dorosłych:
Termin: 31 lipca – 11 sierpnia, godz. 10–14 (od poniedziałku do 
piątku), Miejsce: Dom Darmstadt (Stary Rynek 8)
Udział w warsztatach jest bezpłatny
Zgłoszenia (do 28 lipca): lukaszpieta@pokis.pl, tel. 24 366 43 30

W ramach 10 dni zajęć uczestnicy otrzymają możliwość zapo-
znania się z podstawowymi technikami aktorskiego tworzenia 
postaci i realizowania scen teatralnych (etiud), które po złożeniu 
stworzą krótkie przedstawienie teatralne.

letnie warsztaty 
teatralne w Pokis
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godz. 18 – Film „Ada, to nie wypada!” z cyklu „Kino 
przedwojenne pod chmurką”. Miejsce: Muzeum Żydów 
Mazowieckich (ul. Kwiatka 7, tel. 24 364 86 96). Wstęp 
wolny.

Po czerwcowym pokazie filmu „Dwie Joasie”, kolejną propozycją 
w naszym kinowym cyklu jest „Ada, to nie wypada!” (trwa 82 min.) 
z 1936 roku w reżyserii Konrada Toma.

To utrzymana w konwencji komedii opowieść o tytułowej dziew-
czynie (w tej roli Loda Niemirzanka, której dziadek pochodził 
z Płocka) – swoją niesfornością przyprawia o ból głowy swego 
ojca Antoniego Dziewanowskiego, obywatela ziemskiego. 
On postanawia doprowadzić do ślubu córki z Fredem, synem 
swojego przyjaciela hrabiego Orzelskiego… Oczywiście należy się 
spodziewać wielu zabawnych zwrotów akcji.

Konrad Tom to pochodzenia żydowskiego człowiek-orkiestra 
zasłużony dla kultury Polski. Pisał scenariusze, reżyserował 
i grał w ponad czterdziestu polskich filmach – m.in. „Pani mister 
tańczy”, „Antek policmajster”, „ABC miłości”, „Czy Lucyna to dziew-
czyna”. Jest twórcą i współtwórcą piosenek, m.in. „Kocha, lubi, 
szanuje” śpiewanej przez Mieczysława Fogga i „Okey” wykonywa-
nej przez Eugeniusza Bodo. Pisał teksty, występował jako aktor 
i konferansjer w teatrach i kabaretach w Warszawie. Jest autorem 
skeczu „Sęk” znanego przede wszystkim z wykonania go przez 
Edwarda Dziewońskiego i Wiesława Michnikowskiego.

Cykl „Kino przedwojenne pod chmurką” realizowany jest we współ-
pracy z Instytutem Audiowizualnym-Filmoteką Narodową 
w Warszawie. Na kolejny film do MŻM zapraszamy w sierpniu.

Wtorek

192 dzień roku

28 tydzień

Światowy Dzień Ludności (ONZ)

Imieniny obchodzą: Olga, Pius, Benedykt, Jan, Kalina, 
Pelagia, Pelagiusz, Placyd, Sabin, Siepraw, Wyszesława, 
Zybart, Zybert, Zybracht, Zygbert

Wsch. sł. 04:18             Zach. sł. 21:03

11
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Imieniny obchodzą: Bruno, Paulin, Andrzej, Bonifacy, 
Brunon, Epifania, Euzebiusz, Feliks, Hilarion, Hilariona, 
Himisław, Imisława, Jan Gwalbert, Janina, Jazon, Leon, 
Leona, Marcjanna, Natan, Piotr, Prokles, Prokul, Święto-
żyźń, Tatomir, Wera, Weronika

Środa

193 dzień roku

28 tydzieńWsch. sł. 04:32             Zach. sł. 21:01

godz.16 – Spotkania z X Muzą: dramat brytyjsko-włoski 
z 2008 r. w reż. Michael Winterbottom. Obsada: Colin Firth, 
Catherine Keener. Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płoc-
kiej (ul. Kościuszki 3b, tel. 24 262 00 87).

Genua, włoskie lato. Po śmierci żony i jednocześnie matki rodzina 
przenosi się nad Morze Liguryjskie, by zapomnieć. Czy im się to 
uda?

godz. 18 – Triumf (USA 2021, 100 min.) dramat | reż. Brett 
Leonard | obsada: RJ Mitte, Terrence Howard, Colton Hay-
nes. Miejsce: Kino za Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 
10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy).

Nastolatek z porażeniem mózgowym jest zdeterminowany, 
by dostać się do szkolnej drużyny zapaśniczej. Chce w ten sposób 
zaimponować dziewczynie swoich marzeń.

Piękna nasza Polska cała 

– wystawa prac malarskich członków Płockiego Stowarzyszenia 
Twórców Kultury. Wystawa czynna do 12 lipca. Miejsce: Filia 
biblioteczna nr 1 Książnicy Płockiej (ul. Zielona 40, tel. 24 268 
00 48).
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godz.18 – Koncert pt.: MELODIE, KTÓRE KOCHA ŚWIAT 
realizowany w ramach projektu „Muzyczne Czwartki 
na Płockiej Starówce” we współpracy z Płocką Orkiestrą 
Symfoniczną. Miejsce: Stary Rynek – mała scena. Szczegóły 
informacji: turystykaplock.eu lub fb Płocka Lokalna Organi-
zacja Turystyczna. Wstęp wolny.

Czwartek

194 dzień roku

28 tydzień

 

Imieniny obchodzą: Małgorzata, Sara, Andrzej, 
Benedykt, Ernest, Eugeniusz, Ezdrasz, Henryk, Joel, 
Justyna, Mildreda, Radomiła, Serapion, Sylas, Świerad, 
Trofi ma

Wsch. sł. 04:33             Zach. sł. 21:00

13

Ukryte pejzaże drzew 

– wystawa malarska Elżbiety Wichrowskiej-Janikowskiej. 
Ekspozycja czynna do 30 lipca. Miejsce: Płocki Ośrodek Kultury 
i Sztuki im. Themersonów - Dom Darmstadt (Stary Rynek 8). 
Wstęp wolny.

Elżbieta Wichrowska-Janikowska – prawniczka, projektantka 
ogrodów, podróżniczka. Wrażliwa na piękno przyrody, którą 
podgląda w swoim ogrodzie i w trakcie podróży. Malowanie jest 
dla niej przedłużeniem obcowania z naturą. To właśnie piękno 
przyrody, jego zagadkowość i wieloznaczność, skłoniło ją do 
przenoszenia wrażeń i emocji na papier. Maluje w technice akwa-
relowej oraz pastelami suchymi.

Martwa natura 

– wystawa prac malarskich członkiń Stowarzyszenia Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. Miejsce: Filia biblioteczna nr 7 Książnicy 
Płockiej (ul. Faustyna Piaska 5, tel. 24 263 67 80).

Fredro – Królestwo śmiechu 

– wystawa przygotowana w Roku Aleksandra Fredry w 230. 
rocznicę urodzin najwybitniejszego polskiego komediopisarza, 
pamiętnikarza, poety oraz żołnierza kampanii napoleońskich. 
Zapraszamy na wystawę o tym, kim był i kim jest Fredro dla nas 
dzisiaj, zaprezentujemy bogatą „fredrografię” pozwalającą umie-
ścić arcypolskie królestwo śmiechu Aleksandra Fredry na mapie 
współczesnego świata. Wystawa czynna do 15 lipca. 
Miejsce: Książnica Płocka, sala kolumnowa (ul. Kościuszki 6, tel. 
24 268 00 15).
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Imieniny obchodzą: Angelina, Kamil, Stella, Angelika, 
Bonawentura, Bohdan, Brunon, Dawid, Damian, Dobro-
gost, Donald, Feliks, Fokas, Franciszek, Henryk, Herakles, 
Iga, Izabela, Jakub, Kamila, Kosma, Marcel, Marcelin, 
Marcelina, Tuskana, Ulryk, Włodzimierz

Piątek

195 dzień roku

28 tydzieńWsch. sł. 04:35             Zach. sł. 20:59

godz.11-13 – eMkowe gry planszowe – strefa gier plan-
szowych dla każdego. Miejsce: Mediateka eMka Książnicy 
Płockiej (ul. Kościuszki 3b, tel. 24 262 00 87).

godz. 18 – Wernisaż Międzynarodowej wystawy „The 
Power of Pictures” (Siła ilustracji). Miejsce: Płocka Galeria 
Sztuki (ul. Sienkiewicza 36).

godz. 20 – Wodecki Twist Festiwal. Miejsce: Amfiteatr im. 
Miry Zimińskiej-Sygietyńskiej (ul. Rybaki 15).

Trasa koncertowa WODECKI TWIST / Oczarowanie jest letnią 
kontynuacją uwielbianego krakowskiego festiwalu. W dziewięciu 
największych polskich amfiteatrach wystąpią: Kuba Badach, 
Monika Borzym, Kasia Cerekwicka, Kayah, Krzysztof Kiljański, 
Andrzej Lampert, Alicja Majewska, Paulina Przybysz, Ania 
Rusowicz, Olga Szomańska oraz Sławek Uniatowski. Artystom 
towarzyszyć będzie orkiestra Tomasza Szymusia. W programie 
największe przeboje i najpiękniejsze piosenki Zbigniewa Wodec-
kiego. Bilety w sprzedaży na Eventim.pl. 
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godz. 11 – Bajkoranki: Między nami żywiołami 
(dubbing), reż. Peter Sohn. Po seansie zapraszamy na 
zabawy i animacje przygotowane przez Teatr Form Wielu. 
Bilet: 17 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

„Między nami żywiołami” to najnowsza animacja Disneya i Pixara. 
Akcja filmu rozgrywa się w Żywiołowie, mieście zamieszkanym 
przez przedstawicieli ognia, wody, ziemi i powietrza. Iskra to twar-
da, sprytna i ognista dziewczyna, która wbrew woli ojca zaprzy-
jaźnia się z zabawnym, płynącym z prądem chłopakiem imieniem 
Wodek. Ich znajomość wywraca świat Iskry do góry nogami 
i sprawia, że bohaterowie zaczynają na nowo odkrywać otaczający 
ich świat.

godz.11 – Seansik, czyli kino familijne. Miejsce: Media-
teka eMka Książnicy Płockiej (ul. Kościuszki 3b, tel. 24 262 
00 87).

godz. 15 – III WyGRAna sobota z Książnicą Płocką 
„Skok w bok – cykl wakacyjnych rodzinnych gier miej-
skich, na które zapraszamy w każdą kolejną sobotę do 
12 sierpnia. Każda gra będzie miała inną fabułę, zadania 
i trasę. Zapraszamy osoby indywidualne i grupy. Liczba 
uczestników i wiek bez ograniczeń, nie są wymagane zapi-
sy. Miejsce: start w ogrodzie Książnicy Płockiej (ul. Kościusz-
ki 6, tel. 24 268 00 15).

godz. 15.30 – Trzy po trzy (Polska 1970-2015, 30 min.) – 
przegląd filmów i bajek dla najmłodszego widza, przy-
gotowanych przez ekipę Kino Maluszka. Miejsce: Kino za 
Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 5 zł (ulgowy) i 8 zł 
(zwykły). Więcej info na www.kinopokis.pl.

godz. 16 – Seans rodzinny: Skarb Mikołajka (Francja 
2021, 99 min.) familijny | reż. Julien Rappeneau | obsada: 
Ilan Debrabant, Audrey Lamy, Jean-Paul Rouve, Pierre Ardi-
ti, Gregory Gadebois | kategoria wiekowa: 7 lat. Pokaz 
w ramach cyklu „Kadry z wakacji”.Miejsce: Kino za Rogiem 
(ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy).

W życiu Mikołajka najważniejsi są: mama, tata, szkoła i przyjaciele 
– banda nierozłącznych kumpli, bez których wszystko inne nie ma 
sensu. Kiedy więc tata chłopca awansuje i rodzina musi przepro-
wadzić się na dalekie południe, Mikołajek wpada w rozpacz. 
Bo jak tu wyobrazić sobie rzeczywistość bez najlepszych przy-
jaciół? Bez rogalików Alcesta, okularów Ananiasza, wygłupów 

Sobota

196 dzień roku

28 tydzień

Dzień bez Telefonu 
Komórkowego

Imieniny obchodzą: Abraham, Adelajda, Albertyna, 
Angelina, Benilda, Bernard, Dula, Edburga, Eutropia, 
Germana, Hezychiusz, Izolda, Jolanta, Leonida, Liba, 
Lotar, Oliwia, Placyda, Wisław, Wisława, Wit, Witold, 
Witolda, Witosław

Wsch. sł. 04:36             Zach. sł. 20:58

15
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Kleofasa – bez wspólnych psot, zabaw i żartów? To po prostu 
niemożliwe. Dlatego, by zapobiec nieszczęściu i wpłynąć na de-
cyzję rodziców, Mikołajek wraz z ekipą wyrusza na poszukiwanie 
zaginionego skarbu. Wierzy, że odnalezione bogactwo pozwoli 
mu pozostać w domu i zatrzyma nieuchronną przeprowadzkę.

godz. 18 – PODEJRZANA (Korea Południowa 2022, 138 
min.) – dramat thriller | reżyser: Park Chan-wook | wystę-
pują: Tang Wei, Park Hae-il, Go Kyung-Pyo. Pokaz w ramach 
cyklu „Kadry z wakacji”. Kino za Rogiem (ul. Jakubowskiego 
10). Bilet: 17 zł.

Park Cahn-Wook ponownie uwodzi widza, myląc tropy i budując pełną 
napięcia i zwrotów akcji opowieść o przyciąganiu się przeciwności 
oraz miłości, która potrafi pokrzyżować wszelkie plany i szyki. Bohate-
rem thrillera jest policjant, który rozwiązując sprawę pewnej śmierci, 
zakochuje się głównej podejrzanej – wdowie po zmarłym. 
On cierpi na bezsenność, ona wie, jak uśpić jego czujność. On jest 
żonaty, ona łatwo traci mężów. On nocami czuwa pod jej domem, ona 
lubi być obserwowana. On coraz mniej o niej wie, za to coraz więcej do 
niej czuje. Czy jest aż takim mięczakiem? Czy ona jest aż tak zła?

godz. 20 – Gosia Andrzejewicz i Przyjaciele. Wystąpią 
m.in.: Filip Lato, Magda Steczkowska, Kuba Szmajkowski. 
Bilety od 60 zł. Miejsce: Amfiteatr im. Miry Zimińskiej-Sygie-
tyńskiej (ul. Rybaki 15).
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Niedziela

197 dzień roku

28 tydzień

Lipiec 2023      www.pokis.pl       www.plock.eu

Dzień Księgowego (Buchaltera)

Imieniny obchodzą: Maria, Marika, Andrzej, Ateno-
genes, Bartłomiej, Benedykt, Carmen, Dzierżysław, 
Dzirżysława, Ermegarda, Eustacjusz, Eustazja, Eusta-
zjusz, Eustazy, Faust, Irmegarda, Kanmił, Ryta, Stefan, 
Walenty, Walentyn

Wsch. sł. 04:37             Zach. sł. 20:57

godz. 10.30 – Filmowy Poranek: Bing – projekt skierowa-
ny do najmłodszych widzów, połączony z konkursami 
i nagrodami. Miejsce: Kino Helios Płock (ul. Wyszogrodzka 
144, Galeria Wisła, tel. 722 382 343). Szczegóły informacji: 
helios.pl/plock

godz. 11 – Bajkoranki: Między nami żywiołami 
(dubbing), reż. Peter Sohn. Po seansie zapraszamy na 
zabawy i animacje przygotowane przez Teatr Form Wielu. 
Bilet: 17 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).  

godz. 12 – Płockie judaica i mała synagoga – spacer 
z przewodnikiem organizowany przez Płocką Lokalną 
Organizację Turystyczną. Miejsce: Stary Rynek przed Ratu-
szem. Wstęp wolny. Szczegóły informacji: turystykaplock.
eu lub fb Płocka Lokalna Organizacja Turystyczna.

17
Poniedziałek

198 dzień roku

29 tydzień

 

Imieniny obchodzą: Aneta, Bogdan, Leon, Akwilin, 
Aleksja, Aleksy, Andrzej, Donata, Dzierżykraj, Feliks, 
Jadwiga, Januaria, Konstancja, Leona, Marcelina, Se-
kunda, Sperat, Teodota, Teodozy, Teodozjusz, Westyna

Wsch. sł. 04:38             Zach. sł. 20:56

godz. 18:30 – Spotkania Filmowe: Głos, reż. Dominika 
Montean-Pańków. Bilet: 17 zł. Miejsce: NoveKino Przedwio-
śnie (ul. Tumska 5a).

Czternastu mężczyzn wstępuje do nowicjatu Zakonu Jezuitów. 
Są tam odcięci od świata przez dwa lata. To przysłowiowa pusty-
nia, są bez pieniędzy, telefonów, dostępu do internetu, kontaktów 
ze znajomymi, poddawani różnym próbom. Przez ten czas muszą 
zmierzyć się z decyzją czy życie zakonne jest na pewno wyborem 
dla nich. I zostać na całe życie albo odejść. „Jak będziesz siedział 
w budzie, to będziesz widział owoce w codzienności.” – mówi do 
nowicjuszy ich przełożony. Doskonałe zdjęcia pustyni Wojciecha 
Staronia („Ptaki śpiewają w Kigali”, „Plac Zbawiciela”) zakreślają 
symboliczny horyzont doświadczeń nowicjuszy, a refleksyjna 
muzyka Adama Bałdycha podkreśla medytacyjny rytm filmu. 
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18
Międzynarodowy 

Dzień Nelsona Mandeli

Imieniny obchodzą: Emilian, Szymon, Arnold, Bruno, 
Brunon, Drogomił, Drogomir, Drogoradz, Dziwigor, 
Erwin, Eugeniusz, Fryderyk, Fryderyka, Julian, Justyn, 
Karolina, Krescencjusz, Maryna, Matern, Nemezjusz, Pry-
mityw, Robert, Roberta, Szymona, Symforoza, Teodozja

Poniedziałek

Wtorek
Wsch. sł. 04:40             Zach. sł. 20:54
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godz. 16.30 – Wykład 
„Abstrakcja zimna i gorą-
ca. Kazimierz Malewicz 
i Wassily Kandinsky jako 
pionierzy malarstwa 
nieprzedstawiającego”. 
Miejsce: Płocka Galeria 
Sztuki (ul. Sienkiewicza 36, 
tel. 24 366 43 20). Szczegóły 
informacji: plockagaleria.pl

Spotkanie z prof. dr hab. 
Irmą Koziną będzie okazją do 
bliższego poznania zagadnień 
związanych ze sztuką bezprzedmiotową, malarstwem abstrakcyj-
nym (wstęp na oprowadzanie w cenie biletu). 

godz. 18 – Portret Kobiety: Houria (napisy), reż. Mounia 
Meddour. Bilet: 17 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie 
(ul. Tumska 5a).   

Houria (genialna Lyna Khoudri) jest utalentowaną tancerką, 
która pragnie zrobić światową karierę w balecie. Całe swoje życie 
podporządkowuje temu marzeniu. Aby związać koniec z końcem, 
w dzień pracuje jako sprzątaczka, a w nocy obstawia nielegalne 
walki. Po jednej z nich, w której wygrywa duże pieniądze, zostaje 
brutalnie napadnięta przez rywala. Kiedy odzyskuje przytomność 
w szpitalu, jej dotychczasowy świat rozsypuje się na kawałki. 
Przestaje mówić i na pewno już nigdy nie będzie tańczyć. Jednak 
Houria nie zamierza się poddać i rozpoczyna rehabilitację. 
Tu poznaje kobiety podobnie jak ona poranione przez życie. 
Wkrótce dzięki nim odzyska pasję i sens życia. Najnowszy film 
nagradzanej reżyserki Mounii Meddour to pochwała kobiecości, 
siostrzeństwa, przyjaźni, wolności i uzdrawiającej mocy tańca.

Ukryte tajemnice w dziecięcej plastyce 

– wystawa plastyczna będąca dorobkiem dzieci i młodzieży 
pracowni plastycznej Galerii Sztuki Dzieci i Młodzieży w roku 
artystycznym 2022/2023. Ekspozycja czynna do 31 sierpnia. 
Miejsce: Galeria Sztuki Dzieci i Młodzieży Płockiego Ośrodka 
Kultury i Sztuki im. Themersonów (Galeria Mosty, ul. Tysiąclecia 
2a). Wstęp wolny.
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19
Środa

200 dzień roku

29 tydzień

 

Imieniny obchodzą: Makryna, Radomiła, Ambroży, Ar-
seniusz, Aurea, Epafras, Justa, Lutobor, Marcin, Rufi na, 
Symmach, Teodor, Włodzisław, Zdziesuł

Wsch. sł. 04:41             Zach. sł. 20:53

godz. 17 – Achawa: Co warto wiedzieć o cmentarzach 
żydowskich i zwyczajach pogrzebowych? – wykład 
Krzysztofa Bielawskiego. Wstęp wolny. Organizator: Fun-
dacja Nobiscum. Miejsce: Archiwum Państwowe w Płocku 
(ul. Kazimierza Wielkiego 9B)

Fundacja Nobiscum zaprasza na wykład Krzysztofa Bielawskiego 
pt. „Co warto wiedzieć o cmentarzach żydowskich i zwyczajach 
pogrzebowych?”. Wykład odbędzie się w ramach projektu „Achawa” 
realizowanego dzięki dofinansowaniu ze środków Miasta Płocka.

godz. 18 – Obietnica poranka (Francja 2017, 130 min.) 
biograficzny | reż. Eric Barbier | obsada:  Pierre Niney, Char-
lotte Gainsbourg, Didier Bourdon, Jean-Pierre Darroussin. 
Miejsce: Kino za Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 
10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy).

„Poprzez matczyną 
miłość życie składa 
obietnicę poranka, 
której nigdy nie 
dotrzymuje. Pozo-
staniesz nienasycony 
do ostatnich chwil 
swojego życia…”, pisał 
w swojej autobio-
graficznej powieści 
Romain Gary, jeden 
z czołowych powie-

ściopisarzy XX wieku. Zrealizowany na podstawie „Obietnicy poranka” 
film Erica Barbiera to opowieść o miłości matki do syna, bezgranicznej, 
zachłannej, chwilami balansującej na granicy groteski, ale też wzmac-
niającej i budującej najpierw u chłopca, późnej u młodego mężczyzny 
wewnętrzną siłę.Świetne kreacje aktorskie Charlotte Gainsbourg jako 
szalonej matki i Pierre’a Niney’ego jako Romaina Kacewa.
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20
 

Imieniny obchodzą: Ansegiz, Aureliusz, Czesława, 
Eliasz, Flawian, Flawiana, Heliasz, Hieronima, Leon, 
Leona, Ludwika, Modest, Paweł, Remigia, Remigiusz, 
Sewera, Stosław

Czwartek

201 dzień roku

29 tydzieńWsch. sł. 04:42             Zach. sł. 20:52

www.plock.eu       www.pokis.pl      Lipiec 2023

godz. 15-17.30 – Warsztaty plastyczne w ramach Plene-
rowej Akademii Rysunku. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki 
(ul. Sienkiewicza 36, tel. 24 366 43 20). Szczegóły informa-
cji: plockagaleria.pl

Spotkanie zatytułowane „Bezpieczny 
ślad węglowy”, podczas którego artysta 
Piotr Naliwajko, razem z uczestnikami 
warsztatów, będzie wyzwalał ener-
gię twórczą z węgla i pokaże różne 
możliwości użycia w rysunku węgla 
drzewnego. Wstęp wolny, ale obowiązu-
ją wcześniejsze zapisy (tel. 24 366 43 23 
lub 24 366 43 20.

godz.18 – Koncert pt.: MIETEK SWINGING BAND 
realizowany w ramach projektu „Muzyczne Czwartki 
na Płockiej Starówce” we współpracy z Płocką Orkiestrą 
Symfoniczną. Miejsce: Stary Rynek – mała scena. Szczegóły 
informacji: turystykaplock.eu lub fb Płocka Lokalna Organi-
zacja Turystyczna. Wstęp wolny.

21
 

Imieniny obchodzą: Andrzej, Arbogast, Benedykt, 
Ignacy, Jan, Julia, Just, Klaudiusz, Laurencjusz, Laurenty, 
Prakseda, Wawrzyniec, Zotyk

Piątek

202 dzień roku

29 tydzieńWsch. sł. 04:44             Zach. sł. 20:51

godz. 18 – Wernisaż wystawy rysunku i kolaży Olgi 
Naliwajko „Okres przejściowy między poduszką, 
a nożem”. Wstęp wolny. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki 
(ul. Sienkiewicza 36, tel. 24 366 43 20). Szczegóły informacji 
na stronie: plockagaleria.pl

godz. 20 – Lady Pank. Bilety od 80 zł. Miejsce: Amfiteatr 
im. Miry Zimińskiej-Sygietyńskiej (ul. Rybaki 15).
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Performing Arts Festival
19-22 lipca

Miejsce: Muzeum Mazowieckie (ul. Tumska 8 i Kolegialna 6, 
tel. 24 364 70 70). Wstęp wolny.

„Opowieści. Świat jest bardziej skomplikowany niż nasze 
prawdy o nim” – to interdyscyplinarny projekt artystyczny finan-
sowany z Funduszy Norweskich i EOG, a realizowany od kwietnia 
2023 do marca 2024 przez Muzeum Mazowieckie w Płocku w part-
nerstwie z Kunstbanken, ośrodkiem kultury w norweskim Hamar. 
Jest on inspirowany twórczością Franciszki i Stefana Themersonów, 
awangardowych artystów związanych z Płockiem. 
Od 19 do 22 lipca muzeum zaprasza na odbywający się w ramach 
„Opowieści” Performing Arts Festival – międzynarodowy festiwal 
sztuk performatywnych. Udział weźmie w nim 50 artystów 
z całego świata (Polska, Ukraina, Austria, Niemcy, Włochy, Nor-
wegia, Szwajcaria, Izrael, Wielka Brytania). Będą to m.in. Marylin 
Arsem (USA), Maya Gordon (Izrael/Holandia/Polska), Nigel Rolfe 
(Wielka Brytania/Irlandia), Alastair MacLennan (Irlandia Północna/
Szkocja), Joanna Rajkowska (Polska/Wielka Brytania), VestAndPage 
(Niemcy/Włochy), John K. Farah (Kanada/Niemcy). 
Kuratorka festiwalu, Małgorza-
ta Sady, zaprosiła do udziału 
w wydarzeniu zarówno 
performerów o światowej 
sławie i wieloletnim dorobku, 
jak i interesujących artystów 
rozpoczynających swe kariery. 
Od 19 do 22 lipca 2023 roku 
opanują oni zróżnicowaną 
przestrzeń Muzeum Mazo-
wieckiego – swe działania 
twórcze prezentować będą 
w muzealnej auli, na patio 
przy ul. Tumskiej i Kolegialnej, w sali wystaw czasowych. Wyjdą 
także na płockie ulice, a jeden z koncertów odbędzie się katedrze. 
Festiwal jako całość – zbiór efemerycznych, dziejących się tu 
i teraz, inspirowanych też lokalnym otoczeniem aktów twórczych – 
koresponduje z polifonicznym charakterem twórczości Themer-
sonów.  Spotkamy się z różnymi odmianami sztuki performance, 
muzyką, choreografią, filmem, poezją, instalacjami, teatrem, sztuką 
nowych mediów. Festiwal będzie stawiał angażował, stawiał pyta-
nia i budował platformę porozumienia.
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22
 

Imieniny obchodzą: Albin, Benon, Benona, Cyryl, Józef, 
Magdalena, Menelaus, Naczęsława, Nicefor, Platon, 
Stojsław, Stojsława, Teofi l

Sobota

203 dzień roku

29 tydzieńWsch. sł. 04:45             Zach. sł. 20:49

godz. 11 – Bajkoranki: Titina (dubbing), reż. Kajsa Næss. 
Po seansie zapraszamy na zabawy i animacje przygotowane 
przez Teatr Form Wielu. Bilet: 17 zł. Miejsce: NoveKino 
Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 12 – Płockie judaica i mała synagoga – spacer 
z przewodnikiem organizowany przez Płocką Lokalną 
Organizację Turystyczną. Miejsce: Stary Rynek przed Ratu-
szem. Wstęp wolny. Szczegóły informacji: turystykaplock.eu 
lub fb Płocka Lokalna Organizacja Turystyczna.

godz. 12 – Oprowadzanie po prezentowanych wysta-
wach z przewodnikiem. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki 
(ul. Sienkiewicza 36, tel. 24 366 43 20). Szczegóły informacji: 
www.plockagaleria.pl

Płocka Galeria Sztuki zaprasza do zwiedzania wystawy z prze-
wodnikiem, który przybliży problematykę prezentowanych prac. 
Spotkanie będzie również okazją do szerszej rozmowy i dyskusji 
nad tematami wystaw (wstęp na oprowadzanie w cenie biletu).

godz. 15 – IV WyGRAna sobota z Książnicą Płocką 
„W dzikie wino zaplatani” – cykl wakacyjnych rodzinnych 
gier miejskich, na które zapraszamy w każdą kolejną sobotę 
do 12 sierpnia. Każda gra będzie miała inną fabułę, zadania 
i trasę. Zapraszamy osoby indywidualne i grupy. Liczba 
uczestników i wiek bez ograniczeń, nie są wymagane zapi-
sy. Miejsce: start w ogrodzie Książnicy Płockiej (ul. Kościusz-
ki 6, tel. 24 268 00 15).

godz. 15.30 – Trzy po trzy (Polska 1970-2015, 30 min.) – 
przegląd filmów i bajek dla najmłodszego widza, przygoto-
wanych przez ekipę Kino Maluszka. Miejsce: Kino za Rogiem 
(ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 5 zł (ulgowy) i 8 zł (zwykły). 
Więcej info na www.kinopokis.pl.

godz. 16 – Seans rodzinny: 
Kopciuszek i kamień życia 
(USA 2021, 86 min.) animo-
wany | reż. Alice Blehart | 
kategoria wiekowa: 6 lat.
Miejsce: Kino za Rogiem 
(ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 
10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy).

c.d. na str. 32
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godz. 16-17.30 – Warsztaty plastyczne „Ptasie gadki 
i trójwymiarowe odloty”. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki 
(ul. Sienkiewicza 36, tel. 24 366 43 20). Szczegóły informa-
cji: plockagaleria.pl

Zapraszamy na zajęcia z artystką 
Olgą Naliwajko i do stworzenia 
przestrzennej interpretacji dzieła 
„Bird Talk” amerykańskiej malarki 
Lee Krasner. Powstanie wersja 
obrazu wykonana z elementów 
papierowych. Warsztaty przezna-
czone są dla dzieci, młodzieży 
i osób dorosłych. Umiejętności 
rysunkowe nie są wymagane, 
wystarczy odrobina wyobraźni. 
Wstęp wolny, ale obowiązują 
wcześniejsze zapisy (tel. 24 366 
43 22 lub 24 366 43 20).

godz. 18 – Ennio (Belgia, Holandia, Japonia, Włochy 2021, 
149 min.) dokumentalny | reż. Giuseppe Tornatore. Pokaz 
w ramach cyklu „Kadry z wakacji”. Miejsce: Kino za Rogiem 
(ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy).

Ponad 500 filmów wybrzmiałoby inaczej, gdyby nie on. Dwukrotnie 
nagrodzony Oscarem Ennio Morricone to nie tylko jeden z najbardziej 
płodnych kompozytorów muzyki filmowej w historii, ale również 
legenda kina. „Ennio” jest portretem geniusza, nakreślonym przez 
wiernego przyjaciela i znakomitego reżysera. 

Giuseppe Tornatore zaprasza nas w wyjątkowo osobistą podróż po 
prywatnym i artystycznym życiu wspaniałego kompozytora. Towarzy-
szą nam w niej wspominający go artyści i reżyserzy, tacy jak Bernardo 
Bertolucci, Clint Eastwood, Bruce Springsteen, Quentin Tarantino, 
John Williams czy Wong Kar Wai, ale przede wszystkim obcujemy tam 
z niezapomnianą filmową muzyką Mistrza. W końcu historia jego życia 
to historia kina.

godz. 20 – Kabareton „Humore Show. Bilety od 100 zł. 
Miejsce: Amfiteatr im. Miry Zimińskiej-Sygietyńskiej 
(ul. Rybaki 15).

c.d. ze str. 31
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23Imieniny obchodzą: Agrypina, Albin, Anna, Arystokles, 
Atanazy, Edeltruda, Jan, Józef, Maria, Sydonia, Wanda, 
Zenon, ZenoApolinaria, Bogna, Brygida, Apolinary, 
Bolesław, Jan, Jan Kasjan, Joanna, Sławosz, Kasjan, 
Krystyn, Liboriusz, Olimpiusz, Romula, Żelisław

Niedziela

204 dzień roku

29 tydzieńWsch. sł. 04:46             Zach. sł. 20:48

godz. 11 – Bajkoranki: Titina (dubbing), reż. Kajsa Næss. 
Po seansie zapraszamy na zabawy i animacje przygotowa-
ne przez Teatr Form Wielu. Bilet: 17 zł. Miejsce: NoveKino 
Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).  

Umberto to świetny inżynier zajmujący się sterowcami. Zarówno w pracy, 
jak i w domu, towarzyszy mu ukochana suczka Titina. Umberto znalazł 
ją błąkającą się kiedyś po ulicach Rzymu. Od tamtej pory są nierozłączni. 
Pewnego dnia sam Roald Amundsen zamawia u niego statek powietrzny, 
którym podbije Biegun Północny. Wkrótce Umberto, Roald i Titina ruszają 
na niesamowitą wyprawę do ostatniego, nieodkrytego miejsca na Ziemi.

24

26

 

Imieniny obchodzą: Kinga, Krystyna, Krzesimir, 
Augustyn, Gleb, Kunegunda, Olga, Segolena, Wiktor, 
Wojciecha

 

Imieniny obchodzą: Anna, Grażyna, Hanna, Bartło-
mieja, Erast, Hiacynt, Jacek, Jacenty, Joachim, Krystiana, 
Mirosława, Sancja, Symeon, Teodor, Tytus, Walenty, 
Walentyn, Wilhelm

Poniedziałek

Środa

205 dzień roku

30 tydzień

207 dzień roku

30 tydzień

Wsch. sł. 04:48             Zach. sł. 20:47

Wsch. sł. 04:48             Zach. sł. 20:47

godz. 18 – Klub Filmowy: Spotkania Filmowe. Bilet: 17 zł. 
Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 18 – Wyrok bez winy (USA 2019, 109 min.) dramat | 
reż. Youssef Delara | obsada: Shane Paul McGhie, Matthew 
Modine, Michael Hyatt. Miejsce: Kino za Rogiem (ul. Jaku-
bowskiego 10). Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy).

Jamal jest wychowankiem ośrodka opiekuńczego, wielokrotnie padł ofiarą 
przemocy fizycznej i psychicznej. Chłopak pozywa sieć domów opieki. 
Wpływowy prawnik postanawia wesprzeć go w walce z systemem.
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Moje malowanie – retrospektywne 

– wystawa prac malarskich Stanisławy Kolec z Płockiego Sto-
warzyszenia Twórców Kultury. Wystawa czynna do 31 sierpnia. 
Miejsce: Filia biblioteczna nr 5 Książnicy Płockiej (Pasaż Vuka 
Karadzica 1, tel. 24 262 32 55).

27
Czwartek

208 dzień roku

30 tydzień

 

Imieniny obchodzą: Julia, Natalia, Antuza, Aureliusz, 
Bertold, Celestyn, Celia, Celiusz, Feliks, Innocenty, Jerzy, 
Laurentyn, Lilioza, Lilla, Magdalena, Maur, Nowellon, 
Pantaleon, Sergiusz, Stojsław, Teodor, Tomisława, 
Wszebor

Wsch. sł. 04:52             Zach. sł. 20:42

godz. 15-17.30 – Warsztaty plastyczne w ramach Plene-
rowej Akademii Rysunku. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki 
(ul. Sienkiewicza 36, tel. 24 366 43 20). Szczegóły informa-
cji: plockagaleria.pl

Spotkanie z artystką Marią Weigl-Wojnarowską, podczas którego 
uczestnicy zajęć nie tylko nauczą się rysunku światłocieniowego, 
ale spróbują znaleźć odpowiedź na pytanie: Czy kula jest formą 
doskonałą? Wstęp wolny, ale obowiązują wcześniejsze zapisy 
(tel. 24 366 43 23 lub 24 366 43 20).

godz. 18–22 – NOC przygód z Łukaszem Wierzbickim 
dla dzieci w wieku 6-12 lat. Wydarzenie dofinansowano 
ze środków Miasta Płocka w ramach projektu „Art Déco, 
szyk i smak. Szukaj wzorów w przeszłych dniach”. Obo-
wiązują zapisy. Organizatorzy: Płockie Stowarzyszenie 
Przyjaciół Książki i Bibliotek w partnerstwie z Książnicą 
Płocką. Miejsce: Biblioteka dla dzieci (ul. Sienkiewicza 2, 
tel. 24 262 27 69).
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godz. 18 – Audioriver Festival. Miejsce: Plaża nad Wisłą. 
Bilety: ebilet.pl. Więcej informacji: audioriver.pl

28
  

Imieniny obchodzą: Tina, Wiktor, Achacja, Achacjusz, 
Achacy, Alfonsa, Antoni, Celzjusz, Macieja, Melchior, 
Nazariusz, Nazary, Samson, Świętomir, Tymon, Tymona, 
Urban

Piątek

209 dzień roku

30 tydzieńWsch. sł. 04:54             Zach. sł. 20:41

Okres przejściowy między poduszką, a nożem

Wystawa rysunku i kolaży Olgi Naliwajko „Okres przejściowy 
między poduszką, a nożem”, ekspozycja czynna od 21 lipca 
do 6 sierpnia

Wystawa jest spojrzeniem w głąb osobistych wspomnień 
i doświadczeń Olgi Naliwajko, które ją ukształtowały. Przedsta-
wione przez nią wizualne uniwersum wypełniają niepokojące, 
przewrotne i osobliwe wizerunki, sceny i przedstawienia. Ujęte 
i zestawione ze sobą zmuszają widzów do refleksji. Bogate 
w język symboli i nawiązań, poruszają tematy i sprawy odno-
szące się do naszego otoczenia. Są rodzajem plastycznego 
zapisu istnienia „tu i teraz” oraz fantazji inspirowanych szero-
kim obrazem współczesności, a także systemem przekonań 
zakorzenionych w świadomości społecznej. Krytyk sztuki Damian 
Żejmo widzi w kolażach artystki odwołania do sztuki plakatowej 
Zbigniewa Waszczeniuka. 
Olga Naliwajko (ur. w 1993 r. w Katowicach) uzyskała dyplom 
w 2021 r. w Wyższej Szkole Artystycznej w Warszawie, kierunek 
malarstwo ze specjalnością malarstwo w scenografii. 
Miejsce: Płocka Galeria Sztuki (ul. Sienkiewicza 36).
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29
Sobota

210 dzień roku

30 tydzień

Imieniny obchodzą: Marta, Olaf, Antonin, Beatrycze, 
Cirzpibog, Cirzpisława, Eugeniusz, Faustyn, Feliks, Flora, 
Konstantyn, Lucyla, Lucyliusz, Maria, Prosper, Prospera, 
Rufi n, Serafi na, Serapia, Symplicjusz, Symplicy, Teodor, 
Wilhelm

Wsch. sł. 04:55             Zach. sł. 20:39

godz.9 – Rajd rowerowy pn. WŚRÓD LASÓW I JEZIOR or-
ganizowany przez Płocką Lokalną Organizację Turystyczną 
w ramach projektu „Płock na ROWERY”. Szczegóły informa-
cji: turystykaplock.eu lub fb Płocka Lokalna Organizacja 
Turystyczna. Obowiązują zapisy. 

godz. 11 – Bajkoranki: Lassie. Nowe przygody (dub-
bing), reż. Hanno Olderdissen. Po seansie zapraszamy na 
zabawy i animacje przygotowane przez Teatr Form Wielu. 
Bilet: 17 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a). 

Rozpoczynają się letnie wakacje! W tym roku Flo nie chce się jed-
nak rozstawać z ukochanym psem Lassie. Zamiast spędzić wczasy 
na Gran Canarii z rodzicami, chłopiec i jego kudłaty towarzysz wy-
ruszają wraz z przyjacielem rodziny Gerhardem w podróż na farmę 
ciotki Flo. Kobieta mieszka tam ze swoimi dziećmi i sunią rasy 
Jack Russell Terrier. Kiedy Flo i nowi znajomi dowiadują się 
o znikających w wiosce psach postanawiają się tym zainteresować. 
Prawdziwe zmartwienie przychodzi, gdy tracą z oczu Lassie 
i ukochaną suczkę cioci. Okazuje się, że ktoś włamał się do domu 
i porwał małego czworonoga! Trójka przyjaciół wraz ze szczęśli-
wie znalezioną Lassie wyrusza na poszukiwanie złodziei i ratunek 
małego pieska. 

godz.11 – Seansik, czyli kino familijne. Miejsce: Media-
teka eMka Książnicy Płockiej (ul. Kościuszki 3b, tel. 24 262 
00 87).

godz. 15 – V WyGRAna sobota z Książnicą Płocką 
„Szmat czasu” – cykl wakacyjnych rodzinnych gier miej-
skich, na które zapraszamy w każdą kolejną sobotę 
do 12 sierpnia. Każda gra będzie miała inną fabułę, zadania 
i trasę. Zapraszamy osoby indywidualne i grupy. Liczba 
uczestników i wiek bez ograniczeń, nie są wymagane zapi-
sy. Miejsce: start w ogrodzie Książnicy Płockiej (ul. Kościusz-
ki 6, tel. 24 268 00 15).

godz. 15.30 – Trzy po trzy (Polska 1970-2015, 30 min.) – 
przegląd filmów i bajek dla najmłodszego widza, przy-
gotowanych przez ekipę Kino Maluszka. Miejsce: Kino za 
Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 5 zł (ulgowy) i 8 zł 
(zwykły). Więcej info na www.kinopokis.pl.

godz. 16 – Seans rodzinny: Wojna z dziadkiem (USA 
2020, 93 min.) familijny | reż. Tim Hill | obsada: Robert De 
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Niro, Oakes Fegley, Uma Thurman, Christopher Walken | 
kategoria wiekowa: 9 lat. Miejsce: Kino za Rogiem (ul. Jaku-
bowskiego 10). Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy).

Peter dowiaduje się, że po śmierci babci dziadek zamieszka w jego 
domu i zajmie jego pokój, a on sam będzie musiał przenieść się na 
poddasze. Peter wprawdzie bardzo kocha dziadka, ale jeszcze bar-
dziej kocha własny kąt. Nie mając wyboru, wypowiada seniorowi 
wojnę. Z pomocą przyjaciół wymyśla coraz bardziej przewrotne, 
podstępne i totalnie zwariowane pomysły, aby osiągnąć cel, 
jednak dziadek niespodziewanie okazuje się godnym przeciwni-
kiem: zamiast się poddać, przystępuje do konfrontacji, w czym 
pomagają mu starzy przyjaciele. Kto okaże się zwycięzcą w tym 
starciu pokoleń?

godz. 18 – The Twin (Finlandia 2021, 109 min.) horror | 
reż. Taneli Mustonen | obsada: Teresa Palmer, Steven Cree, 
Barbara Marten. Pokaz w ramach cyklu „Kadry z wakacji”. 
Pokaz w ramach cyklu „Kadry z wakacji”. Miejsce: Kino za 
Rogiem (ul. Jakubowskiego 10). Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł 
(ulgowy).

Po tragicznym wypadku, w którym życie stracił jeden z bliźniaków, 
Rachel i jej mąż Anthony przenoszą się na drugi koniec świata 
z synem, który pozostał przy życiu. Mają nadzieję, że zbudują 
swoje życie od nowa. Pobyt na cichej skandynawskiej wsi, który 
miał przynieść ukojenie, wkrótce ujawnia swe złowieszcze oblicze. 
Rachel odkrywa przerażającą prawdę o swoim synu i musi stawić 
czoła mrocznym siłom, które chcą go opanować.

godz. 18 – Audioriver Festival. Miejsce: Plaża nad Wisłą. 
Bilety: ebilet.pl. Więcej informacji: audioriver.pl
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Redakcja nie odpowiada za zmiany w programie.

30

31

Niedziela

Poniedziałek

211 dzień roku

30 tydzień

212 dzień roku

32 tydzień

 

Imieniny obchodzą: Julita, Piotr, Abdon, Ingeborga, 
Leopold, Maksyma, Rościsław, Sekunda, Swojsław, 
Ubysław, Ursus

 

Imieniny obchodzą: Helena, Ignacy, Adam, Alfonsa, 
Beat, Demokryt, Emilian, Ernesta, Fabia, Fabiusz, Ger-
man, Iga, Jan, Justyn, Lubomir

Wsch. sł. 04:57             Zach. sł. 20:37

Wsch. sł. 04:58             Zach. sł. 20:36

godz. 10.30 – Filmowy Poranek: „Strażak Sam” – projekt 
skierowany do najmłodszych widzów, połączony z konkursami 
i nagrodami. Miejsce: Kino Helios Płock (ul. Wyszogrodzka 144, 
Galeria Wisła, tel. 722 382 343). Szczegóły: helios.pl/plock

godz. 11 – Bajkoranki i Spotkanie z Alpakami: Lassie. 
Nowe przygody (dubbing), reż. Hanno Olderdissen. Po 
seansie zapraszamy na spotkanie z Alpakami ze Stowarzy-
szenia Alpaki na Wzgórzu. Bilet: 17 zł. Miejsce: NoveKino 
Przedwiośnie (ul. Tumska 5a). 

godz. 18 – Audioriver Festival: Sun/Day. Wystąpią m.in. : 
Avalon Emerson, Brina Knauss, Elif, Foxall, Job Jobse, K.O.D., 
Leon b2b Glasse, Marcin Krupa b2b Rytmik, Mind Against, 
Pablo Bozzi. Miejsce: Plaża nad Wisłą. Bilety: ebilet.pl. Więcej 
informacji: audioriver.pl

godz. 18.30 – Spotkania Filmowe: Pierwszy dzień moje-
go życia (napisy), reż. Paolo Genovese. Bilet: 17 zł. Miejsce: 
NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

Film opowiada o grupie osób, które tuż przed popełnieniem samo-
bójstwa spotykają pewnego tajemniczego mężczyznę (w tej roli 
Toni Servillo). Nieznajomy namawia ich do zawarcia paktu. Przez 
tydzień cała czwórka będzie miała przywilej obserwowania siebie 
z zewnątrz. Mężczyzna pokaże im, co się stanie, gdy odejdą, co zo-
stawią, co stracą, jaka będzie reakcja przyjaciół i krewnych, zobaczą 
spełnione życzenia, z których już zrezygnowali. Po siedmiu dniach 
będą musieli podjąć ponownie decyzję. Czy to, co zobaczyli, prze-
kona ich, że przed nimi pierwszy dzień nowego życia?
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PLENEROWA AKADEMIA RYSUNKU 
Terminy: cały lipiec (od wtorku do piątku), w godz. 10-17

Miejsce: dziedziniec Płockiej Galerii Sztuki (ul. Sienkiewicza 36, tel. 24 366 
43 22). Szczegóły informacji: plockagaleria.pl

W ramach wakacyjnych spotkań ze sztuką na dziedzińcu Płockiej Galerii 
Sztuki każdy uczestnik będzie miał możliwość wyrażenia siebie, zilustrowa-
nia za pomocą rysunku swoich myśli, pomysłów, idei i tego, co podpowie 
mu wyobraźnia. Na dziedzińcu Galerii będą czekać przygotowane sztalugi 
oraz materiały plastyczne potrzebne do rysowania w różnych technikach, 
m.in.: pastele, węgle, ołówki. Dodatkowo, w wybrane czwartki będzie moż-
na doskonalić swój warsztat, rozwijać pasję i talent pod okiem wykwalifi-
kowanych artystów.

PŁOCKIE KINO LETNIE
Terminy: 5, 12, 19, 26 lipca, godz. ok.21-21.30

Miejsce: Stary Rynek. Wstęp wolny.
Zapewniamy leżaki, darmowy popcorn i świetną atmosferę.
Wszelkie szczegóły oraz tytuły filmów dostępne na FB Starówka Płock 
oraz FB Fundacja Revita.
Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Revita. Projekt realizowany jest 
na zlecenie i ze środków Gminy Miasto Płock.

OFERTA WAKACYJNA KSIĄŻNICY PŁOCKIEJ
Biblioteka dla dzieci „Chotomek” (ul. Sienkiewicza 2, tel. 262 27 69) 
Terminy: 7-11 sierpnia, godz. 11-13)

•  Joga dla dzieci i mam - zajęcia w ogrodzie bibliotecznym adresowane do 
dzieci w wieku 6-10 lat. Obowiązują zapisy. Zadanie sfinansowano ze środ-
ków fundacji „Fundusz Grantowy dla Płocka” w ramach projektu „Z harmonią 
i pasją” Płockiego Stowarzyszenia Przyjaciół Książki i Bibliotek w partner-
stwie z Książnicą Płocką (18, 19, 25, 26 lipca oraz 1 sierpnia, godz. 15 i 16).

•  Szalona gra w rób to, co ja – wakacje z ulubionymi bohaterami: Fenkiem, 
Misią, Ciocią Jadzią, Tatą Oli. Bezpłatne zabawy w ogrodzie, inspirowane 
literaturą, adresowane są do dzieci w wieku 6-8 lat.

Filia biblioteczna nr 1 Książnicy Płockiej (ul. Zielona 40, tel. 24 268 
00 48). Terminy: 3-7 lipca, godz.11-13)

•  Wakacyjny Klub Mola Książkowego zaprasza dzieci w wieku od 7-10 lat 
na „Bajkowy zawrót głowy”. W programie m.in.: zabawy literacko plastycz-
ne, quizy, konkursy do bajek Aleksandra Fredry i innych.

Filia biblioteczna nr 3 Książnicy Płockiej (ul. Rembielińskiego 11, 
tel. 24 263 01 05). Terminy: 10-14 lipca, godz. 11-13)

•  W poszukiwaniu kolorów lata - zajęcia literacko-plastyczne, zagadki i quizy.

Filia biblioteczna nr 4 Książnicy Płockiej (ul. Krzywoustego 3, 
tel. 24 263 34 28). Terminy: 3-7 lipca, godz. 11-13

•  Nasze pasje - czyli czytam, maluję, gram i zgaduję - zajęcia literacko-pla-
styczne.

Filia biblioteczna nr 5 Książnicy Płockiej (Pasaż Vuka Karadzica 1, 
tel. 24 262 32 55). Terminy: 1-21 lipca, godz. 11-13

•  Obiektywnie, subiektywnie i kreatywnie o podróżniku i odkrywcy 
Pawle Edmundzie Strzeleckim. Zapraszamy do „Piątki” dzieci w wieku 
od 6 do 10 lat na dobrą zabawę.

WAKACJe w płocku
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Filia biblioteczna nr 6 Książnicy Płockiej (ul. Czwartaków 4, 
tel. 24 263 50 34). Terminy: 31 lipca – 4 sierpnia, godz. 11-13. 

•  Astronomiczne wakacje z Mikołajem Kopernikiem.

Filia biblioteczna nr 7 Książnicy Płockiej (ul. Piaska 5, tel. 24 263 67 
80). Terminy: 24-28 lipca, godz. 10-12. 

•  Wakacje w krainie fantazji – zajęcia dla dzieci w wieku 7-12 lat. Będą gry 
i zabawy na powietrzu, koło fortuny, zajęcia plastyczne, wyliczanki 
I rymowanki, zgadywanki I zagadki, rebusy I krzyżówki.

Filia biblioteczna nr 8 Książnicy Płockiej (ul. Walecznych 20, 
tel. 24 263 46 92). Terminy: 21-24 sierpnia, godz. 11-13

•  Guzik z pętelką, czyli nici z wyjazdu i wakacje w mieście – zajęcia 
dla dzieci w wieku 6-10 lat inspirowane przygodami rodziny Pętelków 
z książek Barbary Supeł.

Filia biblioteczna nr 10 Książnicy Płockiej (ul. Borowicka 3, 
tel. 24 264 88 60). Terminy: 31 lipca – 4 sierpnia, godz. 10–12

•  Niby-miasto, niby-bór, zwierzęta wśród drapaczy chmur – w programie 
m.in.: książki, filmy i zajęcia animacyjne o zwierzętach. 

Filia biblioteczna nr 11 Książnicy Płockiej (al. Armii Krajowej 1A, 
tel. 24 263 54 31). Terminy: 14-18 sierpnia, godz.12-14

•  Kostka w grze - miniturniej gier planszowych dla dzieci w wieku 5-10 lat. 
Obowiązują zapisy.

Filia biblioteczna nr 12 Książnicy Płockiej (ul. Ciechomicka 68, 
tel. 695 669 774). Terminy: 21-25 sierpnia, godz.11-13

•  Środowisko ponad wszystko – zajęcia ekologiczne dla dzieci. W pro-
gramie: ekologiczne koło fortuny, ekologiczne gry umysłowe i łamigłówki, 
konkursy, ekologiczne pudełeczka i inne kreatywne prace plastyczne 
związane z ekologią, gry i zabawy na świeżym powietrzu.

Mediateka eMka Książnicy Płockiej 
(ul. Kościuszki 3b, tel. 24 262 00 87)

•  Scenorys – jak stworzyć historię obrazkową przy pomocy narzędzi 
do projektowania - warsztaty dla dzieci i młodzieży powyżej 10 roku życia. 
Obowiązują zapisy. Terminy: 4-6 lipca, 11-13 lipca, 8-10 sierpnia, 22-24 
sierpnia, godz. 11-13.

•  eMkowe gry planszowe. 
Terminy: 7 i 14 lipca oraz 11 i 25 sierpnia, godz. 11-13.

•  Seansik, czyli kino familijne. 
Terminy: 15 i 29 lipca oraz 12 i 26 sierpnia, godz. 11.

•  Warsztaty artystyczne ,,Wybieram sztukę”
Terminy: 3-7 lipca, 10-14 lipca.

Zapraszamy dzieci i młodzież w wieku przedszkolnym i szkolnym na 
warsztaty plastyczne. Będziemy tworzyć książkę artystyczną, collage, 
kolorowe prace rysunkowe i malarskie. Być może nauczycie się technik 
plastycznych, których jeszcze nie znacie takich, jak grafika czy tworzenie 
w glinie. Zajęcia będą odbywały się w turnusach tygodniowych, codzien-
nie od poniedziałku do piątku z podziałem na grupy: 
I grupa godz. 10.30-12, II grupa godz. 12.30-14. 
Zapisy na warsztaty od 5 czerwca pod numerem telefonu 532 744 160 
w godz. 9-15 od poniedziałku do piątku. Liczba miejsc jest ograniczona. 
Miejsce: KOLOR I FORMA Pracownia Działań Twórczych POKiS (Galeria 
Wisła, I piętro, ul. Wyszogrodzka 144).

WAKACJe w pOKISIE



• Centrum Aktywności Seniora 
ul. Otolińska 6, tel. 24 262 39 69
• Centrum Organizacji Pozarządowych 
ul. Synagogalna 4, tel. 24 366 77 11
• Chór Pueri et Puellae Cantores Plocenses 
ul. Tumska 5a, tel. 24 367 65 10,
www.chorplock.pl
• Galeria Ofi cyna 
ul. Tumska 16, tel. 508 074 756, 
www.galeriaofi cyna.pl
• Galeria OTO JA 
Pl. Narutowicza 2/26
• Galeria Piękna 
ul. Grodzka 6, paw. 7, tel. 601 91 50 94, 
www.galeriasztukipiekna.pl
• Galeria Sztuki Dzieci i Młodzieży
(I piętro CH Atrium Mosty) 
ul. Tysiąclecia 2a, tel. 24 369 16 08
• Hala Sportowa
ul. Korczaka 10, tel. 24 367 19 26
www.sp20plock.edupage.org
• Kino Helios Płock 
Galeria Handlowa Wisła, ul. Wyszogrodz-
ka 144, tel. 24 363 34 46, www.helios.pl
• Kino za Rogiem 
ul. Jakubowskiego 10 (POKiS), 
tel. 24 366 43 52, 
e-mail: kinozarogiem@pokis.pl, 
www.kinozarogiem.pl, 
facebook.com/KinoZaRogiemPlock
• Klub Osiedla Dworcowa PSML-W
ul. Chopina 64 a, tel. 24 262 72 08
• Klub Osiedla Kochanowskiego PSML-W
ul. Obr. Westerplatte 6a, tel. 24 262 79 96
• Klub Osiedla Łukasiewicza PSML-W
ul. Łukasiewicza 28, tel. 24 263 94 12
• Książnica Płocka 
ul. Kościuszki 6, tel. 24 268 00 16, 
www.ksiaznicaplocka.pl
• Miejski Ogród Zoologiczny 
ul. Norbertańska 2, tel. 24 366 05 11,
www.zoo.plock.pl
• Młodzieżowy Dom Kultury
ul. Tumska 9, tel. 24 364 77 15, 
www.mdk-plock.pl
• Muzeum Diecezjalne
ul. Tumska 3a, tel. 24 262 26 23, 
262 43 98, www.mdplock.pl
• Muzeum Mazowieckie
ul. Tumska 8, tel. 24 364 70 71,
www.muzeumplock.art.pl
• Muzeum Mazowieckie – Muzeum 
Żydów Mazowieckich
ul. Kwiatka 7, tel. 24 364 86 96,
www.muzeumplock.art.pl
• Muzeum Mazowieckie – Spichlerz
ul. Kazimierza Wielkiego 11 b, 
tel. 24 262 25 95, muzeumplock.art.pl
• Muzeum Mazowieckie – Skansen 
Osadnictwa Nadwiślańskiego
Wiączemin Polski 23, tel. 734 461 866, 
muzeumplock.art.pl

• Muzeum LO im. Marsz. 
St. Małachowskiego
ul. Małachowskiego 1, tel. 24 366 66 00, 
www.malachowianka.plock.org.pl
• NoveKino Przedwiośnie
ul. Tumska 5a, tel. 24 367 65 00,
www.novekino.pl/kina/przedwiosnie
• Ogród Jordanowski MDK
ul. 4 Pułku Strzelców Konnych, 
tel. 24 364 31 84
• Orlen Arena
Pl. Celebry Papieskiej 1, 
tel. 24 367 26 86, www.orlenarena.eu
• Pływalnia Kobylanka
Al. Kobylińskiego 28, tel. 24 262 51 86, 
www.mosirplock.pl
• Pływalnia Jagiellonka
ul. Themersonów 1, tel. 24 262 58 69,
www.mosirplock.pl
• Pływalnia Podolanka
ul. Czwartaków 6, tel. 24 267 83 20,
www.mosirplock.pl
• Płocka Galeria Sztuki
ul. Sienkiewicza 36, tel. 24 364 60 40,
www.plockagaleria.com
• Płocka Lokalna Organizacja 
 Turystyczna
Stary Rynek 8, tel. 24 364 99 90,
www.turystykaplock.eu
• Płocka Orkiestra Symfoniczna
ul. Bielska 9/11, tel. 24 364 10 80,
www.orkiestraplock.pl
• Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki
ul. Jakubowskiego 10, 
tel. 24 366 43 33, www.pokis.pl
• Płocki Wolontariat UMP
ul. Synagogalna 4, 
tel. 24 364 76 22
• Sala sportowa i zielony ogródek
Plac Dąbrowskiego 2a, 
tel. 24 267 84 33, 
www.mosirplock.pl
• Sanktuarium Bożego Miłosierdzia
ul. Stary Rynek 14/16, 
tel. 24 262 58 83,
• Spółdzielczy Dom Kultury
ul. Krzywoustego 3, tel. 24 263 35 60
• Stadion Miejski im. B. Szymańskiego
ul. Sportowa 3, tel. 24 267 50 40, 
www.mosirplock.pl
• Stadion Stoczniowiec
ul. Kolejowa 3, tel. 783 948 040, 
www.mosirplock.pl
• Stadion Wisły Płock
ul. Łukasiewicza 34, tel. 24 367 65 20, 
www.wisla.plock.pl
• Teatr Dramatyczny
Nowy Rynek 11, tel. 24 266 38 00,
www.teatrplock.pl
• Towarzystwo Naukowe Płockie
Pl. Narutowicza 8, tel. 24 262 26 04, 
www.tnp.org.pl

Informacje   teleadresowe
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