


Vistula Folk Festival, 20-22 sierpnia

Jarmark Tumski, 3-5 września

IX Płockie Dni Żydowskie

XXVII Festiwal Muzyki Jednogłosowej

XI Festiwal Kultury i Sztuki dla Osób Niewidomych

Teatr, spektakle, wydarzenia teatralne

Muzyka, koncerty, recitale

Sport, mecze, imprezy sportowo-rekreacyjne

Sztuka, wystawy, wernisaże

Kino, premiery, spotkania fi lmowe

Literatura, spotkania autorskie, premiery, konferencje

Zajęcia, warsztaty, zabawy, spotkania dla dzieci i młodzieży

Spotkania, debaty, dyskusje dotyczące Płocka 

i jego mieszkańców

Zajęcia, warsztaty, spotkania dla seniorów

Kino za Rogiem

LEGENDA:

MiastO!Żyje Płocki Miesięcznik Kulturalny. 
Opracowanie: Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki im. Themersonów, 

ul. Jakubowskiego 10, e-mail: miastozyje@pokis.pl oraz Wydział Promocji i Informacji 

Urzędu Miasta Płocka, pl. Stary Rynek 1, 09-400 Płock.  

Skład: Michał Bąkiewicz.  Projekt okładki: Robert Parzychowski, Sebastian Wiśniewski.  

Zdjęcia: archiwum Urzędu Miasta Płocka, Płockiego Ośrodka Kultury i Sztuki im. Themersonów, 
Teatru Dramatycznego, Muzeum Mazowieckiego, Płockiej Orkiestry Symfonicznej 

i innych instytucji kultury. Nakład: 6 tys. egzemplarzy. Publikacja bezpłatna. 
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Szanowni Państwo!
miesięcznik  kulturalny „MiastO! Żyje” 

powraca po przerwie. Bardzo mi miło 

znów spotkać się z Państwem na jego 

łamach  i móc zaprosić do udziału 

w wielu interesujących wydarzeniach. 

Sierpień rozpoczynamy wspólnym śpiewaniem pieśni patriotycz-

nych. W rocznicę wybuchu Powstania Warszawskiego wieczorem 

na Starym Rynku z płocczanami spotkają się Dzieci Płocka oraz 

chór Pueri et Puellae Cantores Plocenses. 

Starówka będzie rozbrzmiewać muzyką także w czwartkowe 

wieczory. Płocka Lokalna Organizacja Turystyczna organizuje na 

małej scenie cykl koncertów muzyków współpracujących z Płocką 

Orkiestrą Symfoniczną. 

Wracają także duże festiwale. W sierpniu zapraszam Państwa na 

dwa – Vistula Folk Festiwal i Summer Fall Festival. 

Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki w dwa sierpniowe weekendy zamieni 

się w strefę dobrej zabawy i pozytywnej energii. W programie 

m.in. spotkania, warsztaty i koncerty. Na scenie POKiS-u zagrają m.in. 

Muniek Staszczyk i Tomasz Lipa Lipiński. 

Na pierwszy wrześniowy weekend zaplanowany jest dobrze znany 

płocczanom i turystom Jarmark Tumski. Lubiane wydarzenie, po-

dobnie jak festiwale, wraca po spowodowanej pandemią przerwie. 

W nastrojowych murach katedry znów zabrzmią klimatyczne utwo-

ry w ramach Festiwalu Muzyki Jednogłosowej. Stulecie nadania 

naszemu miastu Krzyża Walecznych uczcimy we wrześniu Rock 

Operą – Obrona Płocka 1920. 

Nie zabraknie również wydarzeń sportowych. Przed nami 10. edycja 

Półmaratonu Dwóch Mostów. Zawody wracają na starą, niezwykle 

malowniczą trasę wiodącą płockimi mostami i starówką. Tradycyj-

nie  zapraszam także do kibicowania płockim sportowcom. Sezon 

rozpoczynają m.in. piłkarze nożni i szczypiorniści. 

W ostatni weekend września z płockiej oferty kulturalnej, rozrywko-

wej i gastronomicznej mieszkańcy i turyści będą mogli skorzystać 

o połowę taniej. Wszystko to w ramach szóstej już edycji akcji 

„Płock za pół ceny”.

Zachęcam Państwa do udziału w wydarzeniach i życzę wielu nieza-

pomnianych wrażeń. 
Prezydent Miasta Płocka

Andrzej Nowakowski
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Niedziela

213 dzień roku

30 tydzień
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Narodowy Dzień Pamięci 
Powstania  Warszawskiego
 

 
 
Imieniny obchodzą: Akacjusz, Aleksander, Alfons, 
Antoni, Brodzisław, Justyna, Konrad, Marceli, Nadzieja, 
Piotr, Rudolf

Wsch. sł. 05:00             Zach. sł. 20:34

godz. 11 – Bajkoranki: „Elfinki” (dubbing), reżyseria: 
Ute von Mü. Bilet: 15 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie 
(ul. Tumska 5a).

Przez ponad 200 lat Elfinki żyły pod ziemią, ukrywając się przed 
ludźmi. Ale pewnego dnia elfinka Elfie, nie mogła już dłużej znieść 
ciasnoty i braku światła dziennego. Wraz z dwoma towarzyszami 
wyszła na powierzchnię ziemi w poszukiwaniu czegoś nowego. 
Tam spotka ich wiele zabawnych przygód oraz nawiążą przyjaźń 
z wyjątkową osobą – cukiernikiem Theo. To wszystko przypomni 
Elfinkom o ich prawdziwym celu w życiu: pomaganiu innym.

godz. 12 – Odkryj z nami Płock: Władysław Broniewski 
i Książnica Płocka. W okresie wakacyjnym mieszkańcy 
Płocka oraz turyści mogą bezpłatnie odkrywać najważniej-
sze punkty turystyczne miasta. Do 28 sierpnia, w soboty 
i niedziele wakacji, uczestnicy wspólnie z odPLOTowymi 
przewodnikami udadzą się na spacery turystyczne. Orga-
nizator: Płocka Lokalna Organizacja Turystyczna. Miejsce 
zbiórki: pl. Stary Rynek. Więcej informacji: www.turystyka-
plock.eu

godz. 12 – naPowietrzACZ Kultury. Miejsce: podwórko 
POKiS (ul. Jakubowskiego 10). Wstęp wolny. W programie 
m.in.: strefa gastronomii, DJ AkaOne, warsztaty plastyczne, 
warsztaty kreatywne, warsztaty fotograficzne, kredowe 
podwórko, strefa sportowa (gry, zabawy). Współorganiza-
torem wydarzenia jest Samorząd Województwa Mazowiec-
kiego. Impreza odbywa się w ramach projektu: 70 lat trady-
cji Płockiego Ośrodka Kultury i Sztuki im. Themersonów.

godz. 17 – 77. rocznica wybuchu Powstania Warszaw-
skiego. Uroczystości przy pomniku Żołnierzy Armii Krajo-
wej, Cmentarz przy Al. Kobylińskiego.

godz. 19 – 77. rocznica wybuchu Powstania Warszaw-
skiego. Wspólne śpiewanie piosenek wojskowych i pieśni 
patriotycznych z udziałem Harcerskiego Zespołu Pieśni 
i Tańca Dzieci Płocka oraz Chóru Pueri et Puellae Cantores 
Plocenses, Stary Rynek (mała scena).

godz. 20 – Babski przekręt – spektakl. Miejsce: Amfiteatr 
(ul. Rybaki 15). Bilety: Bileteria POKiS (ul. Jakubowskiego 
10). Informacje i rezerwacje pod numerem telefonu: 725 
107 673.
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Dzień Pamięci o Zagładzie 
Romów i Shinti

Imieniny obchodzą: Alfreda, Euzebiusz, Gustaw, Eliasz, 
Karina, Maksym, Maria, Stefan

Imieniny obchodzą: Augustyn, Dalmacjusz, Lidia, 
Mirosław, Nikodem, Nikodema, Piotr, Symeon, Szczepan

Poniedziałek

Wtorek

214 dzień roku

31 tydzień

215 dzień roku

31 tydzień

Wsch. sł. 05:02             Zach. sł. 20:32

Wsch. sł. 05:03             Zach. sł. 20:31
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godz. 11 – Filmowe Lato: „Kraina smoków” (dubbing), 
reżyseria: Tomer Eshed. Bilet: 15 zł. Miejsce: NoveKino 
Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 16 – Spotkanie z Sandrą Panuś – trenerem 
osobistym, coachem, pod hasłem „Realizuj własne cele”. 
Spotkanie organizowane jest przez Płockie Stowarzyszenie 
Przyjaciół Książki i Bibliotek w partnerstwie z Książnicą 
Płocką, w ramach projektu „Szlachetne zdrowie? Niech każ-
dy się dowie!”. Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płockiej 
(ul. Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 36).

godz. 16 – Zielono tu, zielono tam – rodzinne zabawy 
w Ogrodzie 1001 bajki inspirowane literaturą, przeznaczo-
ne dla dzieci w wieku 2 – 5 lat. Miejsce: Biblioteka dla dzieci 
Książnicy Płockiej (ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69).

godz. 11 – Filmowe Lato: „Piotruś Królik 2: Na Gigancie” 
(dubbing), reżyseria: Will Gluck. Bea Thomas i króliki stwo-
rzyli prowizoryczną rodzinę. I choć Piotruś Królik bardzo 
się starał, nie udało mu się pozbyć złej reputacji złośliwca. 
Kiedy Piotruś Królik ucieka z ogrodu, odkrywa, że jego 
złośliwość pomaga mu przetrwać w obcym świecie, 
ale kiedy zobaczy, że jego rodzina ryzykuje wszystkim, 
by go odnaleźć, będzie musiał podjąć decyzję: jakim kró-
liczkiem chce być. Bilet: 15 zł. Miejsce: NoveKino Przedwio-
śnie (ul. Tumska 5a).

godz. 18 – Kino Konesera: „Na rauszu” – laureat Oskara 
za najlepszy film międzynarodowy. Miejsce: Kino Helios 
Płock (ul. Wyszogrodzka 144, Galeria Wisła, tel. 722 382 
343). Szczegóły informacji na www.helios.pl/plock

2
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Środa

216 dzień roku

31 tydzień
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Imieniny obchodzą: Andrzej, Franciszek, Fryderyk, Jan, 
Justyn, Maria, Prokop, Perpetua

Wsch. sł. 05:05             Zach. sł. 20:29

godz. 11– Filmowe Lato: „Raya i ostatni smok” (dub-
bing), reżyseria: Don Hall / Carlos López Estrada. Bilet: 15 zł. 
Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 11– Warsztaty rodzinne 
„Archeo” w ramach Lata z Gale-
rią. Wstęp wolny, ale obowiązują 
wcześniejsze zapisy. Miejsce: 
Płocka Galeria Sztuki (ul. Sienkie-
wicza 36, tel. 24 366 43 23). Szcze-
góły na www.plockagaleria.pl 

godz. 16 – Helios na Scenie: „BLACKPINK THE MOVIE” 
– specjalna projekcja filmu dla fanów zespołu BLACKPINK 
THE MOVIE, podsumowująca gorącą atmosferę i najwspa-
nialsze momenty minionych pięciu lat zespołu. Miejsce: 
Kino Helios Płock (ul. Wyszogrodzka 144, Galeria Wisła, 
tel. 722 382 343). Szczegóły na www.helios.pl/plock

godz. 16 – Spotkania z X Muzą – prezentacja dorobku 
kina światowego. Propozycja dla osób dorosłych. Miejsce: 
Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza Kościuszki 
3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 18 – 41 dni nadziei (Hongkong, Islandia, USA 2018, 
92 min.) dramat | reż. Baltasar Kormakur | obsada: Sha-
ilene Woodley, Sam Claflin, Elizabeth Hawthorne, Jeffrey 
Thomas. Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy). Miejsce: Kino 
za Rogiem (ul. Jakubowskiego 10).

S I E R P N I A

44

Punkt zbiegu

– wystawa plastyczna, czynna do 27 sierpnia. Autorami prac są 
uczniowie klas trzecich I Prywatnego Liceum Sztuk Plastycznych 
im. Władysława Drapiewskiego w Płocku.
Zobaczyć będzie można szeroki wachlarz tematów oraz technik 
rysunkowych i malarskich: od martwej natury, pejzażu, poprzez 
studium wnętrza i studium postaci, portret, do prac z wyobraźni. 
Od rysunku ołówkiem, markerem, przez pastel suchy i olejny, 
akwarelę, do akrylu i techniki olejnej.
Miejsce: Galeria Sztuki Dzieci i Młodzieży POKiS (I piętro C.H. 
Atrium Mosty, ul. Tysiąclecia 2A). Wstęp wolny.
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Imieniny obchodzą: Abel, Afra, Kasjan, Kasjana, Maria, 
Oswald, Wirginia

Czwartek

217 dzień roku

31 tydzieńWsch. sł. 05:06             Zach. sł. 20:27
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godz. 11– Filmowe Lato: „Mustang z Dzikiej Doliny: 
Droga do Wolności” (dubbing), reżyseria: Elaine Bogan. 
Bilet: 15 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 11– Warsztaty rodzinne „Archeo” w ramach Lata 
z Galerią. Wstęp wolny, ale obowiązują wcześniejsze zapi-
sy. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki (ul. Sienkiewicza 36, tel. 24 
366 43 23). Szczegóły informacji na www.plockagaleria.pl 

godz. 12 – Facebook Galerii - „To, co znamy – zrozumieć 
i polubić” -  Kazimierz Malewicz, „Czarny kwadrat na 
białym tle”, 1915. Wakacyjny cykl spotkań online nie tylko 
dla koneserów i miłośników sztuki. Próba interpretacji 
i zrozumienia znanych dzieł sztuki, przybliżenia ich piękna, 
wyjaśnienia „inności”. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki 
(ul. Sienkiewicza 36,tel. 24 366 43 23). Szczegóły informacji 
na www.plockagaleria.pl 

godz. 15.30 – Warsztaty biblioterapii organizowane 
w ramach projektu „Szlachetne zdrowie? Niech każdy się 
dowie!”, organizowane przez Płockie Stowarzyszenie Przy-
jaciół Książki i Bibliotek w partnerstwie z Książnicą Płocką. 
Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza 
Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 36).

godz. 18 – Muzyczne czwartki na płockiej starówce – 
„Mietek Swinging Band”. W okresie wakacyjnym, 
w wybrane czwartki, o godz. 18 na małej scenie przy Placu 
Starego Rynku odbywają się kameralne koncerty 
w wykonaniu muzyków współpracujących z Płocką Orkie-
strą Symfoniczną. Projekt dofinansowany jest ze środków 
miasta Płock. Organizator: Płocka Lokalna Organizacja 
Turystyczna. Miejsce zbiórki: Stary Rynek – scena letnia. 
Wstęp bezpłatny. Więcej na www.turystykaplock.eu 

O was to śpiewać będą…

– wystawa poświęcona obrońcom Płocka przygotowana z okazji 
100. rocznicy odznaczenia miasta Płocka Krzyżem Walecznych 
przez Marszałka Józefa Piłsudskiego 10 kwietnia 1921 r.  Wystawa 
czynna do 18 sierpnia w godzinach pracy biblioteki. Miejsce: sala 
kolumnowa Książnicy Płockiej (ul. Kościuszki 6, tel. 24 268 00 15).
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Piątek

218 dzień roku

31 tydzień
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Imieniny obchodzą: Jakub, January, Just, Maria, Okta-
wian, Stefan, Wincenty

Wsch. sł. 05:08             Zach. sł. 20:25

godz. 11 – Filmowe Lato: „Wilczy Gang” (dubbing), 
reżyseria: Tim Trageser. Chłopiec rozpoczyna naukę w pre-
stiżowej szkole dla magicznych stworzeń. Nie wie, że stał 
się częścią większego i niebezpiecznego planu. Bilet: 15 zł. 
Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

7
Sobota

219 dzień roku

31 tydzień

  

Imieniny obchodzą:  Albert, Donat, Dorota, Edmund, 
Edmunda, Jagna, Kajetan, Klaudia, Konrad, Sykstus, 
Wincenty

Wsch. sł. 05:10             Zach. sł. 20:23

godz. 9 – Płock na ROWERY! – Nieodkryte zakątki Ma-
zowsza. Płocka Lokalna Organizacja Turystyczna zaprasza 
do udziału w rajdzie rowerowym. Liczba km. do przejecha-
nia ok. 40. Projekt dofinansowany jest ze środków miasta 
Płock. Miejsce: Stadion Borowiczki, ul. Borowicka 23. 
Udział: 10 zł. Więcej informacji: www.turystykaplock.eu

godz. 11– Bajkoranki: „Kraina smoków” (dubbing), reży-
seria: Tomer Eshed. Bilet: 15 zł. Miejsce: NoveKino Przed-
wiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 15 – Gra miejska „WyGRAna sobota z Książnicą 
Płocką” – piąta odsłona cotygodniowej gry, podczas której 
uczestnicy, zarówno indywidualnie, jak i w grupach, bez 
limitu osób i wieku, mierzą się z kilkoma zadaniami, space-
rując po wytyczonej trasie, by ostatecznie poznać rozwią-
zanie zagadki. Każda gra ma inny temat przewodni – tym 
razem „powędrujemy” po Europie. Organizator: Książnica 
Płocka (ul. Kościuszki 6, tel. 24 268 00 16).

godz. 16 – Wyprawa Magellana (Hiszpania 2019, 85 min.) 
animowany | reż. Angel Alonso. Kat. wiekowa: 7 lat. Bilety: 
10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy). Miejsce: Kino za Rogiem 
(ul. Jakubowskiego 10).



S I E R P N I A

9www.plock.eu       www.pokis.pl      Sierpień 2021

W 1519 roku Sewillę opuszcza flota pięciu potężnych okrętów 
z 270 marynarzami pod dowództwem nieustraszonego podróżni-
ka Ferdynanda Magellana. Trzy i pół roku później do tego samego 
portu wraca już tylko jeden statek z zaledwie kilkunastoma 
osobami na pokładzie... Wyprawa dookoła świata zakończyła się 
sukcesem, co jednak wydarzyło się w jej trakcie? Walka z żywiołem 
oceanu, rajskie wyspy, nieznane plemiona, niespodziewana miłość 
i wielkie niebezpieczeństwa. Animowana opowieść o śmiałkach, 
którzy jako pierwsi opłynęli kulę ziemską.

godz. 18 – Mustang (Francja, Katar, Niemcy, Turcja 2015, 
97 min.) dramat | reż. Deniz Gamze Ergueven | obsada: 
Guenes Sensoy, Doga Zeynep Dogoslu, Tugba Sunguroglu. 
Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy). Miejsce: Kino za Rogiem 
(ul. Jakubowskiego 10).

Debiutancki film Deniz Gamze Ergueven określany jako jeden 
z najlepszych feministycznych filmów ostatnich lat. Nominowany 
do Oscara, Złotych Globów i Bafty.

godz. 10.30 – Filmowy Poranek: „44 Koty” – projekt skie-
rowany do najmłodszych widzów, połączony z konkursami 
i nagrodami. Miejsce: Kino Helios Płock (ul. Wyszogrodzka 
144, Galeria Wisła, tel. 722 382 343). Szczegóły informacji 
na www.helios.pl/plock

godz. 11– Bajkoranki: „Kraina smoków” (dubbing), 
reżyseria: Tomer Eshed. Bilet: 15 zł. Miejsce: NoveKino 
Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 12 – Odkryj z nami Płock: Znane Płocczanki – 
spacer turystyczny. Organizator: Płocka Lokalna Organi-
zacja Turystyczna. Miejsce zbiórki: pl. Stary Rynek. Więcej 
informacji: www.turystykaplock.eu

godz. 12 – Helios na Scenie: „BLACKPINK THE MOVIE”. 
– specjalna projekcja filmu dla fanów zespołu BLACKPINK 
THE MOVIE, podsumowująca gorącą atmosferę i najwspa-
nialsze momenty minionych pięciu lat zespołu. Miejsce: 
Kino Helios Płock (ul. Wyszogrodzka 144, Galeria Wisła, tel. 
722 382 343). Szczegóły informacji na www.helios.pl/plock

8
  
  

Imieniny obchodzą: Cyryl, Dominik, Emilian, Jan, Joan-
na, Miron, Mirona, Sylwiusz, Szmaragd, Wiktor

Niedziela

220 dzień roku

31 tydzieńWsch. sł. 05:11             Zach. sł. 20:21
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Poniedziałek

221 dzień roku

32 tydzień
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Międzynarodowy Dzień
Ludności Tubylczej na Świecie

Imieniny obchodzą: Domicjan, Domicjana, Edyta, 
Irena, Jan, Julian, Klarysa, Marcelin, Roland, Romuald, 
Ryszard, Teresa

Wsch. sł. 05:13             Zach. sł. 20:20

godz. 11– Filmowe Lato: „Piotruś Pan i Alicja w Krainie 
Czarów” (dubbing), reżyseria: Brenda Chapman. Bilet: 15 zł. 
Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 18 – Kino Konesera: „Sweat” – polsko – szwedzki 
dramat o trzech dniach z życia Sylwii Zając, influencerki 
fitness, która dzięki popularności w mediach społeczno-
ściowych zyskała status celebrytki. Miejsce: Kino Helios 
Płock (ul. Wyszogrodzka 144, Galeria Wisła, tel. 722 382 
343). Szczegóły informacji na www.helios.pl/plock

10
Wtorek

222 dzień roku

32 tydzień

Dzień Przewodnika i Ratownika Górskiego

Imieniny obchodzą:  Amadeusz, Bernard, Bogdan, 
Bogdana, Bohdan, Bohdana, Borys, Bożydar, Hugo, 
Hugon, Hugona, Wawrzyniec

Wsch. sł. 05:15             Zach. sł. 20:18

godz. 11– Filmowe Lato: „Ella Bella Bingo” (dubbing), 
reżyseria: Frank Mosvold, Atle Solberg Blakseth. Bilet: 15 zł. 
Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 16 – Jak tworzyć w Internecie – warsztaty 
dla osób w wieku 14 - 18 lat poprowadzi Michał Chlebny. 
W programie: aspekty powodujące popularność lub jej 
brak zamieszczanych w sieci produkcji oraz narzędzia 
i sposoby poprawiające jakość naszych produkcji wideo. 
Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza 
Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 16 – Zielono tu, zielono tam – rodzinne zabawy 
w Ogrodzie 1001 bajki inspirowane literaturą, przeznaczo-
ne dla dzieci w wieku 2 – 5 lat. Miejsce: Biblioteka dla dzieci 
Książnicy Płockiej (ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69).

godz. 18 – Wystawa malarska Sylwii Młodziejewskiej 
„Inny świat”. Ekspozycja czynna do 5 września. Miejsce: 
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Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki im. Themersonów – Dom 
Darmstadt (Stary Rynek 8). Wstęp wolny.

Sylwia Młodziejewska (1977) – swoją przygodę malarską rozpo-
częła w 2019 roku, tworząc głównie na aukcje charytatywne dla 
dzieci z SMA, choć w jej żyłach od narodzin płynęła farba, a z pasji 
rodzą się najpiękniejsze dzieła. Twórczość malarska Sylwii Mło-
dziejewskiej koncentruje się wokół baśniowych, surrealistycznych 
opowieści, z nutą tajemniczości i niedopowiedzeń. 

godz. 18 – Portret Kobiety: „Jak wywołałem byłą żonę” 
(napisy), reżyseria: Edward Hall. Bilet: 15 zł. Miejsce: NoveKi-
no Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

Ruth i Charles są małżeństwem idealnym. Pieniądze, sława, piękny 
dom i ocean wolnego czasu – każdy chciałby tak żyć. Jednak ich 
domowa idylla zostanie wkrótce przerwana. Pewnego dnia mał-
żonkowie biorą udział w seansie spirytystycznym, w czasie którego 
przypadkowo zostaje przywołany duch ekscentrycznej byłej żony 
Charlesa. Od tej pory wszyscy muszą radzić sobie z zaskakującym 
miłosnym trójkątem. Między żonami iskrzy, Elwira nie chce odejść, 
Charles nie wie, co robić, a Ruth pragnie jak najszybciej pozbyć się 
swojej rywalki. 

godz. 11– Filmowe Lato: „Elfinki”. Bilet: 15 zł. Miejsce: 
NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 15.30 – Warsztaty biblioterapii organizowane 
w ramach projektu „Szlachetne zdrowie? Niech każdy 
się dowie!” organizowane przez Płockie Stowarzyszenie 
Przyjaciół Książki i Bibliotek w partnerstwie z Książnicą 
Płocką. Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płockiej 
(ul. Tadeusza Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 36).

godz. 17 – Koncert muzyki klasycznej w wykonaniu mu-
zyków z orkiestry Sinfonia Varsovia. Miejsce: Płocki Ośro-
dek Kultury i Sztuki im. Themersonów – Dom Darmstadt 
(Stary Rynek 8). Wstęp na zaproszenia do odbioru 
w Bileterii POKiS (ul. Jakubowskiego 10).

Duet harfy i wiolonczeli wprowadzi słuchaczy w wyjątkowy na-
strój i zbuduje magiczną atmosferę podczas koncertu. Wydarzenie 
organizowane we współpracy z Miejskim Ośrodkiem Pomocy 

11
Dzień Konserwatora Zabytków

Imieniny obchodzą: Aleksander, Filomena, Klara, Ligia, 
Rufi n, Telimena, Włodzimierz, Zuzanna

Środa

223 dzień roku

32 tydzieńWsch. sł. 05:16             Zach. sł. 20:16
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Społecznej w Płocku i Stowarzyszeniem Centrum Innowacji Spo-
łeczeństwa Informacyjnego. Koncert jest dedykowany seniorom. 
Liczba miejsc ograniczona.

godz. 18 – Żywot Mateusza (Polska 1967, 77 min.) po-
etycki | reż. Witold Leszczyński | obsada: Franciszek Pieczka, 
Anna Milewska, Wirgiliusz Gryń, Aleksander Fogiel. Bilety: 
10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy). Miejsce: Kino za Rogiem 
(ul. Jakubowskiego 10).

Utrzymany w konwencji poetyckiej przypowieści, zaskakująco 
dojrzały debiut reżyserski Witolda Leszczyńskiego. Precyzyjna 
konstrukcja, stylistyczna jednorodność i znakomite zdjęcia An-
drzeja Kostenki.

godz. 20.30 – Płock! Letnia Trasa Stand-up: Socha, Zola, 
Wiolka, Chałupka, Leja, Szumowski. Bilety: 79-129 zł (kupbi-
lecik.pl). Miejsce: Amfiteatr (ul. Rybaki 15). 

12
Czwartek

224 dzień roku

32 tydzień

Międzynarodowy Dzień Młodzieży
Dzień Pracoholików  

Imieniny obchodzą:  Euzebiusz, Innocenty, Joanna, 
Julian, Julianna, Klara, Lech, Weronika, Łukasz, Makary, 
Wiktoria

Wsch. sł. 05:18             Zach. sł. 20:14

godz. 11– Filmowe Lato: „Kosmiczny mecz: Nowa Era” 
(dubbing), reżyseria: Malcolm D. Lee. Bilet: 15 zł. Miejsce: 
NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 12 – Facebook Galerii - „To, co znamy – zrozumieć 
i polubić” –  Claude Monet, „Impresja, wschód słońca”, 
1872. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki (ul. Sienkiewicza 36).

godz. 18 – Muzyczne czwartki na płockiej starówce – 
Marynata – koncert. Projekt dofinansowany jest ze środ-
ków miasta Płock. Organizator: Płocka Lokalna Organizacja 
Turystyczna. Miejsce zbiórki: Stary Rynek – scena letnia. 
Wstęp bezpłatny. Więcej na: www.turystykaplock.eu 
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Międzynarodowy Dzień 

Osób Leworęcznych

 
Imieniny obchodzą: Daria, Helena, Hipolit, Hipolita, 
Jan, Kasjan, Kasjana, Radomira

Piątek

225 dzień roku

32 tydzieńWsch. sł. 05:19             Zach. sł. 20:12
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godz. 11 – Filmowe Lato: „Krudowie 2: Nowa Era” 
(dubbing), reżyseria: Joel Crawford. Bilet: 15 zł. Miejsce: 
NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 16 – Posłuchaj, Zobacz, Poznaj – w świecie muzyki. 
Przegląd dorobku muzyków światowej klasy połączony z pre-
zentacją multimedialną i ciekawostkami ze świata muzycznego 
z dobrym brzmieniem w tle. Miejsce: Mediateka eMka Książnicy 
Płockiej (ul. Tadeusza Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 36).

godz. 18 – Pokaz specjalny: „Czarna Owca”, reżyseria: 
Aleksander Pietrzak. Po seansie zapraszamy na spotkanie 
z gośćmi. Bilety zgodne z cennikiem kina. Miejsce: NoveKi-
no Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

Magda i Arek tworzą zgrane małżeństwo z 25-letnim stażem, opie-
kujące się chorym dziadkiem. Mieszkają z synem Tomkiem, który jest 
w długoletnim związku ze swoją dziewczyną, Asią. Pozornie wszyst-
ko jest w porządku – typowa rodzina. A jednak... Magda, nauczycielka 
w katolickim liceum, ukrywa przed wszystkimi fakt, że woli kobiety, 
Arek od dłuższego czasu nie może znaleźć pracy, a Tomek – popularny 
youtuber, kieruje się głównie swoim interesem. Ambaras zaczyna się, 
kiedy zmęczona życiem w ukryciu Magda postanawia iść za głosem ser-
ca, uruchamiając lawinę kolejnych zdarzeń. Asia zrywa z Tomkiem, dzia-
dek znika, a Arek ma problem z posklejaniem rzeczywistości na nowo. 
Gdy w końcu tłumione od lat kryzysy, konflikty i pragnienia eksplodują, 
każdy zaczyna żyć na własny rachunek. A przynajmniej tak mu się wyda-
je... Czy każdy z bohaterów odnajdzie swój własny sposób na szczęście? 

Wszyscy jesteśmy z tej samej bajki

Wystawa fotografii z udziałem podopiecznych Specjalnego 
Ośrodka Szkolno-Wychowawczego Nr. 1 im. Ks. Jana Twardow-
skiego w Płocku czynna w dniach 10-31 sierpnia. Miejsce: pasaż 
I piętro C.H. Atrium Mosty, ul. Tysiąclecia 2A.
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Sobota

226 dzień roku

32 tydzień
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Dzień Energetyka

  

Imieniny obchodzą: Alan, Alfred, Ela, Euzebiusz, 
Kaliksty, Max, Marceli

Wsch. sł. 05:21             Zach. sł. 20:10

godz. 11 – Bajkoranki: „Mustang z Dzikiej Doliny: Dro-
ga do Wolności” (dubbing), reżyseria: Elaine Bogan. Bilet: 
15 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 11 – Warsztaty z makramy realizowane w ramach 
projektu SBP Odział w Płocku we współpracy z Książni-
cą Płocką „Strefa kultury” dofinansowanego ze środków 
miasta Płocka. Miejsce: Czytelnia pod chmurką w ogrodzie 
Książnicy Płockiej (ul. Kościuszki 6, tel. 24 268 00 45).

godz. 12 – Odkryj z nami Płock: Obrona Płocka 1920 
– spacer turystyczny. Organizator: Płocka Lokalna Organi-
zacja Turystyczna. Miejsce zbiórki: pl. Stary Rynek. Więcej 
informacji: www.turystykaplock.eu

godz. 15 – Gra miejska „WyGRAna sobota z Książnicą 
Płocką” – szósta odsłona cotygodniowej gry, tym razem 
związana z rocznicą obrony Płocka w 1920 roku. Podczas 
gry uczestnicy, zarówno indywidualnie, jak i w grupach, 
bez limitu osób i wieku, mierzą się z kilkoma zadaniami, 
spacerując po wytyczonej trasie, by ostatecznie poznać 
rozwiązanie zagadki. Organizator: Książnica Płocka 
(ul. Kościuszki 6, tel. 24 268 00 16).

godz. 16 – naPowietrzACZ Kultury. Miejsce: podwórko 
POKiS (ul. Jakubowskiego 10). Wstęp wolny. W programie 
m.in.: strefa gastronomii, spotkanie z Muńkiem Staszczy-
kiem, Francis, Muniek Staszczyk i Przyjaciele – koncert. 
Współorganizatorem wydarzenia jest Samorząd Woje-
wództwa Mazowieckiego. Impreza odbywa się w ramach 
projektu: 70 lat tradycji Płockiego Ośrodka Kultury i Sztuki 
im. Themersonów.

godz. 16 – Wiking i magiczny miecz (Belgia, Francja, 
Niemcy 2019, 78 min.) animowany | reż. Eric Cazes. Kat. 
wiekowa: 7 lat. Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy). Miejsce: 
Kino za Rogiem (ul. Jakubowskiego 10).

Wigi jest synem wodza wikingów mocarnego Halvara. Jego tatko 
ma wprawdzie złote serce, ale działa szybciej niż myśli, co jest 
źródłem problemów całego plemienia. Wigi nie ma siły i postury 
mamuta, dysponuje za to odwagą i sprytem. Obie te cnoty okażą 
się kluczowe, gdy na skutek złowrogiej klątwy mama Wigiego 
zmieni się w złoty posąg. Dzielny chłopak kompletuje załogę, któ-
ra wyruszy na poszukiwania magicznej wyspy – według legendy 
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tylko tam można odczynić czar i przywrócić mamie jej dawną 
postać.

godz. 18 – Dom zły (Polska 2009, 106 min.) dramat, thriller 
| reż. Wojtek Smarzowski | obsada: Arkadiusz Jakubik, Ma-
rian Dziędziel, Kinga Preis, Bartłomiej Topa. Wstęp wolny. 
Miejsce: Kino za Rogiem (ul. Jakubowskiego 10).

Dwie prowadzone równolegle opowieści dziejące się w jednym 
miejscu – w domu położonym w odludnej części Bieszczad: histo-
ria tragicznych wypadków z jesiennej nocy z 1978 roku i milicyjne-
go śledztwa w tej sprawie prowadzonego w zimowy dzień cztery 
lata później. Wybitny thriller Wojtka Smarzowskiego.

godz. 20 – Międzynarodowy VI Bieg Uliczny Obrońców 
Płocka 1920 roku – Klub Sportowy Płock Biega No Age 
Limit. Wydarzenie dofinansowane z budżetu Miasta Płocka 
w ramach otwartego konkursu ofert na realizację zadań 
publicznych w zakresie wspierania i upowszechniania 
kultury fizycznej w 2021 roku.

25-lecie ZPiT Wisła

W ubiegłym roku Zespół Pieśni i Tańca skończył 25 lat. Z powodu 
pandemii świętowanie urodzin musiało poczekać do września 2021. 
Jesienią 1995 r. dzięki przychylności władz Płocka i dyrekcji Domu 
Kultury w Płocku (obecnie Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki im. The-
mersonów) powstał Zespół Pieśni i Tańca „Wisła”. 

Czas na tworzenie w Płocku nowego zespołu ludowego był trudny. 
Po epoce PRL-u, w której folklor był uznawany za jedną z podstawo-
wych form reklamy i promocji systemu, przekonanie ówczesnych 
radnych, że warto postawić na sztukę ludową, było trudne. 

W grudniu 1995 roku młodziutki, bo zaledwie czteromiesięczny, 
zespół „Wisła” brawurowo zaśpiewał kolędy na uroczystej, świątecznej 
sesji Rady Miasta Płocka. Radni i Zarząd Miasta Płocka 
z Prezydentem Dariuszem Krajowskim-Kukiel zauważyli „ten błysk” 
w oczach młodych artystów wywodzących się płockich szkół ponad-
podstawowych. 

Od początku istnienia celem działalności „Wisły” jest wychowanie 
młodych ludzi poprzez naukę tańca, śpiewu i współdziałania 
w grupie. Wspólna ciężka praca nad programem artystycznym 
hartuje charakter i przygotowuje do dorosłego życia. W zespole od 
początku obowiązują niezmienne do dziś zasady, podejmujemy 
wspólny cel, wspólnie dążymy do jego jak najlepszej realizacji, wspól-
nie jesteśmy za tą realizację odpowiedzialni, nie spoczniemy, 
aż skończymy dzieło.

Obecny skład kadry zespołu stanowią: Beata Kamińska – nauczy-
cielka śpiewu, Małgorzata Onyszko -  instruktorka tańca, Adrianna 
Rutkowska –  instruktorka tańca, Agnieszka Sieklucka - garderobiana, 
 Antoni Mikołajewski – akompaniator, Dawid Mirecki – akompaniator, 
Piotr Kelm – szef kapeli, Piotr Onyszko - kierownik zespołu. Współpra-
cują z nimi: Daria Mesjasz, Adam Gradowski, Grzegorz Onyszko.
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Niedziela

227 dzień roku

32 tydzień
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Święto Wojska Polskiego
Wniebowzięcie NMP
  

Imieniny obchodzą: Julian, Maria, Napoleon, Stefan

Wsch. sł. 05:23             Zach. sł. 20:08

Święto Wojska Polskiego

godz. 9.30 – uroczystości przy pomniku marszałka Józefa 
Piłsudskiego, Pl. Obrońców Warszawy

godz. 9.45 – złożenie kwiatów przy pomniku Władysława Bro-
niewskiego i kolumnie Zwycięskich Obrońców Płocka 1920

godz. 10 – Msza Święta w intencji Ojczyzny – Bazylika Katedral-
na; oprawa muzyczna: Chór Pueri et Puellae Cantores Plocenses

godz. 11.15 – złożenie kwiatów na Bratniej Ziemi przy katedrze

godz. 11.30 – uroczystości przy Płycie Nieznanego Żołnierza, 
Pl. Narutowicza

godz. 11 – Plener artystyczny z okazji odznaczenia Płocka 
Krzyżem Walecznych 1921 – 2021; otwarte warsztaty artystyczne, 
Centrum Organizacji Pozarządowych ul. Misjonarska 22 – Płocka 
Akademia Rękodzieła.

Wydarzenie dofinansowane z budżetu Miasta Płocka w ramach otwar-
tego konkursu ofert na realizację zadania publicznego z zakresu kultury, 
sztuki, ochrony dóbr kultury i dziedzictwa narodowego 2021 roku

godz. 11– Bajkoranki: „Mustang z Dzikiej Doliny: Droga 
do Wolności”. Bilet: 15 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie 
(ul. Tumska 5a).

godz. 12 – naPowietrzACZ Kultury. Miejsce: podwórko 
POKiS (ul. Jakubowskiego 10). Wstęp wolny. W programie 
m.in.: warsztaty plastyczne i kreatywne, animacje teatral-
ne, Tomasz LIPA Lipiński– spotkanie oraz koncert, Nanga. 
Współorganizatorem wydarzenia jest Samorząd Woje-
wództwa Mazowieckiego. Impreza odbywa się w ramach 
projektu: 70 lat tradycji Płockiego Ośrodka Kultury i Sztuki 
im. Themersonów.
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Imieniny obchodzą: Ambroży, Anioł, Emil, Piotr, Roch, 
Saba, Stefan, Tytus, Wawrzyniec

Poniedziałek

228 dzień roku

33 tydzieńWsch. sł. 05:24             Zach. sł. 20:06
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godz. 11 – Filmowe Lato: „Piotruś Pan i Alicja w Krainie 
Czarów” (dubbing), reżyseria: Brenda Chapman. Bilet: 15 zł. 
Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 18 – Kino Konesera: „Sound of Metal” – laureat 
dwóch Oskarów za najlepszy dźwięk i najlepszy montaż. 
Miejsce: Kino Helios Płock (ul. Wyszogrodzka 144, Galeria 
Wisła, tel. 722 382 343). Szczegóły informacji na stronie 
www.helios.pl/plock

godz. 11 – Filmowe Lato: „Ella Bella Bingo”. Bilet: 15 zł. 
Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 16 – Zielono tu, zielono tam – rodzinne zabawy 
w Ogrodzie 1001 bajki inspirowane literaturą, przeznaczo-
ne dla dzieci w wieku 2 – 5 lat. Miejsce: Biblioteka dla dzieci 
Książnicy Płockiej (ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69).

godz. 16 – Spotkanie z Sandrą Panuś – trenerem osobi-
stym, coachem pod hasłem „Realizuj własne cele”. Miejsce: 
Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Kościuszki 3b, 
tel. 24 268 00 36).

godz. 16 – Wyścig Kolarski Tour Bitwa Warszawska 
1920. Kryterium Asów o Puchar Marszałka Województwa 
Mazowieckiego i o Puchar Prezydenta Miasta Płocka, Stary 
Rynek – Klub Kolarski Panorama Warszawa. Wydarzenie do-
finansowane z budżetu Miasta Płocka w ramach otwartego 
konkursu ofert na realizację zadań publicznych w zakresie 
wspierania i upowszechniania kultury fizycznej w 2021 roku.

godz. 20 – Capstrzyk harcerski, Bratnia Mogiła, ul. Targowa.

17
 

Imieniny obchodzą: Anastazy, Anita, Angelika, Boni-
facy, Eliza, Euzebiusz, Hiacynt, Jacek, Jacenty, Joanna, 
Julianna, Liberat, Magdalena, Maksym, Maria, Miron, 
Mirona, Zawisza

Wtorek

229 dzień roku

33 tydzieńWsch. sł. 05:26             Zach. sł. 20:03
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Środa

230 dzień roku

33 tydzień
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Imieniny obchodzą: Bogusław, Bronisław, Eryk, Eryka, 
Helena, Ilona, Jan, Klara, Laura, Irena, Ludwik, Paula

Wsch. sł. 05:28             Zach. sł. 20:01

godz. 11 – Filmowe Lato: „Elfinki”. Bilet: 15 zł. Miejsce: 
NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 11 – Aplikacje do tworzenia komiksów. Propozy-
cja dla osób powyżej 10 lat. Miejsce: Mediateka eMka Książ-
nicy Płockiej (ul. Tadeusza Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 16 – Spotkania z X Muzą – prezentacja dorobku 
kina światowego. Propozycja dla osób dorosłych. Miejsce: 
Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza Kościuszki 
3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 18 – Oddech (Australia 2017, 115 min.) dramat | 
reż. Simon Baker | obsada: Simon Baker, Samson Coulter, 
Ben Spence, Elizabeth Debicki, Richard Roxbourgh, Jacek 
Koman. Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy). Miejsce: Kino za 
Rogiem (ul. Jakubowskiego 10).

godz. 18 – Kino Kobiet: „Usłane różami” – wieczór filmo-
wy dla pań, projekcja filmu poprzedzona licznymi konkur-
sami i atrakcyjnymi nagrodami. Miejsce: Kino Helios Płock 
(ul. Wyszogrodzka 144, Galeria Wisła, tel. 722 382 343). 
Szczegóły informacji na www.helios.pl/plock

101. rocznica Obrony Płocka przed bolszewikami 
w 1920 roku

godz. 10 – Uroczystości na Cmentarzu Garnizonowym, 
ul. Norbertańska 25,

godz. 18.30 – Piknik z Piłsudskim - festyn rodzinny – ul. Gierzyń-
skiego 15.
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Światowy Dzień 

Pomocy Humanitarnej

Imieniny obchodzą: Alfred, Andrzej, Bolesław, Donat, 
Emilia, Ezechiel, Jan, Julian, Juliusz, Luiza, Marian, 
Sykstus, Tekla, Tymoteusz, Wiktor, Wincenty

Czwartek

231 dzień roku

33 tydzieńWsch. sł. 05:29             Zach. sł. 19:59

www.plock.eu       www.pokis.pl      Sierpień 2021

godz. 11 – Filmowe Lato: „Kosmiczny mecz: Nowa Era”. 
Bilet: 15 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 11 – Filmowe Lato: „Krudowie 2: Nowa Era”. Bilet: 
15 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 16 – Jak tworzyć w Internecie – warsztaty dla osób 
w wieku 14 -18 lat poprowadzi Michał Chlebny. absolwent 
Warszawskiej Szkoły Filmowej. W programie: aspekty po-
wodujące popularność lub jej brak zamieszczanych w sieci 
produkcji oraz narzędzia i sposoby poprawiające jakość na-
szych produkcji wideo. Miejsce: Mediateka eMka Książnicy 
Płockiej (ul. Tadeusza Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 17 – Promocja książki Waldemara Robaka 
„Płock historiami ludzi opisany” (wydawnictwo Książnicy 
Płockiej). Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płockiej 
(ul. Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 16).

godz. 18 – Wernisaż wystawy „Erwin Sówka. Powyżej 
Saturna”. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki, ul. Sienkiewicza 36 
(tel. 24 366 43 20). Szczegóły informacji na stronie 
www.plockagaleria.pl

godz. 18 – Vistula Folk 
Festival. Spotkanie zespo-
łów z Prezydentem. 
Muzykowanie. 
Miejsce: Stary Rynek. Wstęp 
wolny.

20
Imieniny obchodzą: Bernard, Eliasz, Hieronim, 
Krzysztof, Lucjusz, Maksym, Małgorzata, Maria, Sabin, 
Samuel, Samuela, Sewer

Piątek

232 dzień roku

33 tydzieńWsch. sł. 05:31             Zach. sł. 19:57
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Sobota

233 dzień roku

33 tydzień

Sierpień 2021      www.pokis.pl       www.plock.eu

Imieniny obchodzą: Anastazy, Andrzej, Apolinaria, 
Apolinary, Bernard, Daniel, Fidelis, Fidelisa, Franciszek, 
Joanna, Maksymilian, Paulina, Pius, Wiktoria

Wsch. sł. 05:33             Zach. sł. 19:55

godz. 11 – Bajkoranki: „Piotruś Pan i Alicja w Krainie 
Czarów”. Bilet: 15 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie 
(ul. Tumska 5a).

godz. 11 – Warsztaty z makramy realizowane w ramach pro-
jektu SBP Odział w Płocku we współpracy z Książnicą Płocką 
„Strefa kultury” dofinansowanego ze środków miasta Płocka. 
Miejsce: Czytelnia pod chmurką w ogrodzie Książnicy Płockiej 
(ul. Kościuszki 6, tel. 24 268 00 45).

godz. 12 – Odkryj z nami Płock: Katedra Kościoła Staro-
katolickiego Mariawitów – spacer turystyczny.  Organizator: 
Płocka Lokalna Organizacja Turystyczna. Miejsce zbiórki: pl. 
Stary Rynek. Więcej na stronie: www.turystykaplock.eu

godz. 15 – Gra miejska „WyGRAna sobota z Książnicą Płoc-
ką”. Organizator: Książnica Płocka (ul. Kościuszki 6, tel. 24 268 
00 16).

godz. 16 – Opowiadania z piaskownicy (Polska 2020, 10 
odc., 50 min.) serial animowany | reż. Robert Turło. Kat. wieko-
wa: 5 lat. Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy). Miejsce: Kino za 
Rogiem (ul. Jakubowskiego 10).

godz. 18 – Lokal zamknięty (Polska 2021, 81 min.) komedia| 
reż. Krzysztof Jankowski | obsada: Mateusz Damięcki, Janusz 
Chabior, Paweł Koślik, Wojciech Solarz. Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł 
(ulgowy). Miejsce: Kino za Rogiem (ul. Jakubowskiego 10).

godz. 19 – 3. Nocny Bieg w ZOO. Miejsce: Płocki Ogród 
Zoologiczny, ul. Norbertańska 2. Bieg główny odbędzie się na 
dystansie ok. 4,3 km i będzie prowadzić głównymi alejkami 
wewnątrz płockiego ZOO. Zaplanowano również biegi dla 
dzieci i młodzieży (200 m i 700 m). Więcej: www.mosirplock.pl

godz. 19.30 – Vistula Folk Festival: Koncert Galowy po-
przedzony finałem plebiscytu „PŁOCCZANIN ROKU 2020”. 
Wystąpią: Zespół Pieśni i Tańca „Wisła”  oraz goście Harcerski 
Zespół Pieśni i Tańca „Dzieci Płocka”  im. Druha Wacława 
Milke, Zespół Pieśni i Tańca „Warszawianka” Uniwersytetu 
Warszawskiego, Zespół Pieśni i Tańca „Jantar” Uniwersytetu 
Gdańskiego, Zespół Pieśni i Tańca „Kurpie Zielone” działający 
przy podlaskim Instytucie Kultury w Białymstoku.  Bilet: 15 zł 
(Bileteria POkiS, ul. Jakubowskiego 10). Miejsce: Amfiteatr 
(ul. Rybaki 15).
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22
  Dzień Pracownika Ochrony

Imieniny obchodzą: Albin, Bernard, Bolesław, Cezary, 
Filip, Hipolit, Hipolita, Jan, Joachim, Lambert, Lamberta, 
Magdalena, Maria, Oswald, Oswalda, Pankracy, 
Tymoteusz, Wawrzyniec, Zygfryd, Zygfryda

Niedziela

234 dzień roku

33 tydzieńWsch. sł. 05:34             Zach. sł. 19:53

www.plock.eu       www.pokis.pl      Sierpień 2021

godz. 9 – 15 – Aktywne lato z radiem Zet. Miejsce: Bul-
wary wiślane. Wstęp wolny.

Zawody i konkursy sportowe z nagrodami dla większych i mniejszych 
uczestników, m.in. konkurencje piłkarskie, siatkarskie czy frisbee. De-
gustacja potraw kuchni regionalnej. Akcji towarzyszy odrestaurowany 
czerwony „maluch”, który niegdyś był królem polskich szos. Wyzwa-
niem będzie jego zapakowanie czy zmiana koła na czas. Czerwony 
„maluch” Radia ZET zostanie zlicytowany podczas najbliższego Finału 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy.

godz. 10.30 – Filmowy Poranek: „Tomek i przyjaciele” – pro-
jekt skierowany do najmłodszych widzów, połączony z konkur-
sami i nagrodami. Miejsce: Kino Helios Płock (ul. Wyszogrodzka 
144, Galeria Wisła, tel. 722 382 343). Więcej: www.helios.pl/plock

godz. 11 – Bajkoranki: „Piotruś Pan i Alicja w Krainie Cza-
rów”. Bilet: 15 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 11.30 – Vistula Folk Festival: Msza św. z udziałem ze-
społów (Bazylika Katedralna). Kolorowy korowód folklorystycz-
ny ulicami Starego Miasta (Katedra-plac Narutowicza-Grodzka-
-Stary Rynek); zabawy zespołów z mieszkańcami (Stary Rynek).

godz. 11 – Filmowe Lato: „Wyrolowani” (dubbing), 
reżyseria: David Silverman. Bilet: 15 zł. Miejsce: NoveKino 
Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 18 – Kino Konesera: „Berlin Aleksanderplatz” –  hipno-
tyzująca, kryminalna ballada o nielegalnym imigrancie z Afryki, 
który przekracza kolejne kręgi przestępczego piekła stolicy 
Niemiec. Miejsce: Kino Helios Płock (ul. Wyszogrodzka 144, 
Galeria Wisła, tel. 722 382 343). Więcej: www.helios.pl/plock

23
Dzień Ofi ar Stalinizmu i Nazizmu
Międzynarodowy Dzień Pamięci

o Handlu Niewolnikami i Jego Zniesieniu

Imieniny obchodzą: Apolinary, Brygida, Feliksa, Filipa, 
Florian, Ireneusz, Jakub, Klaudiusz, Lubomira, Maksym, 
Piotr, Roza, Wiktor

Poniedziałek

235 dzień roku

34 tydzieńWsch. sł. 05:36             Zach. sł. 19:51
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Wtorek

236 dzień roku

34 tydzień

Sierpień 2021      www.pokis.pl       www.plock.eu

   

Imieniny obchodzą: Albert, Anita, Bartłomiej, Bartosz, 
Emilia, Jerzy, Joanna, Halina, Malwina, Michalina, 
Natanael, Patrycjusz, Patryk

Wsch. sł. 05:38             Zach. sł. 19:48

godz. 10:30 – Oprowadzanie po wystawie z przewod-
nikiem. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki, ul. Sienkiewicza 36. 
Szczegóły informacji na www.plockagaleria.pl 

Płocka Galeria Sztuki zaprasza do 
zwiedzania wystawy „Erwin Sówka. 
Powyżej Saturna”  z przewodnikiem, 
który przybliży kontekst prezento-
wanych dzieł oraz odpowie na pyta-
nia. Wstęp na oprowadzanie w cenie 
biletu.  Ze względu na stan epide-
miczny, ograniczenie do 10 dla osób 
niezaszczepionych (obowiązuje ko-
lejność zapisów, tel.: 24 366 43 23).

godz. 11 – Filmowe Lato: „Mustang z Dzikiej Doliny: 
Droga do Wolności”. Bilet: 15 zł. Miejsce: NoveKino Przed-
wiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 16 – Zielono tu, zielono tam – rodzinne zabawy 
w Ogrodzie 1001 bajki inspirowane literaturą, przeznaczo-
ne dla dzieci w wieku 2 – 5 lat. Miejsce: Biblioteka dla dzieci 
Książnicy Płockiej (ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69).

godz. 16 – Jak tworzyć w Internecie – warsztaty dla osób 
w wieku 14 - 18 lat poprowadzi Michał Chlebny. Miejsce: 
Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza Kościuszki 
3b, tel. 24 268 00 45).

25
Środa

237 dzień roku

34 tydzień

  

Imieniny obchodzą: Elwira, Euzebiusz, Józef, Julian, 
Kalasanty, Luiza, Michał, Patrycja, Tomasz, Wincenty

Wsch. sł. 05:39             Zach. sł. 19:46

godz. 11 – Filmowe Lato: „Kapitan Szablozęby i ma-
giczny diament” (dubbing), reżyseria: Marit Moum Aune, 
Rasmus A. Sivertse. Bilet: 15 zł. Miejsce: NoveKino Przed-
wiośnie (ul. Tumska 5a).
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godz. 11 – Warsztaty plastyczne Dziwostwory”. Wstęp 
wolny, ale obowiązują wcześniejsze zapisy. Miejsce: Płocka 
Galeria Sztuki (ul. Sienkiewicza 36, tel. 24 366 43 23). Szcze-
góły informacji na www.plockagaleria.pl 

Z okazji Roku Stanisława Lema zapraszamy na warsztaty inspirowane 
postaciami stworzonymi w literaturze przez tego pisarza oraz w wy-
obraźni artystów, którzy ją ilustrowali. Do stworzenia własnych „Dziwo-
stworów” posłużą kawałki drewna, patyki, druty i gwoździe.

godz. 15 – Tworzymy komiks. I Ty możesz stać się twórcą 
i bohaterem ilustrowanej historii. Warsztaty dla grupy 
wiekowej 12–16 lat. Miejsce: Mediateka eMka Książnicy 
Płockiej (ul. Tadeusza Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 18 – Ostatnie prosecco hrabiego Ancillotto 
(Włochy 2017, 101 min.) kryminalny | reż. Antonio Padovan 
| obsada: Giuseppe Battiston, Teco Celio, Liz Solari, Roberto 
Citran. Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy). Miejsce: Kino za 
Rogiem (ul. Jakubowskiego 10).

Weneckie wzgórza Conegliano i Valdobbiadene to idealna lokalizacja 
na uprawę winogron pod prosecco, ale też miejsce tajemniczej zbrodni. 
Do rozwikłania zagadki związanej z morderstwem kierownika cemen-
towni oraz teatralnego samobójstwa hrabiego Desiderio Ancillotto 
oddelegowany zostaje inspektor Stucky. Niedługo potem w sennym 
miasteczku dochodzi do kolejnego tajemniczego zabójstwa.

godz. 20 – Filmowy Płock 4 – pokaz plenerowy. Miejsce: 
Miejski Ogród Zoologiczny w Płocku. Wstęp bezpłatny. 
Więcej informacji: www.turystykaplock.eu 

Lem i Mróz latem

Wystawa czynna w dniach 12 lipca – 29 sierpnia. Miejsce: 
Płocka Galeria Sztuki (ul. Sienkiewicza 36).

Rok 2021 ogłoszono 
w Polsce między innymi 
Rokiem Stanisława Lema, 
chcąc uczcić w ten sposób 
100. rocznicę urodzin czo-
łowego przedstawiciela 
fantastyki naukowej, filo-
zofa, futurologa i eseisty. 
Jak dziś patrzeć na jego 
rysunki w dobie technos-
fery i nowych technologii? 
Na to pytanie pomoże 
odpowiedzieć wystawa 
przygotowana przez Płocką Galerię Sztuki, pokazująca świat 
literatury Lema przez pryzmat jego ulubionego ilustratora, 
przedstawiając ciekawą współpracę twórczą dwóch wybitnych 
indywidualistów. 
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Czwartek

238 dzień roku

34 tydzień

Sierpień 2021      www.pokis.pl       www.plock.eu

  
  

Imieniny obchodzą: Adrianna, Aleksander, Ireneusz, 
Joanna, Maksymilian, Maria, Natalia, Sandra, Teresa, 
Wiktorian, Wiktoriana

Wsch. sł. 05:41             Zach. sł. 19:44

godz. 11 – Filmowe Lato: „Krudowie 2: Nowa Era”. Bilet: 
15 zł. Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 18 – Muzyczne czwartki na płockiej starówce – 
W Klimacie Pięknej Muzyki Filmowej i nie tylko – kon-
cert. Projekt dofinansowany jest ze środków miasta Płock. 
Organizator: Płocka Lokalna Organizacja Turystyczna. 
Miejsce zbiórki: Stary Rynek – scena letnia. Wstęp bezpłat-
ny. Więcej na: www.turystykaplock.eu 

27
Piątek

239 dzień roku

34 tydzień

  

Imieniny obchodzą: Amadea, Amadeusz, Cezariusz, 
Cezary, Dominik, Honorat, Honorata, Jan, Józef, Małgo-
rzata, Monika, Rufus

Wsch. sł. 05:43             Zach. sł. 19:42

godz. 11 – Filmowe Lato: „Raya i ostatni smok” (dub-
bing), reżyseria: Don Hall / Carlos López Estrada. Bilet: 15 zł. 
Miejsce: NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 12 – Facebook Galerii 
– „Dziwostwory” – warsztaty 
plastyczne online. Miejsce: 
Płocka Galeria sztuki (ul. Sien-
kiewicza 36).

godz. 16 – Posłuchaj, Zobacz, Poznaj – w świecie muzyki. 
Przegląd dorobku muzyków światowej klasy połączony 
z prezentacją multimedialną i ciekawostkami ze świata muzycz-
nego z dobrym brzmieniem w tle. Miejsce: Mediateka eMka 
Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 36).

godz. 16 – Piknik ekologiczny orga-
nizowany w ramach projektu „Gramy 
w zielone, czyli wakacyjne zero waste” 
realizowanego przez Płockie Stowa-
rzyszenie Przyjaciół Książki i Bibliotek 
w partnerstwie z Książnicą Płocką. 
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godz. 9 – Płock na ROWERY! – Wśród jezior i lasów”
– rajd rowerowy. Projekt dofinansowany jest ze środków 
miasta Płock. Miejsce zbiórki: Stadion Stoczniowiec, 
ul. Kolejowa 3. Udział: 10 zł. Więcej na www.turystykaplock.eu

godz. 11 – Bajkoranki: „Wyrolowani”. Bilet: 15 zł. Miejsce: 
NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 16 – naPowietrzACZ Kultury (koncerty, animacje, 
spotkania). Miejsce: podwórko POKiS (ul. Jakubowskiego 
10). Wstęp wolny. W programie m.in.: strefa sportu MOSiR 
oraz koncerty zespołów: Anamor i Vataha. Współorganiza-
torem wydarzenia jest Samorząd Województwa Mazowiec-
kiego. Impreza odbywa się w ramach projektu: 70 lat trady-
cji Płockiego Ośrodka Kultury i Sztuki im. Themersonów.

godz. 16 – Śnieżna paczka (Chiny, Indie, Kanada, USA, 
Wielka Brytania 2019, 88 min.) animowany | reż. Aaron 
Woodley. Kat. wiekowa: 7 lat. Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł 
(ulgowy). Miejsce: Kino za Rogiem (ul. Jakubowskiego 10).

godz. 17 – Summer Fall Festival: Raggabarabanda, Gu-
tek, Dr. Misio, Farben Lehre, Strachy na Lachy. Miejsce: 
Amfiteatr (ul. Rybaki 15). Bilety: 30 zł (do kupienia w bileterii 
POKiS), w dniu imprezy 40 zł (do kupienia przy wejściu).

godz. 18 – Anioł (Argentyna, Hiszpania 2018, 109 min.) 
dramat, biograficzny | reż. Luis Ortega | obsada: Lorenzo 
Ferro, Chino Darin, Daniel Fanego, Mercedes Moran. 
Bilety: 10 zł (zwykły), 8 zł (ulgowy). Miejsce: Kino za Rogiem 
(ul. Jakubowskiego 10).

Miejsce: Park Północny. Organizatorzy: Filia biblioteczna 
nr 8 (tel. 24 268 00 57) i Filia biblioteczna nr 11 Książnicy 
Płockiej (tel. 24 263 54 31).

godz. 19 – Płock Romantyków: Ralph Kaminski, Kasia 
Lins, Sorry Boys – koncert. Miejsce: Amfiteatr (ul. Rybaki 
15). Bilety: adria-art.pl/a/Plock.Romantykow

28
Święto Lotnictwa Polskiego

   

Imieniny obchodzą: Aleksander, Aleksy, Augustyn, 
Bonifacy, Feliks, January, Joachima, Julian, Mojżesz, 
Patrycja, Pelagiusz, Sobiesław, Wyszomir

Sobota

240 dzień roku

34 tydzieńWsch. sł. 05:44             Zach. sł. 19:39
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godz. 11 – Bajkoranki: „Wyrolowani”. Bilet: 15 zł. Miejsce: 
NoveKino Przedwiośnie (ul. Tumska 5a).

godz. 12 – Spacer Filmowy – „Po Filmowym Płocku”. 
Miejsce zbiórki: pl. Stary Rynek. Wstęp bezpłatny. Więcej 
informacji: www.turystykaplock.eu 

godz. 12 – naPowietrzACZ Kultury. Miejsce: podwórko 
POKiS (ul. Jakubowskiego 10). Wstęp wolny. W programie 
m.in.: targi kultury (Młodzieżowy Dom Kultury, Książnica 
Płocka, Muzeum Mazowieckie) pogadanki z Policją i Strażą 
Miejską, spotkanie z autorami książki „Mistrz!” – Krzyszto-
fem Kisielem oraz Michałem Kublikiem, występ wokalistek 
MDK oraz POKiS, koncert Vox Singers. Współorganizatorem 
wydarzenia jest Samorząd Województwa Mazowieckiego. 
Impreza odbywa się w ramach projektu: 70 lat tradycji 
Płockiego Ośrodka Kultury i Sztuki im. Themersonów.

S I E R P N I A
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Niedziela

241 dzień roku

34 tydzień

Dzień Sprzeciwu
Wobec Prób Jądrowych,
Dzień Strażnika Miejskiego  

Imieniny obchodzą:  Andrzej, Beatrycze, Jan, 
Jan Chrzciciel, Krescenty, Michał, Racibor, Sabina, 
Świętosław

Wsch. sł. 05:46             Zach. sł. 19:37

Sztuka dwudziestolecia międzywojennego 
– art déco

Otwarcie wystawy stałej Muzeum Mazowieckiego – 
3 września. Miejsce: ul. Kolegialna 6

Miasto nocą, zabytkowy kabriolet i Tamara Łempicka. Klimat 
szalonych lat dwudziestych poprzedniego stulecia w Muzeum 
Mazowieckim, na największej w Polsce wystawie stałej poświę-
conej art déco. 
Uwaga – ze względów bezpieczeństwa otwarcie wystawy zapla-
nowane jest tylko dla zaproszonych gości. Ekspozycję zwiedzać 
będzie można od 4 września. Wstęp wolny.
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30
Międzynarodowy Dzień 

Pamięci Osób Zaginionych
   

Imieniny obchodzą: Feliks, Gaudencja, Jan, Małgorza-
ta, Miron, Piotr, Rebeka, Tekla

Poniedziałek

242 dzień roku

35 tydzieńWsch. sł. 05:48             Zach. sł. 19:35

www.plock.eu       www.pokis.pl      Sierpień 2021

godz. 18 – Kino Konesera: „Nomadland” – laureat trzech 
Oskarów, w tym za najlepszy film. Miejsce: Kino Helios 
Płock (ul. Wyszogrodzka 144, Galeria Wisła, tel. 722 382 
343). Szczegóły informacji na www.helios.pl/plock

godz. 16 – Zielono tu, zielono tam – rodzinne zabawy 
w Ogrodzie 1001 bajki inspirowane literaturą przeznaczone 
dla dzieci w wieku 2 – 5 lat. Miejsce: Biblioteka dla dzieci 
Książnicy Płockiej (ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69).

godz. 16:30 – Wykład „Erwin Sówka – współtwórca Gru-
py Janowskiej”. Wstęp wolny, ale obowiązują wcześniejsze 
zapisy. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki (ul. Sienkiewicza 36). 
Szczegóły informacji na www.plockagaleria.pl 

31
Dzień Blogów

Dzień Solidarności i Wolności
Święto Kawalerii Polskiej

Imieniny obchodzą: Albertyna, Bohdan, Izabela, Jan, 
Józef, Nikodem, Rajmund, Rajmunda

Wtorek

243 dzień roku

35 tydzieńWsch. sł. 05:50             Zach. sł. 19:33

O Liść Dębu 

XXXIII edycja Ogólnopolskiego Konkursu Poetyckiego im. 
Władysława Broniewskiego „O Liść Dębu”. Termin nadsyłania 
wierszy do 24 września. Regulamin dostępny na stronie 
www.ksiaznicaplocka.pl
Uroczystość wręczenia nagród odbędzie się w listopadzie 
w formule zgodnej z obowiązującymi w tym czasie zasadami 
bezpieczeństwa sanitarnego. Organizatorzy: Książnica Płocka, 
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich Oddział w Płocku.

KONKURS
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1
Środa

244 dzień roku

35 tydzień
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Święto Wojsk Obrony Przeciwlotniczej
Dzień Weterana
Dzień Kombatanta

Imieniny obchodzą: Amon, Anna, August, Beatrycze, 
Bronisław, Bronisława, Donat, Dzierżysław, Egidia, 
Feliks, Gedeon, Idzi, Melecjusz, Michał, Miłodziad, Ruta, 
Sator, Satora, Sykstus, Werena, Witalis

Wsch. sł. 05:51             Zach. sł. 19:30

godz. 18 – IX Płockie Dni Żydowskie: wernisaż wystawy 
„Świat utracony. Fotografie Żydów polskich”. Miejsce: 
Muzeum Żydów Mazowieckich (ul. Kwiatka 7, tel. 24 364 86 
96). Wstęp wolny.

godz. 10:30. – Wykład „Niezwykłe losy Artemisii Genti-
leschi”. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki (ul. Sienkiewicza 36). 
Szczegóły informacji na www.plockagaleria.pl 

W XVII-wiecznej Europie było 
niewiele kobiet zajmujących 
się profesjonalnie malarstwem, 
postrzeganym wówczas jako 
rzemiosło. Artemisia Gentileschi 
była jedną z pierwszych, które 
podejmowały w swoim malar-
stwie tematykę religijną i histo-
ryczną. Zdobyła uznanie jako 
artystka i zarabiała na swoim 
talencie, co w tamtych czasach 
dla kobiety było wielkim wyróż-
nieniem. Ze względu na stan 
epidemiczny, ograniczenie do 
10 dla osób niezaszczepionych 
(obowiązuje kolejność zapisów, 
tel.: 24 366 43 23). 

godz. 18 – IX Płockie Dni Żydowskie: „Greenpoint. 
Kroniki Małej Polski” – spotkanie autorskie z Ewą Winnic-
ką. Miejsce: Muzeum Żydów Mazowieckich (ul. Kwiatka 7, 
tel. 24 364 86 96). Wstęp wolny.

2
Czwartek

245 dzień roku

35 tydzień

Dzień Dużego Rozmiaru

Imieniny obchodzą: Absalon, Adelina, Aleksander, 
Antonin, Apolinary, Bohdan, Czesław, Dziesław, Dionizy, 
Eliza, Elpidia, Elpidiusz, Franciszek, Ingryda, Jakub, 
Jan, Julian, Oliwier, Oktawian, Salomon, Seweryn, 
Sobiemysł, Stefan, Teodor, Tobiasz, Walenty, Walentyn, 
Wilhelm, Zenon i Zofi a

Wsch. sł. 05:53             Zach. sł. 19:28
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godz. 12 – Jarmark Tumski. Miejsce: ul. Tumska. Wstęp 
wolny. 

godz. 18 – IX Płockie Dni Żydowskie: „Lubię gadać 
z Leonardem” – koncert Marcina Stycznia z zespołem, 
w repertuarze utwory Leonarda Cohena. Miejsce: Muzeum 
Żydów Mazowieckich (ul. Kwiatka 7, tel. 24 364 86 96). 
Wstęp wolny.

godz. 18 – Jeżeli jest gdzieś niebo – koncert Zespołu 
Bez Nazwy organizowany w ramach projektu SBP Odział 
w Płocku we współpracy z Książnicą Płocką „Strefa kultury” 
dofinansowanego ze środków miasta Płocka. Propozycja 
dla młodzieży i dorosłych. Miejsce: Mediateka eMka Książ-
nicy Płockiej (ul. Tadeusza Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 19 – Koncerty Lady Pank w ramach urodzinowej 
trasy LP40. Bilety: adria-art.pl. Miejsce: Amfiteatr 
(ul. Rybaki 15).

3
 

Imieniny obchodzą: Antoni, Bartłomiej, Bartosz, 
Bazylisa, Bronisław, Erazma, Feba, Gerard, Gerarda, 
Grzegorz, Izabela, Jan, Maryn, Maryniusz, Mojmir, Nata-
lis, Przecław, Przedsław, Serapia i Szymon

Wtorek

246 dzień roku

35 tydzieńWsch. sł. 05:55             Zach. sł. 19:26

W R Z E Ś N I A
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10. Półmaraton Dwóch Mostów 
i Bieg 1/2 Dwóch Mostów
12 września. Miejsce: Miasteczko biegacza, dekoracje – 
Stary Rynek w Płocku.

PROGRAM ZAWODÓW
6:00 - otwarcie pracy Biura Zawodów
6:00 – otwarcie depozytów
8.30 – start biegów.
12.00 – dekoracje zwycięzców
13.00 – uroczyste zakończenie.

Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany godzin startów 
biegów, w zależności od aktualnych wytycznych związanych
z rozprzestrzenianiem się choroby COVID-19.

Długość tras:
- biegu głównego – 21,0975km.
- biegu towarzyszącego – około 11km.

ORGANIZATORZY: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Płock Sp. z o.o., 
Gmina Miasto Płock, Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki im. Franciszki 
i Stefana Themersonów.P

O
LE

C
A

M
Y
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4
Sobota

247 dzień roku

35 tydzień

Sierpień 2021      www.pokis.pl       www.plock.eu

Imieniny obchodzą: Bonifacy, Boromea, Daniela, Er-
megarda, Felicyta, Gwidona, Heliodora, Hermiona, Ida, 
Imelda, Irmegarda, Iwo, Iwona, Julian, Kandyda, Kani-
zja, Kanuta, Katarzyna, Liliana, Lilianna, Marceli, Maria, 
Mojżesz, Przemysł, Przemysław, Rajmunda, Rościgniew, 
Rozalia, Scypion, Sergia, Stella, Teodor

Wsch. sł. 05:56             Zach. sł. 19:23

godz. 10 – Jarmark Tumski. Miejsce: ul. Tumska. Wstęp 
wolny. 

godz. 14 – Narodowe Czytanie dramatu Gabrieli 
Zapolskiej „Moralność pani Dulskiej” – jubileuszowa, 
dziesiąta edycja narodowego Czytania pod patronatem 
Pary Prezydenckiej. Czytać będą przedstawiciele władz 
miasta, instytucji kultury i szkół. Akcja ma popularyzować 
czytelnictwo i największe dzieła literatury polskiej. Miejsce: 
Czytelnia pod chmurką w ogrodzie Książnicy Płockiej 
(ul. Kościuszki 6, tel. 24 268 00 16).

godz. 10 – Jarmark Tumski. Miejsce: ul. Tumska. Wstęp 
wolny. 

5
Niedziela

248 dzień roku

35 tydzień

  

Imieniny obchodzą:  Bertyn, Budziboj, Dorota, Fereol, 
Herakles, Herkulan, Herkules, Justyna, Peregryn, Przyboj, 
Racisław, Racław, Racława, Rozwita, Stronisława, Teo-
dor, Urban, Wawrzyniec, Wiktoryn, Wiktoryna

Wsch. sł. 05:58             Zach. sł. 19:21

Napisz list do Józefa Piłsudskiego 

Konkurs na najładniejszy list z podziękowaniem do Marszałka. 
Ogłoszenie konkursu planowane na 27 września. Organizator: 
Filia biblioteczna nr 1 Książnicy Płockiej (ul. Zielona 40, tel. 24 
2268 00 48)

KONKURS
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7
Imieniny obchodzą: Dobrobąd, Domasuł, Domasła-
wa, Eupsychia, Eupsychiusz, Gratus, Melchior, Pamfi l, 
Regina, Ryszard, Sozont, Teodoryk

Wtorek

250 dzień roku

36 tydzieńWsch. sł. 06:01             Zach. sł. 19:16

godz. 16 – Zielono tu, zielono tam – rodzinne zabawy 
w Ogrodzie 1001 bajki inspirowane literaturą przeznaczone 
dla dzieci w wieku 2 – 5 lat. Miejsce: Biblioteka dla dzieci 
Książnicy Płockiej (ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69).

godz. 16 – Warsztaty dziennikarskie dla dzieci i mło-
dzieży organizowane przez SBP Oddział w Płocku we 
współpracy z Książnicą Płocką w ramach projektu „Wy-
obraźnia 2.0” dofinansowanego ze środków miasta Płocka. 
Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza 
Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 9 – Spotkanie z Barbarą Kosmowską dla młodzieży 
w ramach projektu „Żyję zdrowo i bezpiecznie”. Miejsce: 
Szkoła Podstawowa nr 12 w Płocku (ul. Brzozowa 3). Orga-
nizator: Filia biblioteczna nr 2 Książnicy Płockiej 

godz. 11 – Spotkanie z Barbarą Kosmowską dla młodzie-
ży w ramach projektu „Żyję zdrowo i bezpiecznie”. Miejsce: 
Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza Kościuszki 
3b, tel. 24 268 00 36).

godz. 16 – Spotkania z X Muzą – prezentacja dorobku 
kina światowego. Propozycja dla osób dorosłych. Miejsce: 
Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza Kościuszki 
3b, tel. 24 268 00 45).

8Imieniny obchodzą: Adam, Adrian, Adriana, Adrianna, 
Alan, Amon, Bratumił, Euzebiusz, Maria, Marianna, 
Nestor, Radosław, Radosława, Serafi na, Sergiusz, Teofi l, 
Wiola, Zenon

Środa

251 dzień roku

36 tydzieńWsch. sł. 06:03             Zach. sł. 19:14

77
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9
Czwartek

252 dzień roku

36 tydzień
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Imieniny obchodzą: Aniela, Audomar, Augustyn, Aure-
liusz, Bolemir, Bolemira, Dionizy, Doroteusz, Drogomir, 
Franciszek, Gorgoniusz, Grażyna, Jacek, Jakub, Jan, 
Otmar, Ożanna, Piotr, Radosława, Sergiusz, Sewerian, 
Sobiebor, Sobiesąd, Straton, Ścibora, Świecław

Wsch. sł. 06:05             Zach. sł. 19:12

godz. 16 – Warsztaty dziennikarskie dla dzieci i mło-
dzieży organizowane przez SBP Oddział w Płocku we 
współpracy z Książnicą Płocką w ramach projektu „Wy-
obraźnia 2.0” dofinansowanego ze środków miasta Płocka. 
Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza 
Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 18 – Otwarcie wystawy fotograficznej. Wystawa 
zorganizowana we współpracy z Fundacją Fotografia Polska 
w ramach Płockich Dni Fotografii. Ekspozycja czynna do 25 
września. Miejsce: Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki im. The-
mersonów – Dom Darmstadt (Stary Rynek 8). Wstęp wolny.

Organizatorem Płockich Dni Fotografii jest Fundacja Fotografia Polska 
we współdziałaniu z Urzędem Miasta Płocka. Patronat nad tym wyda-
rzeniem przyjął Prezydent m. Płocka, Pan Andrzej Nowakowski. Patro-
nat artystyczny sprawuje Związek Polskich Artystów Fotografików.
Płockie Dni Fotografii odbędą się w dniach 10 – 25 września z ekspo-
zycją 7 wystaw. W ramach imprezy pokazanych zostanie sześć wystaw 
znanych polskich twórców fotografii oraz wystawa młodej płockiej 
fotografii z udziałem fotografów poniżej 20-stego roku życia. Siódmą 
wystawą będzie wystawa młodej płockiej fotografii zatytułowana – 
Płockie Young Photo. Celem Płockich Dni Fotografii jest przybliżenie 
sztuki fotografii w zakresie dokumentalnym i artystycznym oraz 
pokazanie dobrej polskiej fotografii mieszkańcom Płocka oraz gościom 
odwiedzającym prezentowane wystawy.

Erwin Sówka. Powyżej Saturna 

Wystawa czynna w dniach 20 sierpnia - 12 września
Miejsce: Płocka Galeria Sztuki (ul. Sienkiewicza 36)
Wystawa to hommage dla 
pochwały życia. Pochwały, którą 
zmarły w styczniu 2021 roku Erwin 
Sówka, ostatni przedstawiciel 
Grupy Janowskiej, malował przez 
dziesięciolecia. To jedna z pierw-
szych wystaw po jego śmierci, 
na której prezentowanych jest 
ponad 50 obrazów i liczne rysunki 
i szkice, utrzymane w charakterystycznym dla artysty stylu, którego 
cechą była m.in. radość i afirmacja życia, ale także tytułowy, ważny po 
wielokroć powtarzany na obrazach motyw planety Saturn. Wystawa 
o charakterze przekrojowym prezentuje także dzieła o tematyce 
górniczej, ezoterycznej, mitologicznej i kobiecej.
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10Imieniny obchodzą: Agapiusz, Aldona, Anioł, Antoni, 
Bernard, Datyw, Dydym, Feliks, Franciszek, Izabela, 
Kandyda, Karol, Klemens, Leon, Leona, Lucjusz, Łucjusz, 
Łukasz, Mikołaj, Monika, Mścibor, Nemezjan, Nimfodo-
ra, Piotr, Polian, Poliana, Polianna, Pulcheria, Salwiusz, 
Sebastian, Sobiesław, Teodor, Wiktor

Piątek

253 dzień roku

36 tydzieńWsch. sł. 06:06             Zach. sł. 19:09
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godz. 19 - 20-lecie Kabaretu Neo-Nówka. Bilety: adria-
-art.pl. Miejsce: Amfiteatr (ul. Rybaki 15). 

godz. 11 – Pańska skórka czy ślimaki, czyli co się jadało 
na Mazowszu, cz. 1 – spotkanie w ramach Europejskich 
Dni Dziedzictwa. Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płoc-
kiej (ul. Tadeusza Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 19 – Sanah – koncert. Miejsce: Amfiteatr (ul. Rybaki 
15). Bilety: kulturairozrywka.pl

godz. 20 – Rock Opera – Obrona Płocka 1920 – 100. 
rocznica odznaczenia Płocka Krzyżem Walecznych. 
Miejsce: Teatr Dramatyczny (ul. Nowy Rynek 11).

Libretto powstało na podstawie dzienników i relacji uczestni-
ków bitwy. Muzyka: Krzysztof Misiak, Mariusz Pogonowski, Piotr 
Wrombel. Udział biorą: Chór Vox Singers, aktorzy Teatru Dra-
matycznego w Płocku, muzycy Płockiej Orkiestry Symfonicznej, 
uczestnicy grup teatralnych Płockiego Ośrodka Kultury 
i Sztuki im. Franciszki i Stefana Themersonów. Reżyseria: Mariusz 
Pogonowski. 

Wydarzenie dofinansowane z budżetu Miasta Płocka w ramach 
otwartego konkursu ofert na realizację zadania publicznego z zakre-
su kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i dziedzictwa narodowego 
2021 roku.

11Imieniny obchodzą: Ademar, Aisza, Bonawentura, 
Dagna, Diodor, Diodora, Diomedes, Dydym, Dydymus, 
Emilian, Feliks, Hiacynt, Jacek, Jacenty, Jan, Krzesisław, 
Krzesława, Naczęsław, Pafnucy, Piotr, Prot, Teodora, 
Wincenty

Sobota

254 dzień roku

36 tydzieńWsch. sł. 06:08             Zach. sł. 19:07
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12
Niedziela

255 dzień roku

36 tydzień

Sierpień 2021      www.pokis.pl       www.plock.eu

Dzień Zdrowia Jamy Ustnej,
Dzień Narodów Zjednoczonych 
dla Współpracy Południe-Południe,
Święto Wojsk Lądowych

Imieniny obchodzą: Amadeusz, Cyrus, Franciszek, 
Gwido, Gwidon, Juwencjusz, Macedoniusz, Maja, Maria, 
Marlena, Sylwin, Sylwina, Tacjan, Teodul, Teodulf

Wsch. sł. 06:10             Zach. sł. 19:05

godz. 8.30 – 10. Półmaraton Dwóch Mostów. Start i meta: 
Stary Rynek 1. Więcej na: www.mosirplock.pl

godz. 10.30 – Filmowy Poranek: „44 Koty” - projekt skie-
rowany do najmłodszych widzów, połączony z konkursami 
i nagrodami. Miejsce: Kino Helios Płock (ul. Wyszogrodzka 
144, Galeria Wisła, tel. 722 382 343). Szczegóły informacji 
na www.helios.pl/plock

godz. 11 – Pańska skórka czy ślimaki, czyli co się jadało 
na Mazowszu, cz. 2 – spotkanie w ramach Europejskich 
Dni Dziedzictwa. Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płoc-
kiej (ul. Tadeusza Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 18 – Pokaz slajdów w ramach Klubu „Podróże” im. 
Tony’ego Halika „Rok w Wenezueli”. Komentarz: Adrianna 
Jarczyk. Miejsce: Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki im. The-
mersonów - Dom Darmstadt (Stary Rynek 8). Wstęp wolny.

„Nazywam się Ada Jarczyk i pochodzę z Tarnowa. Do Wenezueli 
miałam przyjechać na tydzień, ale z powodu pandemii utknęłam 
na ponad rok. W tym czasie zaczęłam kręcić filmy na mój kanał na 
Youtube - Gonna Travel i tam dzielić się moimi przeżyciami w Cara-
cas. Doceniła mnie redakcja National Geographic nominując mnie 
w tegorocznym plebiscycie ‚Travelery’ w kategorii ‚Bloger Roku’.”

13
Poniedziałek

256 dzień roku

37 tydzień

Dzień Programisty

Imieniny obchodzą: Aleksander, Amat, Apolinary, 
Aureliusz, Dobielut, Eulogia, Eulogiusz, Filip, Genadia, 
Haralampia, Jan Chryzostom, Julian, Litoriusz, 
Makrobiusz, Maria, Mauryliusz, Morzysław

Wsch. sł. 06:11             Zach. sł. 19:02
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14
Imieniny obchodzą: Albert, Bernard, Jan, Matern, Piotr, 
Racigniew, Radomira, Salustia, Siemomysł, Szymon, 
Wiktor

Wtorek

257 dzień roku

37 tydzieńWsch. sł. 06:13             Zach. sł. 19:00
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godz. 16 – Zielono tu, zielono tam – rodzinne zabawy 
w Ogrodzie 1001 bajki inspirowane literaturą przeznaczone 
dla dzieci w wieku 2 – 5 lat. Miejsce: Biblioteka dla dzieci 
Książnicy Płockiej (ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69).

godz. 16 – Warsztaty dziennikarskie dla dzieci i mło-
dzieży organizowane przez SBP Oddział w Płocku we 
współpracy z Książnicą Płocką w ramach projektu „Wy-
obraźnia 2.0” dofinansowanego ze środków miasta Płocka. 
Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza 
Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 18 – Kino Kobiet: „Teściowie” – wieczór filmowy 
dla pań, projekcja filmu poprzedzona licznymi konkursami 
i atrakcyjnymi nagrodami. Miejsce: Kino Helios Płock 
(ul. Wyszogrodzka 144, Galeria Wisła, tel. 722 382 343). 
Szczegóły informacji na www.helios.pl/plock

15
Europejski Dzień Prostaty 

Międzynarodowy Dzień Demokracji
Dzień Solidarności z Osobami Chorymi na Schizofrenię

Imieniny obchodzą: Bogumił, Cezary, Chwalisław, 
German, Ginewra, Hubert, Huberta, Marcin, Sylwia, 
Szymon, Teofi l, Walenty, Walentyn, Wenefryda, Witalis

Środa

258 dzień roku

37 tydzieńWsch. sł. 06:15             Zach. sł. 18:57

POLECAMY
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17
Piątek

260 dzień roku

37 tydzień

Sierpień 2021      www.pokis.pl       www.plock.eu

Światowy Dzień Sybiraka

Imieniny obchodzą: Cherubin, Dargosław, Dezyde-
riusz, Drogosław, Dziebor, Franciszek, Gordian, Hilde-
garda, Justyn, Kolumba, Lambert, Lamberta, Makryn, 
Narcyz, Piotr, Robert, Sokrates, Szczęsna, Szczęsny, 
Teodora, Walerian, Zygmunt, Zygmunta

Wsch. sł. 06:18             Zach. sł. 18:53

godz. 16 – Warsztaty dziennikarskie dla dzieci i mło-
dzieży organizowane przez SBP Oddział w Płocku we 
współpracy z Książnicą Płocką w ramach projektu „Wy-
obraźnia 2.0” dofinansowanego ze środków miasta Płock. 
Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza 
Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 19 – XXVII Festiwal Muzyki Jednogłosowej. Miej-
sce: Bazylika Katedralna (ul. Tumska 2). Wstęp wolny.

godz. 10 – Chcesz przeżyć wspaniałą przygodę? 
Rodzinny Rajd Rowerowy. Organizator: Książnica Płocka 
Biblioteka dla dzieci (tel. 24 262 27 69).

godz. 19 – XXVII Festiwal Muzyki Jednogłosowej. 
Miejsce: Bazylika Katedralna (ul. Tumska 2). Wstęp wolny.

18
Sobota

261 dzień roku

37 tydzień

Międzynarodowy Dzień Geologa
Światowy Dzień Monitoringu Wody

Imieniny obchodzą: Aretas, Ariadna, Baltazar, Dobro-
wit, Fereol, Irena, Józef, Metody, Ryszarda, Sobierad, 
Stanisław, Stefania, Tytus, Zachariasz, Zofi a

Wsch. sł. 06:20             Zach. sł. 18:50

Siedliska przyrodnicze w Unii Europejskiej 

– wystawa przygotowana we współpracy z Nadleśnictwem Płock. 
Ekspozycja czynna od 16 sierpnia do 18 października 
w godzinach pracy biblioteki. Miejsce: Filia biblioteczna nr 1 
Książnicy Płockiej (ul. Zielona 40, tel. 24 2268 00 48).
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19
Dzień Dzikiej Flory, 

Fauny i Naturalnych Siedlisk
Międzynarodowy Dzień Mówienia jak Pirat

Imieniny obchodzą: Alfons, Arnolf, Arnulf, Dezyderiusz, 
Dezydery, Eliasz, Eutychiusz, Festus, Januariusz, January, 
Konstancja, Maria, Marta, Nila, Nilus, Paloma, Peleusz, 
Prokles, Prokul, Teodor, Trofi m, Więcemir, Wilhelmina, 
Zuzanna

Niedziela

262 dzień roku

37 tydzieńWsch. sł. 06:21             Zach. sł. 18:48

www.plock.eu       www.pokis.pl      Sierpień 2021

godz. 19 – XXVII Festiwal Muzyki Jednogłosowej. Miej-
sce: Bazylika Katedralna (ul. Tumska 2). Wstęp wolny.

godz. 16 – Zielono tu, zielono tam – rodzinne zabawy 
w Ogrodzie 1001 bajki inspirowane literaturą przeznaczo-
ne dla dzieci w wieku 2 – 5 lat. Miejsce: Książnica Płocka, 
Biblioteka dla dzieci (tel. 24 262 27 69).

21
Międzynarodowy Dzień Pokoju

Światowy Dzień Choroby Alzheimera
Dzień Służby Celnej

Imieniny obchodzą: Aleksander, Bernardyna, Boże-
ciech, Daria, Euzebiusz, Hipolit, Hipolita, Ifi genia, Jo-
nasz, Kastor, Konon, Marek, Mateusz, Maura, Melecjusz, 
Melisa, Mira, Pacyfi k, Pamfi l

Wtorek

264 dzień roku

38 tydzieńWsch. sł. 06:25             Zach. sł. 18:43

4x10. Sztuka wokół nas 

Wystawa czynna w dniach 24 września – 7 listopada
Miejsce: Płocka Galeria Sztuki (ul. Sienkiewicza 36)

Wystawa prezentuje malarstwo, rysunek, grafikę, plakat, rzeźbę 
i nowe media. Tworzy ją blisko 170 prac autorstwa 85 polskich arty-
stów, których twórczość obrazuje dokonania w polskiej sztuce współ-
czesnej ostatnich czterech dekad. Wystawa „4 x 10. Sztuka wokół nas” 
wpisuje się w program jubileuszu 40-lecia Płockiej Galerii Sztuki.
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22
Środa

265 dzień roku

38 tydzień

Sierpień 2021      www.pokis.pl       www.plock.eu

Dzień bez Samochodu
Światowy Dzień Nosorożca

Imieniny obchodzą: Bazyla, Daria, Digna, Eksuperiusz, 
Emeryta, Emmeram, Emmeran, Feliks, Ignacy, Imbram, 
Innocenty, Joachim, Jonasz, Józefa, Kandyd, Maurycy, 
Prosimir, Tacjusz, Tomasz, Wiktor, Witalis

Wsch. sł. 06:26             Zach. sł. 18:41

godz. 16 – Spotkania z X Muzą – prezentacja dorobku 
kina światowego. Propozycja dla osób dorosłych. Miejsce: 
Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza Kościuszki 
3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 17 – Rok Lema w Książnicy Płockiej – otwarcie 
wystawy „PoLEMiki” oraz spotkanie autorskie z Wojciechem 
Orlińskim, dziennikarzem, pisarzem, publicystą, autorem 
książek „Co to są sepulki? Wszystko o Lemie” i „Lem. Życie 
nie z tej ziemi”, która jest pierwszą polską biografią pisarza. 
Miejsce: sala kolumnowa Książnicy Płockiej (ul. Kościuszki 
6, tel. 24 268 00 16).

Szósta edycja akcji „Płock za pół ceny”. Turyści i mieszkań-
cy będą mogli skorzystać z oferty kulturalnej, rozrywkowej 
i gastronomicznej po obniżonych o 50% cenach. Listy 
uczestników akcji z ofertą będą na bieżąco publikowane 
m.in. na stronie akcji www.plockzapolceny.pl oraz na profi-
lu i wydarzeniu akcji na Facebooku oraz Instagramie.

godz. 18 – Wernisaż wystawy „4x10. Świat wokół nas”. 
Miejsce: Płocka Galeria Sztuki (ul. Sienkiewicza 36, tel. 24 
366 43 20). Szczegóły informacji na www.plockagaleria.pl 

24
Piątek

267 dzień roku

38 tydzień

  

Imieniny obchodzą: Amata, Gerard, Gerarda, Herman, 
Jaromir, Kolumba, Maria, Morzysława, Pacyfi k, Pafnucy, 
Seweryn, Tomir, Twardomir, Uniegost

Wsch. sł. 06:30             Zach. sł. 18:36
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25
Dzień Budowlanych

Imieniny obchodzą: Aurelia, Ermenfryd, Ermenfryda, 
Firmin, Franciszek, Galfryd, Gaspar, Herkulan, Irmfryd, 
Irmfryda, Kleofas, Minigniew, Rufus, Świętopełk, Waw-
rzyniec, Wincenty, Władysław, Władysława, Włodzimir, 
Włodzimira, Włodzisław

Sobota

1 dzień roku

52 tydzieńWsch. sł. 06:31             Zach. sł. 18:34

www.plock.eu       www.pokis.pl      Sierpień 2021

Szósta edycja akcji „Płock za pół ceny”. Turyści i 
mieszkańcy będą mogli skorzystać z oferty kulturalnej, 
rozrywkowej i gastronomicznej po obniżonych o 50% 
cenach. Listy uczestników akcji z ofertą będą na bieżąco 
publikowane m.in. na stronie akcji www.plockzapolceny.
pl oraz na profilu i wydarzeniu akcji na Facebooku oraz 
Instagramie.

godz. 11 – Średniowieczny Płock – Miasteczko Wcze-
snośredniowieczne na Wzgórzu Tumskim. 25 września 
na Wzgórzu Tumskim powstanie miasteczko wczesno-
średniowieczne, gdzie będzie można poznać codzienne 
życie średniowiecznych mieszkańców Płocka. Na Wzgórzu 
Tumskim czekać będą, także przewodnicy turystyczni, 
którzy o pełnych godzinach zaproponują bezpłatne 
oprowadzanie po Bazylice Katedralnej i Muzeum Diece-
zjalnym. Miejsce: Wzgórze Tumskie. Więcej informacji na 
stronie: www.turystykaplock.eu

godz. 12 – Warsztaty plastyczne Odciśnięte – zatrzy-
mane. Wstęp wolny, ale obowiązują wcześniejsze zapisy. 
Miejsce: Płocka Galeria Sztuki (ul. Sienkiewicza 36, 
tel. 24 366 43 23). Szczegóły informacji na www.plocka-
galeria.pl 

Spotkanie z cyklu Zakręceni wokół sztuki, w którym charaktery-
styczne rzeźby Aliny Szapocznikow staną się inspiracją do tworze-
nia rzeźb w technice odlewu.

godz. 18 – Koncert „Muzyczne echa z Hiszpanii i Włoch 
na 6 strun i 88 klawiszy”. Wykonawcy: Lapo Vannucci 
(gitara) i Luca Torrigiani (fortepian). Koncert zorganizo-
wany w ramach Festiwalu Muzyki Odnalezionej. Miejsce: 
Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki im. Themersonów – Dom 
Darmstadt (Stary Rynek 8). Bilet: 25 zł (w przedsprzedaży 
w bileterii POKiS), 30 zł (w dniu koncertu w Domu Darm-
stadt).

Program koncertu zawiera utwory kompozytorów włoskich 
i hiszpańskich, w tym z XX wieku, m.in. uznanej w Hollywood 
kompozytorki włoskiej, Teresy Procaccini, piszącej muzykę m.in. 
do filmów.
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26
Niedziela

269 dzień roku

38 tydzień

Sierpień 2021      www.pokis.pl       www.plock.eu

Światowy Dzień Antykoncepcji
Dzień Języków Obcych
Ogólnopolski Dzień Aptekarza

Imieniny obchodzą: Amancjusz, Budziwoj, Cyprian, 
Dalmacjusz, Dalmacy, Damian, Euzebiusz, Justyna, 
Kalistrat, Kasper, Kosma, Lucja, Łękomir, Łucja, Majnard, 
Nil, Nila, Nilus, Teresa

Wsch. sł. 06:33             Zach. sł. 18:31

Szósta edycja akcji „Płock za pół ceny”. Turyści i mieszkań-
cy będą mogli skorzystać z oferty kulturalnej, rozrywkowej 
i gastronomicznej po obniżonych o 50% cenach. Listy 
uczestników akcji z ofertą będą na bieżąco publikowane 
m.in. na stronie akcji www.plockzapolceny.pl oraz na profi-
lu i wydarzeniu akcji na Facebooku oraz Instagramie.

godz. 9 – Pokaz filmów z audiodeskrypcją w ramach 
XI Festiwalu Kultury i Sztuki dla Osób Niewidomych. 
Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza 
Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 10.30 – Filmowy Poranek: „Masza i Niedźwiedź” - 
projekt skierowany do najmłodszych widzów, połączony 
z konkursami i nagrodami. Miejsce: Kino Helios Płock 
(ul. Wyszogrodzka 144, Galeria Wisła, tel. 722 382 343). 
Szczegóły informacji na www.helios.pl/plock 

godz. 15.30 – Wykład filmoznawcy w ramach XI Festi-
walu Kultury i Sztuki dla Osób Niewidomych. Miejsce: 
Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza Kościuszki 
3b, tel. 24 268 00 45).

Tajlandia – wystawa plastyczna

Autorami prac są dzieci i młodzież z Tajlandii. Wystawa pochodzi 
ze zbiorów Galerii i Ośrodka Plastycznej Twórczości Dziecka 
w Toruniu.
Miejsce: Galeria Sztuki Dzieci i Młodzieży POKiS (I piętro C.H. 
Atrium Mosty, ul. Tysiąclecia 2A). Ekspozycja czynna w dniach 
13 września-14 listopada. Wstęp wolny.

PoLEMiki

– wystawa zorganizowana z okazji Roku Stanisława Lema, 
poświęcona będzie nie tylko życiu i twórczości  znakomitego 
pisarza i oryginalnego myśliciela, ale także współczesnej recepcji 
jego dzieł, czynna od 23 września w godzinach pracy biblioteki. 
Miejsce: sala kolumnowa Książnicy Płockiej (ul. Kościuszki 6, 
tel. 24 268 00 15).
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27Światowy Dzień Turystyki
Dzień Podziemnego Państwa Polskiego

Imieniny obchodzą: Adolf, Adolfa, Amadeusz, Eleazar, 
Gaja, Gajusz, Hiltruda, Jan, Mirabella, Mirela, Przedbor, 
Urban, Wawrzyniec, Wincenty, Zybert, Zybracht, Zygbert

Poniedziałek

270 dzień roku

39 tydzieńWsch. sł. 06:35             Zach. sł. 18:29

www.plock.eu       www.pokis.pl      Sierpień 2021

godz. 9 – Pokaz filmów z audiodeskrypcją w ramach 
XI Festiwalu Kultury i Sztuki dla Osób Niewidomych. 
Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza 
Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 9 – Pokaz filmów z audiodeskrypcją w ramach 
XI Festiwalu Kultury i Sztuki dla Osób Niewidomych. 
Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza 
Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 16 – Zielono tu, zielono tam – rodzinne zabawy 
w Ogrodzie 1001 bajki inspirowane literaturą przeznaczone 
dla dzieci w wieku 2 – 5 lat. Miejsce: Biblioteka dla dzieci 
Książnicy Płockiej (ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69).

28
Światowy Dzień Wścieklizny

Imieniny obchodzą: Alodiusz, Amalia, Bernardyn, Eks-
uperiusz, Jan, Laurencjusz, Marek, Myślibor, Myślibora, 
Salomon, Sylwin, Sylwina, Tymon, Wacław, Wacława, 
Więcesław, Więcesława, Wawrzyniec

Wtorek

271 dzień roku

39 tydzieńWsch. sł. 06:36             Zach. sł. 18:26

POLECAMY
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29

30

Środa

Czwartek

272 dzień roku

39 tydzień

273 dzień roku

39 tydzień

Dzień Kuriera i Przewoźnika  

Imieniny obchodzą: Cyriak, Dadzbog, Dadzboga, 
Dariusz, Franciszek, Fraternus, Gabriel, Gajana, Grim-
bald, Ludwin, Lutwin, Michalina, Michał, Mikołaj, Rafał, 
Rypsyma, Teodota

Dzień Chłopaka
Międzynarodowy Dzień Tłumacza

Imieniny obchodzą: Felicja, Franciszek, Grzegorz, 
Hieronim, Hieronima, Honoriusz, Imisław, Jimisław, 
Nadzieja, Ursus, Wiktor, Znamir, Zofi a

Wsch. sł. 06:38             Zach. sł. 18:24

Wsch. sł. 06:40             Zach. sł. 18:22

godz. 9 – Pokaz filmów z audiodeskrypcją w ramach 
XI Festiwalu Kultury i Sztuki dla Osób Niewidomych. 
Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza 
Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 9 – Pokaz filmów z audiodeskrypcją w ramach 
XI Festiwalu Kultury i Sztuki dla Osób Niewidomych. 
Miejsce: Mediateka eMka Książnicy Płockiej (ul. Tadeusza 
Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 45).

godz. 17 – Spotkanie z Remigiuszem Grzelą, autorem 
książki „Z kim ci tak będzie źle, jak ze mną” o Kalinie Jędrusik 
i Stanisławie Dygacie oraz autorem scenariusza filmu „Kraf-
ftówna w krainie czarów”. Spotkanie odbywa się w ramach 
Festiwalu Kultury i Sztuki dla Osób Niewidomych De Facto, 
wstęp wolny dla wszystkich. Miejsce: Mediateka eMka Książ-
nicy Płockiej (ul. Tadeusza Kościuszki 3b, tel. 24 268 00 16).

godz. 16:30 – Oprowadzanie po wystawie z przewodni-
kiem. Miejsce: Płocka Galeria Sztuki (ul. Sienkiewicza 36). 
Szczegóły informacji na www.plockagaleria.pl 

Płocka Galeria Sztuki zaprasza do zwiedzania 
wystawy „4x10. Sztuka wokół nas” z przewod-
nikiem, który przybliży kontekst prezentowa-
nych dzieł oraz odpowie na pytania Wstęp na 
oprowadzanie w cenie biletu. Ze względu na 

stan epidemiczny, ograniczenie do 10 dla osób niezaszczepionych 
(obowiązuje kolejność zapisów, tel.: 24 366 43 23). 

Redakcja nie odpowiada za zmiany w programie instytucji.



• Centrum Aktywności Seniora 
ul. Otolińska 6, tel. 24 262 39 69
• Chór Pueri et Puellae Cantores 
Plocenses 
ul. Tumska 5a, tel. 24 367 65 10,
www.chorplock.pl
• Galeria Ofi cyna 
ul. Tumska 16, tel. 508 074 756, 
www.galeriaofi cyna.pl
• Galeria OTO JA 
Pl. Narutowicza 2/26
• Galeria Piękna 
ul. Grodzka 6, paw. 7, tel. 601 91 50 94, 
www.galeriasztukipiekna.pl
• Galeria Sztuki Dzieci i Młodzieży
(I piętro CH Atrium Mosty) 
ul. Tysiąclecia 2a, tel. 24 369 16 08
• Hala Sportowa
ul. Korczaka 10, tel. 24 367 19 26
www. sp20plock.edupage.org
• Kino Helios Płock 
Galeria Handlowa Wisła,
 ul. Wyszogrodzka 144, tel. 24 263 34 45, 
www.helios.pl
• Kino za Rogiem 
ul. Jakubowskiego 10 (POKiS), 
tel. 24 366 43 52, e-mail: kinozarogiem@
pokis.pl, www.kinozarogiem.pl, 
facebook.com/KinoZaRogiemPlock
• Klub Osiedla Dworcowa PSML-W
ul. Chopina 64 a, tel. 24 262 72 08
• Klub Osiedla Kochanowskiego  
   PSML-W
ul. Obr. Westerplatte 6a, tel. 24 262 79 96
• Klub Osiedla Łukasiewicza PSML-W
ul. Łukasiewicza 28, tel. 24 263 94 12
• Książnica Płocka 
ul. Kościuszki 6, tel. 24 268 00 16, 
www.ksiaznicaplocka.pl
• Miejski Ogród Zoologiczny 
ul. Norbertańska 2, tel. 24 366 05 11,
www.zoo.plock.pl
• Młodzieżowy Dom Kultury
ul. Tumska 9, tel. 24 364 77 15, 
www.mdk-plock.pl
• Muzeum Diecezjalne
ul. Tumska 3a, tel. 24 262 26 23, 
262 43 98, www.mdplock.pl
• Muzeum Mazowieckie
ul. Tumska 8, tel. 24 364 70 71,
www.muzeumplock.art.pl
• Muzeum Mazowieckie – Spichlerz
ul. Kazimierza Wielkiego 11 b, 
tel. 24 262 25 95, muzeumplock.art.pl
• Muzeum Mazowieckie – Muzeum 
Żydów Mazowieckich
ul. Kwiatka 7, tel. 24 364 86 96,
www.muzeumplock.art.pl
• Muzeum Mazowieckie – Skansen 
Osadnictwa Nadwiślańskiego
Wiączemin Polski 23, tel. 734 461 866, 
muzeumplock.art.pl

• Muzeum LO im. Marsz. 
St. Małachowskiego
ul. Małachowskiego 1,
tel. 24 366 66 00, 
www.malachowianka.plock.org.pl
• NoveKino Przedwiośnie
ul. Tumska 5a, tel. 24 367 65 00,
www.novekino.pl/kina/przedwiosnie
• Ogród Jordanowski MDK
ul. 4 Pułku Strzelców Konnych, 
tel. 24 364 31 84
• Orlen Arena
Pl. Celebry Papieskiej 1, 
tel. 24 367 26 86, www.orlenarena.eu
• Płocki Wolontariat UMP
ul. 3-go Maja 6, tel. 24 364 76 20
• Pływalnia Kobylanka
Al. Kobylińskiego 28, tel. 24 262 51 86, 
www.mosirplock.pl
• Pływalnia Jagiellonka
ul. Themersonów 1, tel. 24 262 58 69,
www.mosirplock.pl
• Pływalnia Podolanka
ul. Czwartaków 6, tel. 24 267 83 20,
www.mosirplock.pl
• Płocka Galeria Sztuki
ul. Sienkiewicza 36, tel. 24 364 60 40,
www.plockagaleria.com
• Płocka Lokalna Organizacja 
 Turystyczna
Stary Rynek 8, tel. 24 364 99 90,
www.turystykaplock.eu
• Płocka Orkiestra Symfoniczna
ul. Bielska 9/11, tel. 24 364 10 80,
www.orkiestraplock.pl
• Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki
ul. Jakubowskiego 10, tel. 24 366 43 33, 
www.pokis.pl
• Płocki Wolontariat UMP
ul. 3 Maja 6, tel. 24 364 76 20
• Sala sportowa i zielony ogródek
Plac Dąbrowskiego 2a, 
tel. 24 267 84 33, www.mosirplock.pl
• Sanktuarium Bożego Miłosierdzia
Stary Rynek 14/16, tel. 24 262 58 83,
• Spółdzielczy Dom Kultury
ul. Krzywoustego 3, tel. 24 263 35 60
• Stadion Miejski im. B. Szymańskiego
ul. Sportowa 3, tel. 24 267 50 40, 
www.mosirplock.pl
• Stadion Stoczniowiec
ul. Kolejowa 3, 783 948 040
www.mosirplock.pl
• Stadion Wisły Płock
ul. Łukasiewicza 34, 
tel. 24 367 65 20, www.wisla.plock.pl
• Teatr Dramatyczny
Nowy Rynek 11, tel. 24 266 38 00,
www.teatrplock.pl
• Towarzystwo Naukowe Płockie
Pl. Narutowicza 8, tel. 24 262 26 04, 
www.tnp.org.pl

Informacje   teleadresowe



Warsztaty plastyczne dla dorosłych 
Zajęcia obejmują m.in. malarstwo, rysunek, działania przestrzenne i wizualne 
oraz, w miarę potrzeb, przygotowanie do studiów plastycznych i architekto-
nicznych. Ich celem jest rozwijanie talentów plastycznych, realizacja pasji oraz 
indywidualna praca z każdym z uczestników. Odbywać się będą w pracowni 
plastycznej przy ul. Jakubowskiego 10. 

Pracownia Plastyczna KOLOR i FORMA 
Zajęcia mają charakter edukacyjny, dzieci zdobywają wiedzę i umiejętności 
z zakresu edukacji plastycznej. Ich głównym celem jest odkrywanie, wspie-
ranie i rozwój zdolności twórczych dzieci. W ramach działalności pracowni 
dzieci przygotowują prace na konkursy plastyczne, zwiedzają wystawy, biorą 
udział w warsztatach artystycznych itp. Zajęcia odbywać się będą w Pracowni 
Działań Twórczych Kolor i Forma przy ul. Wyszogrodzkiej 144 (CH Wisła).

Warsztaty taneczne 
POKiS Dance Studio - zajęcia hip hop i break dance dla dzieci od 6 roku życia 
oraz dla młodzieży i dorosłych.

Warsztaty teatralne dla dzieci 
Zajęcia adresowane są do dzieci w wieku 8 – 12 lat. W programie: praca nad 
motoryką i sprawnością fizyczną, ćwiczenia ruchowe, oddechowe i dykcyjne. 
Zajęcia mają na celu: rozwijanie wyobraźni, wrażliwości i inwencji twórczej 
oraz kreatywnego myślenia, zdobywanie ogólnej wiedzy o teatrze, wzboga-
canie słownika dziecka o pojęcia z dziedziny teatru (dialog, monolog, dramat), 
poznawanie różnych form teatralnych w celu realizacji spektaklu.

Grupa Teatralna dla Dorosłych 
To stała grupa osób realizująca pod okiem Mariusza Pogonowskiego przed-
stawienia teatralne oparte na autorskich scenariuszach. 

Warsztaty Teatralne dla młodzieży 
Warsztaty adresowane są do licealistów. Polegają na pracy z tekstem, ćwicze-
niach ruchowych, dykcyjnych, przygotowywaniu spektakli. Młodzież poznaje 
różne techniki teatralne, historię teatru. 

Pracownia Muzyczna 
Pracownia Muzyczna prowadzi zajęcia edukacyjno-warsztatowe dla solistów, 
zespołów wokalno-muzycznych: rockowych, heavy-metalowych, jazzowych. 
W czasie prób grupy rozwijają umiejętności gry na instrumentach, umiejęt-
ności wokalne, komponują utwory muzyczne, tworzą repertuar koncertowy. 
Zespoły koncertowały w imprezach organizowanych lub współorganizowa-
nych przez POKiS.

Warsztaty gitarowe 
Program zajęć ma na celu wdrożenie młodych muzyków w świadome i po-
zbawione przypadków granie na gitarze elektrycznej. Obejmują m.in.: de-
monstrację technik grania i artykulacji, teorię i zasady muzyki, omówienie 
stylów muzycznych, naukę wybranych utworów gitarowych, teorię improwi-
zacji i aranżacji, wdrożenie do samodzielnej kreacji materiału dźwiękowego 
zarówno akompaniamentu oraz grania partii, konwersacje i debaty na temat 
działalności estradowej, udział w koncertach POKiS, prezentacjach koncertów 
na dvd w Kinie za Rogiem, spotkania z innymi muzykami oraz udział w prelek-
cjach na temat historii muzyki.

Opłata za uczestnictwo w zajęciach organizowanych przez POKiS – 30 zł mie-
sięcznie. Zapisy: od 2 sierpnia, drogą mailową: edytarajkowska@pokis.pl. Licz-
ba miejsc ograniczona.

OD WRZEŚNIA
w Płockim Ośrodku Kultury i Sztuki 
im. Franciszki i Stefana Themersonów:






