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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ;pebteranie/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Ptocka

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Przystanek Rodzina
09-402 Ptock
Misjonarska 22/32

Forma prawna: fundacja
KRS 0000644080

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Albert Dyna, 606709343, albert.dyna@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Skarpa c¢wiczy!
2. Termin realizacji zadania publicznego?) L 2023-09-04 et 2023-12-01
J 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

W USA, Niemczech, Kanadzie, Chinach, Japonii, Australii oraz wszedzie tam, gdzie rozw¢j fizyczny jest promowany w
zasadzie od wieku szkolnego, gimnastyka jest podstawowym elementem lekcji wychowania fizycznego. Sitownie, zajecia
fitness, przemyslne koncepcje rekreacji majace na celu poprawe sylwetki przy uzyciu sznurka, piteczek do sciskania czy
elektrycznych urzadzen ujedrniajacych ciato juz dawno zeszly tam na drugi plan. Jako spoteczeristwo rozwinigte,
spedzajace coraz wiecej czasu w pozycji siedzacej, czy to w pracy, przy biurku, czy w szkole na zajeciach, oddalamy sie
od fundamentalnego przeznaczenia wynikajacego z budowy czlowieka, czyli wiasnie ruchu. Bardzo czesto dorosli, a nawet
juz dzieci, majg wady postawy. Brak ruchu, wysitku i treningu powoduja, ze podstawowy element motoryczny cztowieka,
czyli miesnie i $ciegna, nie dos¢, ze z trudem spetniajg swoja funkcje, to dodatkowo nie chronig nas przed dolegliwosciami
wynikajgcymi wiasnie z takiego stylu zycia.

Dlatego tez w ramach realizacji zadania publicznego "Skarpa ¢wiczy!" oferent przeprowadzi 14 spotkar z gimnastyki
(jedno spotkanie bedzie trwato jedng godzine) skierowanych do mieszkancéw Gminy-Miasto Plock,a w szczegdlnosci
mieszkancow osiedla Skarpa. Zajecia odbywac sie beda pod okiem trenera rozwoju osobistego w budynku Zespotu Szkot
Budowlanych numer 1 w Plocku. Zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu.

Miejsce realizacji zadania
Gmina-Miasto Ptock (w wojewddztwie Mazowieckim).

Grupa docelowa
Grupa docelowa realizacji zadania publicznego beda mieszkarncy Gminy-Miasto Ptock,a w szczegdlno$ci mieszkaricy
osiedla Skarpa. Grupa éwiczeniowa 10-15 0sdb.

Sposdb rozwiagzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej
Oferent w celu rozwigzania probleméw oraz zaspokojenia potrzeb grupy docelowej przygotuje zajecia z gimnastyki.
Gimnastyka uznawana jest za najbardziej podstawowa metode pracy nad swoim ciatem.

Informacja o sposobach zapewnienia dostepnosci dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Realizacja dziatan w ramach zadania publicznego nastapi w taki sposdb, aby nie wykluczaly z uczestnictwa w nim oséb ze
specjalnymi potrzebami. Poszczegdlne warsztaty skierowane do uczestnikéw zadania odbywac sie bedg w
budynku/budynkach dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposoéb monitorowania rezultatow /
2rédto informaciji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

Nezwalresyligtu rezultatow (wartos¢ docelowa)

Potwierdzenie przeprowadzenia zaje¢,
lista obecnosci, dokumentacja
fotograficzna

Zorganizowanie 14 zaje¢ z

Organizacja zajec z gimnastyki gimnastyski (1 zajecia = 1 godzina)

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialar planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Gtownym celem (wynikajacym z §3 statutu fundacji) dziatalnosci Oferenta tj. Fundacji Przystanek Rodzina jest wspieranie
rozwoju senioréw, rodzin, mtodziezy i dzieci. Fundacja zajmuje sie udzielaniem pomocy w sytuacjach kryzysowych
rodzinom, osobom starszym i samotnym, a takze umacnianiem spotecznoéci lokalnych. Fundacja realizuje swoje cele
poprzez:

@
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» Organizowanie przedsiewzie¢ o charakterze sportowym, rekreacyjnym, turystycznym, prozdrowotnym:;
e Organizowanie form wypoczynku dla dzieci i mfodziezy oraz wyjazddw rodzinnych;
» Organizowanie przedsiewzie¢ dla wolontariuszy.

Od kilku lat Fundacja z powodzeniem realizuje projekt pn. "Paka dla Rodaka" skierowany do rodakoéw, a przede wszystkim
do senioréw mieszkajgcych na terenach Ukrainy i Motdawii. Projekt pod patronatem honorowym Prezydenta Miasta Ptocka
Andrzeja Nowakowskiego, Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego i Starosty Ptockiego oraz Rektora Akademii
Mazowieckiej objat wsparciem kilkuset senioréw w trudnej sytuacji zyciowej. Co najmniej od 2019 r. Fundacja Przystanek
Rodzina (wczesniej Fundacja Rozwoju Mikrospotecznosci Per Aspera Ad Astra) sktada wnioski w otwartych konkursach
ofert, jak i w trybie pozakonkursowym. Fundacja dotychczas zrealizowata co najmniej 4 zadania publiczne finansowane z
budZzetu miasta Ptocka zaréwno w otwartych konkursach ofert, jak i w trybie tzw. matych grantéw. Zadania realizowano w
obszarach wynikajacych z ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w tym: kultury, sztuki, ochrony débr
kultury i dziedzictwa narodowego, a takze w obszarach wynikajacych z art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o
zdrowiu publicznym. Sprawozdania sktadane byly terminowo i rzetelnie. Dotacje roziiczane byly przez jednostke
samorzadu terytorialnego. Przyznawane $rodki przeznaczono na realizacje zleconych zadan z zachowaniem zasad
uzyskiwania najlepszych efektéw oraz optymalnego doboru metod i $rodkéw stuzacych osiggnieciu zatozonych celéw.

Powyzsze informacje potwierdzajg, iz Oferent posiada niezbedne warunki i doswiadczenie w realizacji zadan o podobnym
charakterze, jak rowniez we wspotpracy z Urzedem Miasta Ptocka w innych obszarach.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji frg';e‘;"h
1 Dziatania promocyjno-informacyjne (m.in.; przygotowanie projektu 300.00 2t
graficznego, zakup materiatéw promocyjnych) '
2 Wynagrodzenie prowadzacego zajecia (14h x 120 zt) 1 680,00 zt
3 Wynagrodzenie dla oséb prowadzacych obstuge finansowo-ksiegowg 100,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2 080,00 zt 2 080,00 zt 0,00 z¢
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*~zatega{-ie)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategaf{-jay” z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*maseiwe-ewideneia®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ziozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo &~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2023-07-12 08:02:24

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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