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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

(

\ ]
Oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach '\ U’{/
oraz w przypisach. :

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ;pebierarie*/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego g
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Plocka
. R | Pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudne;j
1)
st icenes T sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres sledziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Niepetnosprawnoscia Umystowa "JESTEM"
09-402 Ptock

3-go Maja 16 16/-

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000184746

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Mirostawa Maria Klinger, 605824805, miroslawa.klinger@onet.pl
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

"Krok do przodu - usprawnianie ruchowe matych dzieci

1. Tytut zadania publicznego niepetnosprawnych"”

Data 2023-10-16 | Data 2023-12-29

. . s . . 2
2. Termin realizacji zadania publicznego ) rozpoczecia 2akoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Projekt ma na celu intensywne usprawniane ruchowe matych dzieci niepetnosprawnych. Sg to podopieczni prowadzonego
przez nasze stowarzyszenie Osrodka Pomocy Rewalidacyjnej. Dzieci majg ograniczenia w rozwoju, zwtaszcza ruchowym.
Wymagaja intensywnego wsparcia terapeuty rehabilitanta. Posiadajg aktualne orzeczenia o niepetnosprawnosci. Sa to
dzieci z mdzgowym porazeniem dzieciecym, zespotem Downa, op6znionym rozwojem psychoruchowym, z uszkodzeniami
CUN (centralnego uktadu nerwowego) oraz innymi. Praca z dzieémi ma przynies¢ wymierne efekty w potaczeniu z innymi
rodzajami zaje¢ prowadzonymi w naszej placowce.

Cele zajec¢ ruchowych:

* osiggniecie optymalnego rozwoju ruchowego - zgodnie z mozliwosciami dziecka;

* utrzymanie zdobytych zdolnosci motorycznych;

* zmniejszenie istniejgcych dysfunkcji i ograniczen fizycznych;

* normalizacja napiecia migsniowego;

* nabycie nowych umiejetnosci w zakresie duzej motoryki;

* nabycie nowych umiejetnosci w zakresie matej motoryki;

* poprawa funkcjonowania w zakresie pionizacji ciata;

W ramach w/w zaje¢ proponujemy:

1/ Masaz klasyczny.2/ Cwiczenia bierne korygujace znieksztatcenia i poprawiajace ruchomo$é stawéw.3/ Cwiczenia
wzmachiajace miesnie obreczy barkowe] i koriczyn gornych. 4/ Cwiczenia wzmacniajace migénie obreczy biodrowej i
koriczyn dolnych.5/ Cwiczenia wzmacniajace miesnie postawy.6/ Cwiczenia umiejetnosci zmian pozycji. 7/ Cwiczenia
stabilizacji glowy. 8/ Cwiczenia siadu z réznych pozyciji.9/ Doskonalenie koordynacji ruchowe;j.10/ Cwiczenia
manipulacji.11/Cwiczenia réwnowazne w réznych pozycjach.12/ Cwiczenia lokomogji w pozycjach niskich (petzanie,
czworakowanie).13/ Cwiczenia wstawania.14/ Nauka chodu.15/ Doskonalenie nabytych umiejetnosci. 16/ Instruktaz dla
rodzicow/opiekundw.

Zajecia ruchowe bedg odbywaly sie sali wyposazonej w materace i sprzet rehabilitacyjny, na terenie Stowarzyszenia
JESTEM, w lokalu przy ul. 3 -go Maja 16.Projekt ma na celu intensywne usprawniane ruchowe matych dzieci
niepelnosprawnych. Sa to podopieczni prowadzonego przez nasze stowarzyszenie Osrodka Pomocy Rewalidacyjnej.
Dzieci majag ograniczenia w rozwoju, zwtaszcza ruchowym. Wymagaijq intensywnego wsparcia terapeuty rehabilitanta.
Posiadajg aktualne orzeczenia o niepetnosprawnosci. Sa to

dzieci z mdzgowym porazeniem dzieciecym, zespotem Downa, opdZznionym rozwojem psychoruchowym, z uszkodzeniami
CUN (centralnego uktadu nerwowego) oraz innymi. Praca z dzie¢mi ma przynies¢ wymierne efekty w potgczeniu z innymi
rodzajami zaje¢ prowadzonymi w naszej placowce.

Cele zajec¢ ruchowych:

* osiggniecie optymalnego rozwoju ruchowego - zgodnie z mozliwosciami dziecka;

* utrzymanie zdobytych zdolnosci motorycznych;

* zmniejszenie istniejacych dysfunkgii | ograniczen fizycznych;

* normalizacja napiecia miesniowego;

* nabycie nowych umiejetnosci w zakresie duzej motoryki;

* nabycie nowych umiejetnosci w zakresie matej motoryki;

* poprawa funkcjonowania w zakresie pionizacji ciata;

Kazdy rodzic otrzyma kazdorazowo informacje o aktywnosci ruchowej swojego dziecka podczas zajec. Zostang one
zapisane w teczkach indywidualnych dzieci. Pod notatkami z zaje¢ podpisze sig rehabilitant i rodzic. Rodzice otrzymajg
indywidualne wskazowki do pracy z dzie¢mi w domu.

Zajecia ruchowe beda odbywaly sie sali wyposazonej w materace i sprzet rehabilitacyjny, na terenie Stowarzyszenia
JESTEM, w lokalu przy ul. 3 -go Maja 16.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Spos6b monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia zrodto informacji o osiagnieciu
Nazwa rezultatu rezultatow (wartos$¢é docelowa) wskaznika

Karty pracy terapeuty rehabilitanta,
listy dzieci z podpisami rodzicéw,
notatki z zaje¢ znajdujgce sie w
teczkach dzieci podpisane przez
terapeute/rehabilitanta i rodzicow.

Przeprowadzenie 108 godzin zaje¢
rehabilitacyjnych z 13 dziecmi
niepetnosprawnymi.

13 dzieci niepetnosprawnych
zostanie usprawnionionych ruchowo.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie "JESTEM" jest organizacja pozytku publicznego. Dziata na rzecz oséb (gtéwnie) z niepetnosprawnoscig
intelektualna/ ztoZona i ich rodzin, na terenie miasta Plocka od 1993 r. Misjg Stowarzyszenia jest udzielanie pomocy
osobom niepetnosprawnym i kreowanie ich pozytywnego wizerunku w spoteczerisiwie. Osrodek Pomocy Rewalidacyjnej
(przy naszej organizacji) dla dzieci niepetnosprawnych w wieku od 0 do 7/8 (czasami do 9 roku 2ycia) dziata od 1998 r.
Zdiagnozowali$my ponad 500 dzieci. Od 2000 r. wspdtpracujemy z PFRON w zakresie usprawniania dzieci
niepetnosprawnych. Umowy zawierane z PFRON zapewniajg aktywna dziatalno$é osrodka i pomoc wielu matym dzieciom
niepetnosprawnym. Prace w o$rodku nieustannie udoskonalamy po to, aby proces rewalidaciji stawat sie bardziej
skutecznym.Stowarzyszenie "JESTEM" jest organizacjg pozytku publicznego. Dziata na rzecz oséb (giéwnie) z
niepetnosprawnoscig intelektuaing i ich rodzin, na terenie miasta Ptocka od 1993 r. Misjg Stowarzyszenia jest udzielanie
pomocy osobom niepetnosprawnym i kreowanie ich pozytywnego wizerunku w spoteczenstwie. Osradek Pomocy

Rewalidacyjnej (przy naszej organizacji) dla dzieci niepetnosprawnych w wieku od 0 do 7/8 (czasami do 9 roku zycia) dziata
od 1998 .

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

= 5 - Zinnych
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji srodel
1 Wynagrodzenie dla rehabilitanta za przeprowadzenie 108 godzin rehabilitacji 10 044,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 044,00 zt 10 000,00 zt 44,00 z¢
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téwy;

. pobieranie s$wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*~ategat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek

na ubezpieczenia spoleczne;

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*aseiwg-ewidenejg®;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemodw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~N~oo A W N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2023-10-05 15:43:12

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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