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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ;pobieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Ptocka

2. Rodzaj zadania publicznego“

Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Fucco
64-125 Poniec
Drozdzynskiego 15

Adres do korenspondencji :
Towarowa 13/6, 64-100 Leszno

Forma prawna: fundacja
KRS 0000641916

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Erwin Garbarczyk, 726571918, erwin.garbarczyk@gmail.com
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Aktywna Pewnos¢ Siebie - Warsztaty samoobrony i crossfitu
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2023-11-07 L 2023-11-30
. 1 P go rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Zadanie zaklada szkolenie z zakresu wzmocnienia ogéinosportowego z wykorzstaniem elementéw crossfit oraz
samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu KravMaga.

Zajecia sg tak metodycznie opracowane, ze nie wymagaja sprawnosci fizycznej.

Przewidziane sg zajecia w grupie max 30 osobowe]. Szkolenie sktada sie z zaje¢ o tacznej liczbie 7h zegarowych. Kazda
grupa to spotkanie z jednym specjalistg technik KravMaga poziomu G5 w tym zajecia poswigcone nauce i doskonaleniu
technik samoobrony, zajecia poswiecone ¢wiczeniom wzmacniajacym i podnoszgcym ogding sprawnosé fizyczna.
Samoobrona, zostanie przedstawiona jako sposob na spedzenie wolnego czasu, podniesienie wiasnej wartosci oraz
samooceny. Zakonczenie kursu zostanie potwierdzone certyfikatem.

Celem prowadzonego kursu jest:

- wyrabianie pozytywnych nawykéw oraz postaw - rozwijanie sprawnosci ruchowej - wzmocnienie odpornosci na
niepowodzenia

- wzmacnianie formy fizycznej

- zaproponowanie alternatywnego sposobu spedzania wolnego czasu

Instruktorzy szkolg sie pod okiem Dariusza Walusia Eksperta KravMaga (Poziom E1 zdobyty w Izraelu) z Lubuskiego
Centrum Walki KravMaga.

Promocja zadania i rekrutacja na zajecia odbywac sie bedg drogg elektroniczna poprzez media spotecznosciowe, ktora
rozpocznie sie dwa tygodnie przed zajeciami.

Zadanie zaklada szkolenie z zakresu wzmocnienia ogélnosportowego z wykorzstaniem elementéw crossfit oraz
samoobrony na bazie technik izraelskiego systemu KravMaga.

Zajecia sg tak metodycznie opracowane, ze nie wymagajg sprawnosci fizycznej.

Przewidziane sg zajecia w grupie max 30 osobowej. Szkolenie skitada sie z zajec o tacznej liczbie 7h zegarowych. Kazda
grupa to spotkanie z jednym specjalista technik KravMaga poziomu G5 w tym zajecia poswiecone nauce i doskonaleniu
technik samoobrony, zajecia poswigcone ¢wiczeniom wzmacniajgcym i podnoszacym ogolng sprawnosc fizyczna.
Samoobrona, zostanie przedstawiona jako sposdb na spedzenie wolnego czasu, podniesienie wiasnej wartosci oraz
samooceny. Zakonczenie kursu zostanie potwierdzone certyfikatem.

Celem prowadzonego kursu jest:

- wyrabianie pozytywnych nawykdw oraz postaw - rozwijanie sprawnosci ruchowej - wzmochnienie odpornosci na
niepowodzenia

- wzmachnianie formy fizycznej

- zaproponowanie alternatywnego sposobu spedzania wolnego czasu

Instruktorzy szkolg sie pod okiem Dariusza Walusia Eksperta KravMaga (Poziom E1 zdobyty w |zraelu) z Lubuskiego
Centrum Walki KravMaga.

Promocja zadania i rekrutacja na zajecia odbywac sie beda drogg elektroniczng poprzez media spotecznosciowe, ktora
rozpocznie sie dwa tygodnie przed zajeciami.

Miejsce spotkan: MOSIR w Ptocku

4. Opis zaktadanych rezultatéow realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informaciji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggnigcia

B e rezultatow (wartoS¢ docelowa)

Liczba godzin szkoleniowych z

samoobrony lista obecnosci i relacja foto/wideo

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1)

H Strona2z 4



Generator eNGO Suma kontrolna: f1a6 dfb2 0c20 2f7e 4a2a bcsd b4c1 89d8

L'C.Zba zajec 2 lista obecnosci i relacja foto/wideo
ogoinorozwojowych/crossfit
Liczba uczestnikéw 30 lista obecnosci i relacja foto/wideo

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja organizowato warsztaty CQB w Miedzywodziu. Skrét CQB pochodzi od angielskiego pojecia

close quarters battle, ktére oznacza walki prowadzone w przestrzeniach zamknietych.

83 to specjalne metody wykorzystywane przez przeszkolone w tym celu oddziaty policyjne lub wojskowe. Instruktorzy rok
rocznie uczestniczg w obozach szkoleniowych, na ktorych podnoszg takze swoje kwalifikacje.Cztonkowie Fundacji pracuja
takze w placéwkach o$wiatowych, zajmujac sie

sprawami zywienia dzieci.

Cztonkowie fundacji posiadajg wiedze i umiejetnosci organizowania szkoler samoobrony, jak i réwniez postugiwania sie
technikami obronnymi przeciw napastnikom wyposazonym w noze czy bron.

Ponadto prowadzacy sa certyfikowanymi instruktorami crossfit oraz kettlebell.Fundacja organizowato warsztaty CQB w
Migedzywodziu. Skrét CQB pochodzi od angielskiego pojecia

close quarters battle, ktére oznacza walki prowadzone w przestrzeniach zamknietych.

843 to specjalne metody wykorzystywane przez przeszkolone w tym celu oddzialy policyjne lub wojskowe. Instruktorzy rok
rocznie uczestniczq w obozach szkoleniowych, na ktorych podnosza takze swoje kwalifikacje.Cztonkowie Fundacji pracujg
takze w placéwkach oswiatowych, zajmujac sie sprawami zywienia dzieci.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Cztonkowie fundacji posiadajg wiedze i umiejetnosci organizowania szkolern samoobrony, jak i rowniez postugiwania sie
technikami obronnymi przeciw napastnikom wyposazonym w noze czy brori. Ponadto prowadzacy sa certyfikowanymi
instruktorami crossfit oraz kettlebell.

tacznie tylko w 2023r. udato nam sie zorganizowacé blisko 20 bezptatnych spotkan zwigzanych z nauka samoobrony dla
mieszkahcow

terendw takich jak:

Pita, Biate Btota, Gostyn, Ostréw Wielkopolski, Rawicz, Warszawa (Wotomin) czy Leszno, Nowy Tomys! i Wolsztyn.
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

- 2 trenerdw samoobrony - 1 trener crossfit

- tarcze (30 szt)

- ochraniacze

- packi (15szt)

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji :rg‘ dn;ch
1 Koszty transportu sprzetu i instruktorow 300,00 zt
2 Wynajem abiektu sportowego 700,00 zt
3 Wynagrodzenie dla wykwalifikowanej kadry instruktorskiej z zakresu 900,00 2t
samoabrony
4 Koszty kampanii reklamowej na facebooku i instagramie 200,00 zt
5 Obstuga ksiegowa 150,00 zt
6 Wynagrodzenie dla trenera crossfit 300,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2 550,00 zt 2 000,00 zt 550,00 z¢
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentat-téw);

. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*~zategat-fa}” z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)*zetegatia)* z optacaniem nalezno$ci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoieczne

. dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*maseiwa-ewidencia®;

. wszystkie |nforma01e podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~Noo A W N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2023-10-07 16:19:02

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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