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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidiows. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Ptocka

2. Rodza] zadania publicznego) Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencjl, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Mezczyzni Przeciw Przemocy
03-566 Warszawa
Dalanowska 48/61

Adres do korenspondenciji :
Dworcowa 12A/44, 09-402 Plock

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000589227

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Pawet Biegalewski, 601984963, biuroplock@stowarzyszeniempp.org
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

MINIAKADEMIA DOBROSTANU. Program |dentyfikacji Wczesnych

1= Tytuh zacablaipublicznegs Symptomow Dystresu i Przeciwdziatania Wypaleniu.

Datd 20231120 | Data

rozpoczecia zakoniczenia 2023-12-31

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

AKADEMIA DOBROSTANU. Program Identyfikacji Wezesnych Symptomoéw Dystresu i Przeciwdziatania
Wypaleniu to ptocka edycja specjalistycznego programu poprawy wgladu w psychofizjologiczne oraz somatyczne
mechanizmy syndromu wypalenia. Konstrukcja programu osadzona jest na najnowszej wiedzy o neuplastycznosci mézgu i
biologicznym sprzezeniu zwrotnym (biofeedback). Ponadto siega do teorii aktywizacji ruchowej, zabaw grupowych i
metodyki rekreaciji w kontekscie profilaktyki nastepstw zdrowotnych stresu przewlektego. Program opracowali$my kilka lat
temu z myslg o wsparciu naszych liderow/ek dziatan antyprzemocowych, wolontariuszy/ek oraz klientéw i klientek, a wiec
dla oséb z grup podwyzszonego ryzyka rozwoju "burnout syndrome”. Korzystamy z profesjonalnej aparatury i protokotow
treningowych o empirycznie dowiedzionej skutecznosci (Polski Zwigzek Neurofizjologii Klinicznej PZNK — sekcja
Biofeedback, Miedzynarodowe Towarzystwo Neurofeedbacku ISNR, Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne, Evidence-
Based Practice in Biofeedback and Neurofeedback pod red. Carolyn Yucha PChD i innych; 2004, 2016 oraz wyd.
najnowsze, szwaijcarska baza protokotow i psychofizjologicznych markerow Human Brain Indices Database; HBI).

GRUPA DOCELOWA

Projekt skierowany jest do zrekrutowanej juz grupy 8 oséb z Plocka, ktore zainicjowaly ztozenie niniejszego wniosku. To
gtéwnie kobiety z rozpoznanym zespotem cech charakterystyczny dla tzw. syndromu wspotuzaleznienia i/lub DDA/DDD
oraz osoby wolontariackie wywodzgce sie z takich grup lub dziatajgce na ich rzecz w ramach Ptockiego Stowarzyszenia
Klub Abstynentéw i Plockiego Biura Stowarzyszenia Mezczyzni Przeciw Przemocy. Niniejszy program ma je wzmocnic,
zaopiekowac oraz by¢ realnym sposobm na "docenienie" nieodptatnej aktywnosci na rzecz lokalnej spotecznosci.

ZADANIE PROJEKTOWE SKLADA SIE Z KILKU DZIALAN:

1. Wywiad i diagnoza kwestionariuszowa online - pomiar profilu stresu: wskaznik odczuwanego stresu, strategie
radzenia sobie, nawyki prozdrowotne oraz wywiad w kontekscie potencjalnych przeciwskazan do uczestnictwa w
programie. Lacznie to 10 godz. pracy z wykorzystaniem narzedzi online i z przeznaczeniem na opracowanie
wynikow w postaci protokotu diagnostycznego dla kazdej osoby uczestniczace;j.

2. Sesje treningowe aparaturowe (BFB/NFB) z informacjg zwrotna - praca w kontakcie indywidualnym przy
wykorzystaniu aparatury i oprogramowania do treningu z biologiczng informacjg zwrotna. W zaleznosci od potrzeb
(profil stresu), klienci odbeda po 3 sesje treningowe moderowane instrukcjg oraz informacja zwrotng trenera
biofeedbacku. tacznie to 24 godz. pracy w kontakcie indywidualnym.

3. Warsztat rekreacji prozdrowotnej - 5 godz. praktycznych zaje¢ grupowych z instruktazem prostych ¢wiczen i zabaw
ruchowych mozliwych do odtwarzania w warunkach domowych. Ponadto miniwyktady i dyskusja, w ktorej specjalista
poruszy takie kwestie jak: rola i formy wypoczynku w regeneracji psychosomatycznej, rekreacja ruchowa i
prozdrowotna aktywno$¢ fizyczna oraz profilaktyka chordb cywilizacyjnych. Zaprezentuje sposoby
redukcji/zapobiegania napiecia migsniowego powigzanego ze stresem i stylem zycia oraz techniki marszowe przy
wsparciu kijkow.

Ponadto w projekcie uwzglednilismy:

Ciagta ewaluacje (obserwacja wskaznikow: rezultaty, produkty, oddziatywania) i koordynacije (10 godz.)

Obstuge finansowo-ksiegowa (ustuga zlecona osobie z niepetnosprawnoscia)

Promocje projektu (wolontariusz ; 5 godz. pracy nieodptatnej)

Zakup materiatdw niezbednych do jego realizacji. W zaleznosci od potrzeb beda to: materialy i akcesoria do
biofeedbacku (czujniki BFB, elektrody EEG, pasty czyszczace, klej przewodzaco-mocujacy, spirytus, soél
fizjologiczna, szpatutki itp.), zakup srodkéw dezynfekujacych i higenicznych, artykutéw spozywczych, materiatow
biurowych (w zaleznosci od potrzeb: papier do drukarki, bloki typu flipchart, flamastry, teczki na dokumenty,
skoroszyty, wlepki, toner i inne niezbedne), przybordw do ¢wiczen ruchowych i akcesoriéw sportowych (w zaleznosci
od potrzeb grupy: kijki do marszu, karimata/podktadki do éwiczen, gumy treningowe itp.), ustug poligraficznych
(gadzety promocyjne) iflub upominkéw/voucherow, literatury z trescia utrzymang w tematyce projekiu, a w sytuaciji
klientow o ztozonej problematyce - zakup specjalistycznego oprogramowania, testéw diagnostycznych itp.

CZAS i MIEJSCE REALIZACJ! ZADANIA
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Realizacjg zadania rozpoczniemy w ostatnim tygodniu listopada biezgcego roku. Czas niezbedny na petna realizacje
projektu to okres od 14 do 21 dni. Zasadnicza czes$é zadania publicznego realizowana bedzie w gabinecie
neuroterapeutycznym Instytutu Profilaktyki Kreatywnej i Neurotreningu ALFA-THETA w Plocku przy ul. Norbertanskiej 9.
Miejsce realizacji zaje¢ grupowych uzalezniamy od zdiagnozowanych potrzeb grypy oraz warunkéw atmosferycznych.
Przeprowadzimy je w pomieszczeniach uzyczonych nam przez lokalnych partneréw iflub w plenerze jesli beda sprzyjaty

temu warunki pogodowe.

INNE ISTOTNE INFORMACJE

ADRES DO KORESPONDENCJI

tel. 723 666 024 wew.2
p.p.biegalewski@gmail.com

e Zrekrutowana grupa beneficjentéw/ek sktada sie z 0sob sprawnych ruchowo. Jednakze z uwagi na art. 7 ust. 2
USTAWY O ZAPEWNIENIU DOSTEPNOSCI OSOBOM ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI uwzglednilismy w
projekcie dostep alternatywny poprzez wprowadzenie takiej organizacji realizacji zadania, ktéra uwzglednia potrzeby
0s0b ze szczegdinymi potrzebami, w niezbednym zakresie dla tych 0séb i przy jednoczesnym uwzglednieniu
naszych obiektywnych ograniczen oraz specyfiki zadania - w tym odbiorcéw do ktérych jest ono skierowane.
Dysponujemy wyzej nadmienionymi zasobami, zapewniajacymi alternatywny dostep do $wiadczen poprzez kontakt
telefoniczny, korespondencyjny, za pomoca $rodkéw komunikaciji elektronicznej, wsparcie innej osoby (pomoc w
przemieszczaniu sig, znajomo$¢ podstaw jezyka migowego). Jesli zasztaby taka potrzeba, w przypadku zajeé
grupowych dysponujemy mozliwoscig realizacji ich w pomieszczeniu udostepnionym przez naszego lokalnego
partnera, ktorego siedziba znajduje sie na poziomie wejscia do budynku (parter). Ponadto witryna naszej organizacji
kodowana jest w sposb umozliwiajacy otwieranie sie w przegladarkach posiadajacych komponenty utatwiajace
dostep do informacji dla osdéb ze specjalnymi potrzebami.

o Oferent przewidziat wkiad wiasny finansowy do zadania w wysokosci 300 zl, jako srodki wspierajace wydatki
pokrywane z grantu, zgodnie z kolejnoscia; najpierw grant, nastepnie $rodki wiasne.

* Ponadto wktad rzeczowy niefinansowy w postaci nieodptatnej mozliwosci korzystania z profesjonalnego gabinetu
neuroterapeutycznego oraz dostepu do sali terapii zajeciowej/mityngowe;.

e Wolontariat: 5 godz. niecdptatnej pracy na potrzeby promocji zadania (opracowanie postéw, robienie zdjeé etc.).

Plockie Biuro Stowarzyszenia Mezczyzni Przeciw Przemocy
09-402 Ptock, ul. Dworcowa 12A lok. 44
(Koordynator projektu - Pawet Biegalewski)

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposoéb monitorowania rezultatéw /
2rodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Kwalifikacja do zadania a nastepnie
objecie innowacyjna formg wsparcia
grupy 8 osob

Zrekrutowanie 8 beneficjentow/ek
spetniajacych kryteria udziatu w
programie

druk zgtoszenia do projektu - ankieta
rekrutacyjna

Przeprowadzenie 5 godz. warsztatow
rekreacji prozdrowotnej z
wykorzystaniem aktywnosci ruchowej

5 godz. pracy z grupg

protokét ze skryptem zajeé, lista
obecnosci, faktura/rachunek
specjalisty

24 godziny pracy treningowej
aparaturowej (BFB/NFB) z
infromacjg zwrotnag,

Minimum 80% zaktadanego rezultatu

protkét z wykazem terminowym sesji,
faktura specjalisty

10 godz. diagnozy
kwestionariuszowej z
wykorzystaniem rozwigzan online

Minimum 80% zaktadanego rezultatu

protokoty z badan, faktura specjalisty

§. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
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ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

To nasz kolejny projekt z wykorzystaniem biofeedbacku, kidry uzyskat dofinasowanie z budzetu miasta Ptock na zasadach
"matego grantu". Poprzednie realizowalismy w 2021 i 2022 roku. Ponadto oferent w latach 2018 - 2023 r. prowadzit
innowacyjne formy wsparcia 0s6b z syndromem wspotuzaleznienia (www.akademiadobrostanu.stowarzyszeniempp.org)
oraz 2019-2023 zadanie pn. "Punkt Profilaktyczno-Konsultacyjny dla Podejmujacych Zachowania Ryzykowne Dzieci,
Mtodziezy i Mtodych Dorostych z Terenu Powiatu Plockiego" (www.profilaktykaryzyka.pl). Oba zadania cieszyly sie i cieszg
duzym uznaniem i uzyskaty bardzo dobre rekomendacje zaréwno wsrdd beneficjentéw, jak i grantodawcow. Wskazane
zadania zostaty dofinansowane z budzetu wojewddzkiego. Zostaty zrealizowane w 100%, $rodki rozliczone, a
sprawozdania zatwierdzone i przyjete, a Stowarzyszenie zaproszone na wojewodzka konferencje w ramach promowania
dobrych praktyk.

Proponowana oferta "MINIAKADEMIA DOBROSTANU. Program Identyfikacji Wczesnych Symptoméw Dystresu i
Przeciwdziatania Wypaleniu." bedzie realizowane przez specjaliste z blisko 20-letnim stazem pracy klinicznej (przemoc w
rodzinie, uzaleznienia), neuroterapeute, certyfikowanego profilaktyka, falicytatora grupowego uprawnionego do pracy
profilaktycznej i korekcyjnej bazujacej na dialogu motywujacym. Dotychczas Oferent realizowat zadania z zakresu Ustawy
o pozytku publicznym i wolontariacie dot. promociji i ochrony zdrowia oraz pomocy osobom zagroZzonym wykluczeniem
spotecznym z grup defaworyzowanych wraz z ich bliskimi takich jak: oséb uzaleZznionych i wspétuzaleznionych,
doswiadczajacych i/lub stosujacych przemoc. Stowarzyszenie ma réwniez doswiadczenie we wspdtpracy z jednostkami
samorzadowymi we wprowadzaniu lokalnych programoéw z zakresu ochrony zdrowia publicznego, np. FreD goes net w
Gostyninie (2017-2019), Wydziat Edukacji, Kultury i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Plocku i Wydziatem
Edukacji UM Ptock (biofeedback we wsparciu dzieci i mtodziezy uzdolnione;j).

Cztonkowie Stowarzyszenia prowadza autorskie programy wsparcia 0sob uzaleznionych, wspétuzaleznionych, DDA/DDD,
doswiadczajacych przemocy oraz grupy edukacyjno-korekcyjne dla sprawcow przemocy. To znani i cenieni w kraju i za
jego granicami specjalisci roznych profesji (prawo, psychoterapia, interwencja kryzysowa, mediacja, stuzby mundurowe,
nowoczesne technologie i programy wsparciowe etc.).

Zasoby kadrowe

¢ Diagnoza oraz treningi aparaturowe - specjalista z uprawnieniami trenerskimi do EEG/BFB rekomendowanymi przez
Polskie Towarzystwo Neurofizjologii Kliniczne] (PTNK), z doswiadczeniem w pracy z osobami z problemem
wspotuzaleznienia, DDA/DDD i w zakresie profilaktyki uzaleZnien; pedagog specjalny, certyfikowany profilaktyk
uzaleznien.

e Warsztat rekreacji prozdrowotnej - absolwent Akademi Wychowania Fizycznego im. J. Pitsudskigo w Warszawie,
magr turystyki i rekreaciji, certyfikowany instruktor nordic walking, postuguje sie jezykiem migowym, doswiadczenie w
rekreacji ruchowej 0séb starszych, uczestnik kilku szkolen/warsztatéw poswieconych radzeniu sobie ze stresem,
czesc studiow oraz praktyka realizowana w Portugalii.

e Koordynacja - osoba z doswiadczeniem w realizacji i prowadzeniu projektdw, z certyfikatem specjalisty ds. funduszy
unijnych.

e Obstuga finansowo-ksiegowa - osoba z doswiadczeniem w rozliczaniu projektow (certyfikat specjalisty ds. funduszy
unijnych) oraz z uprawnieniami w zakresie ksiegowosci (certyfikat ministerialny); osoba z niepetnosprawnoscia.

e Wolontariat - student dziatajacy na rzecz plockiego biura naszego stowarzyszenia

Zasoby rzeczowe wtasne oraz wynikajgce z porozumien formalnych i nieformalnych z partnerami:

e Specjalistyczny gabinet z petnym wyposazeniem (np. baterie testow diagnostycznych do pomiaru stresu, sposobow
radzenia, zaburzen emocji, wzorcéw funkcjonowania itp.).

e Sprzet i specjalistyczne oprogramowanie do sesji aparaturowych (komputer z oprogramowaniem do monitorowania
funkcji psychofizjologicznych, ekran treningowy 4K, fotel specjalistyczny dla klienta/pacjenta itp.)

e Witryna internetowa Stowarzyszenia (www.stowarzyszeniempp.org zakltadka: aktualnosci) - informacji o zadaniu
publicznym, udostepniona skrzynka e-mailowa oraz telefon i dostep do sieci.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. A e Z innych
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji srodet
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1 Wywiad i diagnoza kwestionariuszowa online 1 500,00 zt

2 Sesje treningowe aparalurowe (BFB/INFB) z informacja zwrotng, 2 880,00 zt

3 Warsztat rekreacji prozdrowotnej 750,00 zi

4 Zakup materialow i wyposazenia 1 170,00 zt

5 Koordynacja 400,00 zt

6 Obsluga finansowo-ksiegowa 300,00 2t
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 000,00 zt 6 700,00 zi 300,00 zt
Da,U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) H Strona 3 7 6
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-towy);

. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalega{-jey* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenrei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*~zategatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek

na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*iaseiwaewideneia®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

A~ W N

Noo

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s86b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2023-10-25 14:31:05

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p62n. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

]
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