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UPRQOSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO urzan i
0 KTOREJ MOWA W ART. 19A UST. 1 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R

O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE .,
(Dz.U. 2026 poz. 1040) £ MR

F Ny -
A2 3 )
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: | ' /K%/

Oferte nalezy wypeti¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych pol
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewfasciwa odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego Prezvdent Miasta Plocka
jest adresowana oferta y

2. Rodzaj zadania publicznego®) Wspierania i upowszechniania kultury fizyczne,

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Pink'na Fundacja
09-402 Plock
Malinowa 4 4

Forma prawna: fundacja

KRS : 0001261064

Telefon: 453188943

Email: kontakt@pinkna-club.pl
Strona WWW: —-

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty Dominika Adamska, 453188943, kontakt@pinkna-club.pl
(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Pink Moves - Jesienn w ruchu
2. Termin realizacji zadania publicznego Laig 2026-10-17 Dag 2026-12-30
i rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

_Pink Moves — Jesieft w Ruchu” to cykl trzech bezptatnych wydarzen sportowo-rekreacyjnych skierowanych do kobiet z
Ptocka i okolic, ktérego celem jest zwigkszenie aktywnosci fizycznej oraz promocja zdrowego stylu zycia.
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uczestniczek oraz zdrowy poczestunek.

niezaleznie od poziomu zaawansowania.

W ramach projektu zostang zorganizowane trzy spotkania: Pilates & Brunch, Barre oraz Techno Joga. Kazde
wydarzenie potrwa okoto 3 godzin, z czego okoto 2 godziny stanowi¢ bedg profesjonalne zajgcia ruchowe prowadzone
przez wykwalifikowanych instruktorow. Ostatnia godzina zostanie przeznaczona na regeneracje po wysitku, integracje

Projekt ma zachgcic¢ kobiety do regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej, poprawy kondycji, mobilnosci, sity,
rownowagi i $wiadomosci wlasnego ciata. Wydarzenia odbeda sie na terenie miasta Plock i bedg dostepne dla kobiet

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia

Nazwa rezultatu 5 el
rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania rezultatéw /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Organizacja 3 wydarzen
sportowo-rekreacyjnych dla 3 wydarzenia
kobiet.

Harmonogram projektu, dokumentacja
fotograficzna, listy obecnosci.

Udziat mieszkanek Ptocka w

sajaciach sportowyah, 90 uczestnictw (3 x 30 osdb)

Listy obecnosci

Przeprowadzenie
profesjonalnych zajec
ruchowych.

6 godzin treningdw (po 2 godziny podczas
kazdego wydarzenia)

Program wydarzen, dokumentacja
fotograficzna, rozliczenie instruktorow.

ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,

potwierdzity potrzebe rozwijania tego typu inicjatyw w Plocku.

mieszkanek Ptocka i zrealizowac projekt zgodnie z zatozeniami.

Fundacja Pink'na dziata na rzecz aktywizacji i integracji mieszkaficéw poprzez organizacje wydarzen spotecznych,
prozdrowotnych i sportowo-rekreacyjnych. W ramach dziatalnosci Fundacji oraz inicjatywy Pink’na Club zrealizowano
juz wydarzenia obejmujgce warsztaty jogi oraz pilatesu, a takze cykl spotkan dla kobiet taczacych aktywnos$é fizyczng
z promocjg zdrowego stylu zycia. Organizowane wydarzenia cieszyty sie duzym zainteresowaniem uczestniczek i

Fundacja posiada doswiadczenie w kompleksowej organizacji wydarzen — od przygotowania programu i promocji,
przez rekrutacje uczestnikéw, po wspotprace z wykwalifikowanymi instruktorami oraz koaordynacje przebiegu
wydarzen. Do realizacji projektu zostang wykorzystane zasoby organizacyjne Fundacji, doswiadczenie zespolu oraz
wspotpraca z certyfikowanymi instruktorami jogi, pilatesu i barre. Organizacja dysponuje rowniez rozwinietymi
kanatami komunikacji w mediach spotecznosciowych oraz bazg odbiorcéw, co pozwoli skutecznie dotrzeé do

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
1 Wynagrodzenie dla instruktora pilatesu 1 500,00 zt
2 Wynagrodzenie dla instruktora jogi 1000,00 zt
3 Wynagrodzenie dla instruktora barre 1500,00 z
4 Poczestunek i nawodnienie dla uczestniczek 5 400,00 zt
5 Promocja projektu (grafiki, reklamy, materiaty) 1600,00 zt
6 Dokumentacja fotograficzna i filmowa 4 500,00 zt
7 Ksiegowosé projektu 1500,00 zt
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8 Materialy i wyposazenie niezbedne do realizacji zajgc sportowych (maty i
akcesoria dla kazdej z uczestniczek)

3 000,00 zt

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

20 000,00 zt

20 000,00 zt

0,00 zt

e
DELTA
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferentai-

oWy,

2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent/eferensi sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jq)fzaqlega{w}aj” z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych:

4) oferent/eferenc sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(- J@E&Jﬁ\g&{-jﬁf z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spo#eczne z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Masewq—ewideﬁejq—

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

7) w zakresie zwigzanym ze skltadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2026-09-17 12:30:12

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz.U. 2026 poz. 1040).
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