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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreséli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa, Przykiad: spebierante*/niepobieranie™".

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowaria jost oferta Prezydent Miasta Ptocka

2. Rodzaj zadania publicznego™) Dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA MARTY CHOJNOWSKIEJ PRZERWIJ CISZE
09-402 PLOCK
SIENKIEWICZA 3/22

Forma prawna: fundacja
KRS 0000282692

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Marta Chojnowska, 883152400 , biuro@przerwijcisze.org

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Terapia ruchem
2. Termin realizacji zadania publicznego? el 2026-05-04 Data 2026-07-31
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt zaklada realizacje zadania publicznego polegajacego na organizacji i prowadzeniu systematycznych zajeé
sportowo-rehabilitacyjnych dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami w wieku od 3 do 18 lat, u ktérych wystepuje
wada stuchu, niepetnosprawnos¢ intelektualna, autyzm, schorzenia neurologiczne, bgdz inna niepetnosprawnoseé.
Dziatania projektowe ukierunkowane sa na poprawe sprawnosci fizycznej uczestnikéw, rozwéj kompetencji spotecznych
oraz przeciwdziatanie ich wykluczeniu spotecznemu.

Zajecia beda prowadzone w formie cyklicznych treningdw dostosowanych do indywidualnych mozliwosci i potrzeb
uczestnikow, z uwzglednieniem rodzaju oraz stopnia niepetnosprawnosci.

Program obejmuje:

« c¢wiczenia ogolnorozwojowe z elementami integracji sensorycznej,

= gimnastyke korekcyjno — kompensacyjna,

= ftrening koordynacji ruchowej i rbwnowagi z wykorzystaniem miedzy innymi toru przeszkéd oraz hustawek
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terapeutycznych,

+ aktywnosci poprawiajace réwnowage i motoryke,

« zabawy ruchowe rozwijajace wspétprace i komunikacje,

« Zzajecia z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu sportowego i rehabilitacyjnego.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w siedzibie Fundacji pod nadzorem wykwalifikowanej kadry, posiadajacej
dtugoletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami. Zajecia prowadzone beda w siedzibie Fundacji
przy ulicy Gradowskiego 3A w Ptocku w salach dostosowanych do potrzeb osdéb z ograniczeniami funkcjonalnymi,
spetniajacych wymagania w zakresie dostepnosci architektonicznej oraz bezpieczenstwa. Forma wsparcia bedzie
dokonana z wykorzystaniem roznorodnych przyrzaddéw i pomocy terapeutycznych, takich jak: hustawki,

rownowaznie, platformy, uprzeze, deskorolki i wiele innych. Oddziatujac na inng grupe zmystow uzywamy np.: fakturowych
pomocy

sensorycznych, obciaznikéw, przyrzadow do stymulacji stuchowej, wechowej oraz wzrokowej

Zajecia odbywac sie beda w przystosowanej wyremontowanej sali do Sl , ktérg dysponuje Fundacja od kilku lat, sala jest
wyposazana w

niezbedne pomoce do realizacji zaje¢ ruchowych oraz pomoce terapeutyczne.

Projekt przewiduje organizacje zajg¢ (2 grupy po 8 oséb) z czestotliwoscig 1 raz w tygodniu po 3 godziny dla kazdej z grup
przez okres realizacji zadania tj. w miesigcach od maja do lipca 2026 roku. Zajecia bedg prowadzone w dwdch salach
terapeutycznych po 4 niepelnosprawne osoby w kazdej z sal plus terapeuta i wolontariusz. Dodatkowo planuje sie dziatania
wspierajace, takie jak konsultacje dla rodzicow i opiekundw oraz monitorowanie postepow uczestnikow.

Cel projektu

Celem projektu jest zwiekszenie samodzielnosci zyciowej oséb niepetnosprawnych w tym niestyszacych poprzez
prowadzenie zaje¢ grupowych majgcych na celu poprawienie sprawnosci fizycznej, emocjonalnej oraz wspieranie i
upowszechnianie sportu i psychoterapii ruchowej wéréd oséb niepelnosprawnych zamieszkujacych w powiecie ptockim.
Osoby z powaznie zaburzong sferg psychoruchowa, nadwaga, wada postawy, wymagajace zastosowania specjalnych
metod, strategii i pomocy psychoruchowych, wymagajg zastosowania terapii ruchem, ktéra da im szanse na poprawny
rozwoj fizyczny i zdrowotny co znacznie przyczyni sie do poprawy jakosci zycia.

Wérdd potrzebujacych sg osoby o sprzezonej niesprawnosci: osoby niepetnosprawne ruchowo, z niepetnosprawnoscia
intelektualna, autyzmem, z zaburzeniami w sferze zachowan, z zaburzonym stuchem czy tez ze schorzeniami
neurologicznymi.

Cele szczegdtowe

« zwiekszenie samodzielnosci zyciowej

«  rozwoj sprawnosci fizycznej i poprawa zdrowia

* budowanie relacji rowiesniczych i przeciwdziatanie izolacji spotecznej

* wzmacnianie poczucia wkasnej wartosci i wiary we wltasne mozliwosci

« rozwijanie kompetencji spotecznych (wspotpraca, komunikacja)

+ promowanie idei rownego dostepu do sportu

Realizacja projektu odpowiada na zidentyfikowane potrzeby poprzez zapewnienie dzieciom i mlodziezy z
niepetnosprawnosciami regularnego dostepu do profesjonalnie prowadzonych zajeé sportowo-rehabilitacyjnych. Dziatania
te przyczynig sie do poprawy ich sprawnosci fizycznej, zwiekszenia samodzielnosci oraz wzmocnienia integraciji
spofecznej.

Projekt wpisuje sie w zatozenia polityki rownosci szans oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, a takze
odpowiada na potrzebe tworzenia warunkéw do aktywnego uczestnictwa osob z niepetnosprawnosciami w zyciu
spotecznym.

Szczegdtowy plan dziatania

I. 22.04.2026R- 23.04.2026R Powaotanie i rozpoczecie prac zespolu-
przydziat funkcji i zadan. Przygotowanie dokumentacji projektowej oraz
scenariuszy zajec.

II. Rekrutacja uczestnikow.

Rekrutacja prowadzona bedzie w sposéb ciggly.

llos¢ uczestnikdw w projekcie - 16 w ciggu catej realizacji projektu
Dokumenty rekrutacyjne:

-przygotowanie regulaminu z dokumentacjg rekrutacyjng przez koordynatora
projektu umieszczone na stronie www.przerwijcisze.org

-przyjmowanie zgtoszen do projektu (chetni wypetniajg dok. rekrutacyjng i
dostarczg jg do biura osobiscie badZ emailem)

-przyjecie wypetnionych przez rodzicdw zgtoszen,

-wybdr BO z uwzglednieniem kryteridow rekrutacji, utworzenie listy oséb
zgloszonych, zakwalifikowanych, utworzenie listy rezerwowej,

Rekrutacja bedzie prowadzona we wspdtpracy z lokalnymi szkotami, osrodkami
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wsparcia oraz organizacjami dziatajacymi na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami, co zapewni dotarcie do oséb najbardziej
potrzebujacych.

111. 02.05.2026R-31.07.2026R Umieszczanie tresci promujacych projekt
oraz materiatéw z realizacji projektu na stronie internetowej Fundacji oraz w
mediach spotecznosciowych.

IV. 04.05.2026R- 31.07.2026R Realizacja zajec

12 h w miesiacu x 2 grupy (4 spotkania po 3 h) tacznie 72 h w trakcie realizacji
projektu dla dwéch grup:

* twiczenia ogolnorozwojowe z elementami integracji sensorycznej,

» gimnastyke korekcyjno — kompensacyjna,

» trening koordynacji ruchowej i rownowagi

+ zajecia sportowe poprawiajace réwnowage i motoryke z wykorzystaniem
miedzy innymi toru przeszkod i hustawek terapeutycznych

+ zabawy ruchowe rozwijajace wspotprace i komunikacje,

» zajecia z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu sportowego i
rehabilitacyjnego

V. ZtoZenie kopii dokumentéw ksiegowych poniesionych wydatkow w
wyznaczonym terminie

VI. Ztozenie sprawozdan z wykorzystania grantu w wyznaczonym terminie

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

. 4 B e Sposob monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiggniecia i : ¥ : R
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé docelowa) zrodio mfo\:;l::éln ci)k:magnlecm
poprawa ':‘fprawnoéci fizycznej krotkie ankiety lub opinie
i zaaliiew (ko'ordynaqa, . 18 rodzicow/opiekundw, testy sprawnosci
p Y Sp

rownowaga, ogolna kondycja),
wzrost integraciji spotecznej i 16 obserwacja postepow uczestnikow
aktywnosci prowadzong przez terapeutdéw
liczba osob regularnie . . -

) _— analiza frekwencji, listy obecnosci,
UgeBstiiczacychiw Zajoniach 1B dokumentacja fotograficzna
terapetycznych
liczba przeprowadzonych zajec 79 dokumentacja fotograficzna,
godzinowo przez okres 90 dni sprawozdania, listy obecnosci
Wj&‘;ﬁfﬂg‘g;ﬁ:ﬁa‘ djame. . krotkie ankiety wérod opiekundw,
paasina e e obserwacja uczestnikdw projektu
aktywnosci ruchowej
odciazenie rodzin : : e o :
ispelnosprawnyoh 16 wywiady z opiekunami/krétkie ankiety

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja powstata 18 czerwca 2007 roku .Jestesmy Fundacjg niosgcg pomoc dzieciom, mtodziezy, osobom dorostym

niepetnosprawnym, w tym niestyszacych. Jestesmy jedyng z wieloletnim do$wiadczeniem organizacjg na terenie powiatu
ptockiego zajmujgcy sie problematyka 0séb niestyszacych.
Dysponujemy wykwalifikowana i sprawdzong kadrg, tak w zakresie terapeutéw jak i pedagogdw wspdipracujgcych z

Fundacjag od wielu lat.

Prowadzimy zajecia terapeutyczne:

Logopedyczne, rewalidacyjne w wykorzystaniem metody TUS, korekcyjno — kompensacyjne z elementami arteterapii ,
Integracji sensorycznej z terapia reki, psychologiczne z uwzglednieniem programdw dotyczacych traumatologii z
¢wiczeniami TRE , rehabilitacyjne z wykorzystaniem najnowszych technologii informatycznych oraz zajecia
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neurosensomotoryczne z zakresu neurokinezjologii.

Na swoim koncie Fundacja ma takze doswiadczenia w zakresie realizowania licznych projektow finansowanych ze
srodkéw zewnetrznych:

— realizacja projektu ,Naucz sie z Nami rozmawia¢ — | edycja” szkolenia i warsztaty z jezyka migowego : ze $rodkow
Fundacji Fundusz Grantowy dla Plocka;

— realizacja projektu ,Przerwij cisze” wspéifinansowanego ze srodkéw EFS w ramach POKL, Dziatanie 7.2.2.;

— realizacja dwoch projektéw z Dziatania 9.5 POKL — oddolne inicjatywy edukacyjne na obszarach wiejskich;

— realizacja kursow jezyka migowego ,Naucz sie z Nami rozmawiac” (edycje Il — VII) szkolenia i warsztaty z jezyka
migowego;

-realizacja programow dofinansowanych w ramach zadan zleconych ze $rodkdw Urzedu Miasta Plocka: ,Gabinet
rehabilitacji stuchu i mowy — MOTYLEK" i ,Naucz sie ze mng pracowac”, ,Pomézmy sobie i innym” realizowanym od 2012r
do 2015r;

-realizacja pigciu projektow wspotfinansowanych z Urzedu Marszatkowskiego wojewddztwa mazowieckiego MCPS (kursy
jezyka migowego;

-realizacja autorskich programoéw wiasnych tj. miedzy innymi — publikacje dla dzieci niestyszacych ,METODA OZO - karty
pracy dla dzieci niestyszacych”, ,Podreczny stownik jezyka migowego dla stuzb spotecznych” oraz Multimedialny program
do nauki dzieci niestyszacych ,Znam, Umiem, Rozumiem”;

-realizacja pierwszej w Polsce Kampanii na rzecz Ustawy o jezyku migowym i innych srodkach wspierania komunikowania
sie promujaca jezyk migowy ,Naucz sie z Nami rozmawiac”;

—realizacja projektu wspotfinansowanego ze srodkéw Urzedu Miasta Plocka ,Pomézmy sobie i innym” — zajecia
rewalidacyjne oraz z zakresu neurokinezjologii;

— realizacja projektu wspotfinansowanego ze srodkéw PFRON na zajecia logopedyczne i rewalidacyjne arteterapii oraz z
zakresu neurokinezjologii;

~ realizacja projektu wspotfinansowanego przez UMP ,Swierszczyki" na 2013r z zakresu pomocy spotecznej dotyczacy
zajec korekcyjnych dla dzieci niepetnosprawnych z Ptocka;

—realizacja projektu ,Terapia ruchem” wspdffinansowanego przez Fundacje Fundusz Grantowy dla Plocka na zajecia
sportowe dla dzieci niepetnosprawnych;

— realizacja projektow wspotfinansowanych ze srodkéw PFRON na zajecia korekcyjne, z zakresu rehabilitacji, aktywnosci
ruchowej, muzykoterapii, aquaterapii oraz neurokinezjologii. Od stycznia 2014r prowadzimy przy Fundacji Niepubliczng
Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng ,Motylek”

- realizacja projektu wspdtfinansowanych ze srodkéow PFRON kierunek pomocy 2 zwiekszenie samodzielnosci 0séb
niepetnosprawnych ,Jestem czescig natury”

- realizacja projektu wspdtfinansowanych ze srodkow PFRON kierunek pomocy 2 zwiekszenie samodzielnosci oséb
niepetnosprawnych ,Wzrost ku aktywnosci "-projekt trzyletni

- realizacja projektu wspétfinansowanych ze srodkéw PFRON kierunek pomocy 2 zwiekszenie samodzielnosci oséb
niepetosprawnych ,Dziekuje za zycie"-projekt trzyletni

Na biezgco prowadzimy szkolenia, kursy dla rodzicéw dzieci niestyszacych, nauczycieli i fizjoterapeutow z zakresu
neurokinezjologii, rehabilitacji stuchowej oraz z zakresu komunikacji alternatywnej i pozawerbalnej, jezyk migowy.
Prowadzimy takze konsultacje dla rodzicéw, nauczycieli ze specjalistami z zakresu pracy terapeutycznej z dzie¢mi
niestyszacymi (surdologopedzi, surdopedagodzy, psycholodzy, otolaryngolodzy) z Warszawy, Gdanska, todzi.
Realizacja zadania odbywac sie bedzie pod nadzorem wykwalifikowanej kadry, posiadajgcej diugoletnie doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami. Zajecia prowadzone beda w petni wyposazonej sali dostosowanej do potrzeb
0s0b z ograniczeniami funkcjonalnymi, spetniajacych wymagania w zakresie dostepnoéci architektonicznej oraz
bezpieczenstwa.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
1 wynagrodzenie terapeutéw prowadzacych zajecia 9 360,00 zt
2 koordynator projekiu 600,00 zt
3 praca dwdch wolontariuszy podczas realizacji projektu 5 184,00 zi

4 udostepnienie w petni wyposazonej sali sportowej wraz z pomocami

. 4 320,00 z
terapeutycznymi

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 19 464,00 zt 9 960,00 zt 9 504,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw:
2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;
3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/izategaf-ia}” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
4. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalega{-fa)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;
. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*Awtaseiwe-ewidenea™
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~l O,

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2026-04-09 11:06:04

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pozn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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