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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegoinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Bisavderifiast: Bl
adresowana jest oferta Y

Dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Akademickie Stowarzyszenie "Ambitni w Dziataniu"
09-400 Ptock
Bielska 57A/203

Adres do korenspondencji :
Czwartakéw 18B/8, 09-410 Ptock

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000456462

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Karol Krajewski, +48502984568, biuro.ambitni@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

URZAD MIASTA PLOCKA
Wydziat Kultury i Wspierania Inicjatyw Spolecznych
Referat Wspdipracy z Crganizacjami Pozarzadowymi

i Wolontariatu
Punkt kmgryjmr 1 f]

Wplyneto dnia ..........000
L.dz. Z24.Q58.2..lipodpis ........... /.
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ambitni Niepetnosprawni
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Bata 2023-05-19 Rta 2023-08-16
C ] P 9 rozpoczecia zakohczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ma na celu podniesienie poziomu samodzielnosci spotecznej oséb niepetnosprawnych poprzez wzmocnienie
reintegracji spotecznej i zawodowej tych osob. W ramach projektu planujemy przeprowadzi¢ cykl szkolen/warsztatow dla
0s6b niepetnosprawnych na tematy zwigzane ze swiadomym funkcjonowaniem w zyciu codziennym, w tym z korzystaniem
z instytucji publicznych oraz e- administracji, czy tez podejmowaniem aktywnosci spotecznej rowniez na rzecz podmiotow
ekonomii spotecznej. Dziatania kierowane bedg do mieszkancow m. Plocka (mieszkancy wojewodztwa mazowieckiego).
Planujemy grupy maksymalnie 20 osobowe, skladajgce sie wylgcznie z 0oséb niepetnosprawnych. W ramach dziatania
planujemy przeprowadzi¢ 2 spotkania 4-godzinne, w ktdrych tgcznie

uczestniczy¢ bedzie ok. 20 osdb. W trakcie kazdego ze spotkan przedstawimy wiedze na temat nastepujacych tematow:

1) swiadome korzystanie z ustug instytucji publicznych, w tym stuzby zdrowia (np. dialog w przypadku wezwania pogotowia
ratunkowego, odpowiednie zastosowanie koperty zycia), korzystanie z e-administracji (jak zatatwi¢ sprawe przez Internet),
korzystanie z nowoczesnych udogodnien urzedowych zwigzanych z aktywnoscig zawodowa. Spotkania w formie
wyktadowo - warsztatowej,

2) Profilaktyka zaburzen odzywiania wsrod oséb z niepetnosprawnosciami, poprzez realizacje zaje¢ z psychodietetyki,

3) Warsztaty praktyczne dla oséh niepetnosprawnych z zakresu pierwszej pomocy z wykorzystaniem fantoma oraz
defibrylatora AED.

Potrzeba realizacji projektu:

Projekt odpowiada na zaobserwowane, w ramach realizowanych w latach ubieglych projektéw oraz w ramach naszej
dotychczasowej dziatalnosci, potrzeby odpowiedniego wsparcia osob niepetnosprawnych w procesach swiadomego
korzystania z ustug instytucji publicznych, w tym korzystania ze swoich praw wynikajgcych z odpowiednich przepiséw,
zwtaszcza z uwagi na obecne tendencje szybko postepujacych przemian prawnych, nie do konca zrozumiatych dla
zwyczajnych obywateli, a takze czesto niedostosowanych wystarczajgco do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Analizujac
niejednokrotnie ankiety ewaluacyjne zbierane w ramach naszych dziatan, znajdujemy uwagi dotyczgce wsparcia w
procesie uczestnictwa w zyciu publicznym, zwtaszcza dotyczy to 0séb niepetnosprawnych oraz starszych, do ktérych nie
dociera odpowiednia oferta informacyjna, podnoszaca ich $wiadomos¢ spoteczna. Potrzeba podnoszenia poziomu
swiadomosci spotecznej osob niepetnosprawnych wigze sie z jedng z podstawowych zasad ksztattowania polityki i
budowania aktywnosci spotecznej tych grup. Brak wiedzy, kompetencji, czy tez zwyktego wsparcia ku podtrzymaniu
aktywnosci spotecznej, w tym swiadomego uczestniczenia w zyciu publicznym, zmusza czesto osoby niepetnosprawne do
bycia zaleznym od drugiej osoby, czesto cztonka rodziny/opiekuna, ktéry decyduje o tym, jak wyglgdaé bedzie sytuacja
tych osob. Tego typu sytuacje godza w godnos¢ czlowieka i jego poczucie sprawstwa. Sytuacja uzalezniania, a takze
kreowania poczucia bezuzytecznosci czesto towarzyszy stereotypowemu podejsciu spotecznemu do takich oséb, ktére z
uwagi na swoje dysfunkcje, sa dyskryminowane, wylaczane ze spotecznosci, traktowane jak osoby zbedne, generujace
koniecznos¢ ponoszenia dodatkowych naktadéw finansowych, czy tez dodatkowej pracy w celu ich wsparcia. Kolejna z
potrzeb wsparcia, jakg obserwujemy, to brak odpowiedniego przygotowania osob niepetnosprawnych na wypadek sytuaciji,
w ktérych nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy, czesto swej najblizszej osobie. Nasi odbiorcy czesto wskazywali, ze czujg
niepokdj na mysl, gdy bedg musieli podjaé akcje podtrzymujacy ich najblizszg osobe w $wiadomosci, do chwili

przyjazdu pogotowia. Osoby te podkreslaly, ze nie wiedza, jakie kroki nalezy podja¢ w przypadkach np. zastabniecia, czy
tez pojawienia sie drgawek, ztaman itp. zdarzen losowych. Podniesienie wiedzy w tym zakresie, to jedna z elementarnych
potrzeb spotecznych tej grupy.

W ramach projektu pragniemy réwniez odpowiedzieé potrzebie odbudowy kondycji psychiczne;j i fizycznej oséb z
niepetnosprawnosciami poprzez wsparcie ich w procesie prowadzenia zdrowego trybu zycia, a wtasciwie zdrowych
nawykow zywieniowych. Potrzeba ta zostata zdiagnozowana w 2021 r. w ramach projektu realizowanego ze $rodkow
PFRON, ukierunkowanych na wsparcie psychologiczne osdb z niepetnosprawnosécia, z zaburzeniami psychicznymi,
bedacymi negatywnymi skutkami pandemii. W ramach monitoringu i ewaluacji projektu przeprowadzilismy rozeznanie
potrzeb uczestnikow projektu w réznych aspektach zdrowia psychicznego, bardzo duza liczba odbiorcéw wskazywata na
zte samopoczucie i zly stan psychiczny wynikajacych z odbioru spotecznego ich wygladu, ktory czesto zwigzany byt

z wystepowaniem kompulsywnych zachowan z zakresu odzywiania sie. Diagnoza wykazata, ze uczestnicy czesto nie
rozumieli podstawowych przyczyn ich stanu zdrowia, wrecz wskazywali ze podejmujg réznego typu dziatania zaradcze typu
dieta, ale one nie przynosza relatywnych efektéw, a ich stan w dalszym ciagu wigze sie z negatywnym odbiorem ich osob
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wérod lokalnych spotecznosci. Nalezy podkresli¢, ze poprawa kondycji fizycznej i psychicznej, stanowi jeden z gtéwnych
elementow wzrostu poziomu poczucia wiasnej wartosci, co niejako przeklada sie relatywnie na odbior tych
0s6b przez ich otoczenie.

Dzieki zaproponowanej w naszym projekcie ofercie, osoby niepeinosprawne z terenu objetego dziataniami projektowymi,
otrzymaja kompleksowa wiedze, uzupetniong praktycznymi przyktadami na temat $wiadomego korzystania z instytucji
publicznych, partycypacji spolecznej, a takze poprawy ich dobrostanu psychicznego i wzrost poczucia wtasnej wartosci.
Otrzymajg oni wiedze praktyczng z zakresu pierwszej pomocy i postepowania w przypadku zagrozenia zycia ich, jak i ich
bliskich. W tym celu przeprowadzimy cykl 2 szkolen dla osdb niepetnosprawnych, dotyczacych niniejszego zakresu
tematycznego.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrédto informacji o osiggnigciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

WazwapazUitatu rezultatow (wartos¢ docelowa)

Liczba osdb niepetnosprawnych 56 0stl Listy uczestnikow, formularze
objetych bezposrednimi dziataniami uczestnika,

Liczba przeprowadzonych godzin
szkolen/warsztatéw dla osob 8 godzin Listy uczestnikow,
niepetnosprawnych.

Liczba grup szkoleniowych osdb
niepetnosprawnych objetych 2 grupy Listy uczestnikow,
dziataniami projektowymi

5. Kroétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Akademickie Stowarzyszenie "Ambitni w Dziataniu" powstato, Zeby rozwija¢ pasje braci studenckiej oraz wspierac dziatania
w zakresie inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ lokalnej spotecznosci. Od tego czasu wspiera studentow i absolwentow,
swoimi do$wiadczeniami zaszczepia podstawowe wartosci pracy spotecznej, rozwija umiejetnos¢ komunikaciji
interpersonalnej, czy ogdlnie pojetej odpowiedzialnosci za siebie i za innych ludzi. Od chwili zatozenia, stowarzyszenie
zrealizowalo i wspotorganizowato wiele projektow o charakterze szkoleniowym, kulturalnym, sportowym, jak réwniez
charytatywnym, a jego odbiorcami byto kilkadziesiat tysiecy osob. W czerwcu 2015 roku, wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom wspotczesnego rynku pracy oraz potrzebom podnoszenia jakosci dydaktyki w

catym kraju, postanowili§my wyspecjalizowac sie w efektywnym wspieraniu nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty
i wychowania, ze szczegdlnym uwzglednieniem integrowania, aktywizowania oraz rozwijania zainteresowan braci
studenckiej. Obecnie nasza organizacja nalezy do Mazowieckiej Sieci Edukacyjnej, ktorej zadaniem jest wymiana wiedzy i
doswiadczen, zwigkszenie potencjatu organizacji i ich przedstawicieli oraz wspolne dziatanie. Nasze Stowarzyszenie
skupia okoto dwudziestu cztonkéw, kilkunastu wolontariuszy, kilkudziesigciu wspotpracownikow/partneréw oraz ponad
tysigc sympatykow na portalach spotecznos$ciowych. Wszyscy dziatamy na rzecz studentéw, absolwentow oraz lokalnej
spotecznosci poprzez nieustanne aktywizowanie oraz wspieranie ich pasji. Zajmujemy sie réwniez zwiekszaniem poziomu
ich kompetencji, budowaniem swiadomosci w zakresie wlasnych potrzeb oraz zmniejszaniem luki kompetencyjnej w
stosunku do oczekiwan wspolczesnego rynku pracy. Dotychczas

wspottworzylismy Juwenalia Ptockie 2013, 2014, 2016 i 2017, ktére wspdtfinansowane byly przez ptockie uczelnie wyzsze,
Urzad Miasta Ptocka, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego oraz szereg sponsoréw, a jego budzet wynosit
blisko 150 tys. zt. Juwenalia Plockie sg najwigkszym wydarzeniem studenckim roku. Wielokrotnie organizowalismy réwniez
wyjazdy szkoleniowe i integracyjne dla samorzadow ptockich uczelni, gdzie dzigki szkoleniom i warsztatom, staraliSmy sie
zoptymalizowac ich funkcjonowanie i poszerzy¢ kompetencje. Zorganizowalismy tez wiele szkolen i kurséw, majacych na
celu zdobycie zaswiadczen i kompetencji przydatnych na rynku pracy. Byli§my réwniez wspétorganizatorem wielu turniejow
i mniejszych eventow o charakterze charytatywnym. W roku 2018 zorganizowali$my przy wsparciu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego projekt "100 lat Niepodlegtej Polski”, jak rowniez "Ptocki Koncert Koled".
Zas w 2019 roku ,réwniez przy wsparciu UMWM w Warszawie, zrealizowalismy projekty: "Kierunek na Wiste!", "Na
ludowo", "Kultura Zaprasza Plock!", "Bzykajaca Pasieka" oraz "Ptocki Koncert Koled" - 2 edycjg. Zadania realizowane z
dofinansowaniem przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Mazowieckiego Centrum Polityki Spoteczne;j,
projekty te zostaty zrealizowane i rozliczone poprawnie.
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Byty to nastepujace projekty:

1. "Wiez miedzypokoleniowa jako kierunek profilaktyki uzaleznien" - projekt zaktadat realizacje miedzypokoleniowego
programu przeciwdzialania uzaleznieniom osob starszych na terenie gmin Nowy Dunindw i Radzanowo. W ramach
niniejszego projektu objeto dziataniami grupe tacznie 60 senioréw i grupe 40 dzieci/mtodziezy. Dziatania prowadzone w
ramach projektu miaty charakter cyklicznych spotkan dotyczacych promocji zdrowego stylu zycia osob starszych. - MCPS.
2. "Aktywna turystyka na Mazowszu!" - Projekt miat na celu organizacje imprezy turystycznej dla osob niepetnosprawnych
z terenu powiatow plockiego, gostyninskiego i m. Ptocka. W ramach imprezy zorganizowano wycieczke do Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu, wraz z zajgciami warsztatowymi dotyczacymi tradycji ludowych i ogniskiem. W wycieczce wzigto
udziat 20 osob niepetnosprawnych i 4 opiekunow. Odbiorcami projektu byty osoby niepetnosprawne z aktualnym
orzeczeniem o niepetnosprawnosci. - MCPS.

3. Aktywna turystyka na Mazowszu 2021! - Projekt miat na celu organizacje imprezy turystycznej dla oséb
niepetnosprawnych z terenu powiatow ptockiego, gostyninskiego i m. Ptocka. W ramach imprezy zorganizowano wycieczke
do Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, wraz z zajeciami warsztatowymi dotyczgcymi tradycji ludowych i ogniskiem. W
wycieczce wzieto udziat 20 osdb niepetnosprawnych i 4 opiekundw. Odbiorcami projektu byly osoby niepetnosprawne z
aktualnym orzeczeniem o niepetnosprawnosci. - MCPS.

Inne:

- Swiadomy Senior - edycja 2021 | 2022 finansowana przez Urzad Miasta Plocka - zajecia edukacyjne dla senioréw z
terenu miasta budujgce ich zasoby i kompetencje w zakresie samodzielnosci spotecznej i Zyciowej.

- WRACAM program wsparcia psychologicznego dla oséb z niepetnosprawnosciami - 2021 i 2022 - finansowany ze
Srodkéw PFRON - wsparcie psychologiczne dla 0s6b z niepetnosprawnos$ciami i osdb z ich otoczenia w celu minimalizaciji
negatywnych skutkéw pandemii.

- Pobudzamy aktywnosc! - realizowany w 2022 roku z Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej - podniesienie poziomu
samodzielnosci spotecznej osob niepetnosprawnych poprzez nabycie umiejetnosci niezbednych do wzmocnienia stopnia
aktywnosci spotecznej i zawodowej tych osob oraz poprawa ich kondycji fizyczne;.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji frz;‘d“g’,"h
1 Druk plakatow 100,00 zt
2 E;;I;ynv:’ile;lar:éw szkoleniowych i warsztatowych, zakup artykutow 1000,00 24
3 :f::!;?i;?iz:fzi::genta - tematyka swiadomego korzystania z ustug 1000,00 2t
4 Wynagrodzenie prelegenta - psychodietetyk 1 000,00 zt
5 Wynagrodzenie instruktora pierwszej pomocy 1000,00 zt
6 Obstuga grup (1 osoba x 6 godzin x 2 spotkan x 40 zt godzina) 600,00 zt
7 Obstuga koordynatora zadania 500,00 zt
8 Obstuga finansowa zadania 300,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5 500,00 zt 5 500,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téwy):
2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;
3. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-j)*/zalegatja)" z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;
. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*aseiwa-ewideneja™;
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~Now,m

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2023-04-18 11:47:22

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dhuzszy niz 90 dni.
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