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Program zajeé€ z zakresu ,,Usprawniania proceséw integracji sensorycznej
i kompetencji jezykowo — komunikacyjnych”

Metoda integracji sensorycznej zostata stworzona przez amerykanskg
psycholog i terapeute Jean Ayres w latach szes¢dziesigtych ubiegtego wieku. Ayers
wykazata praktyczne znaczenie trzech podstawowych, najwczes$niej dojrzewajgcych
systemoéw zmystowych w procesie prawidtowego rozwoju dziecka. Sg to: system
dotykowy, system czucia gtebokiego, tak zwana propriocepcja — czucie wtasnego
ciata, ukfad przedsionkowy zwany zmystem réwnowagi. Mézg w kazdej chwili
naszego zycia odbiera, segreguje i przetwarza bodzce zmystowe, ktére docierajg do
niego z naszego ciata. Poszczegolne zmysty wspoétdziatajg ze sobg podczas
wykonywania ztozonych zadan i ten proces stanowi podstawe ich integraciji.

Metoda integracji sensorycznej to jedna z waznych metod wykorzystywanych
w pracy z dzieémi z problemami w rozwoju.

Okreslana jest mianem ,,naukowej zabawy”. Podczas zaje¢ dziecko np. dziecko
husta sie w hamaku. Poprzez przyjemng i interesujgca dla dziecka zabawe dokonuje
sie integracja bodzcéw zmystowych oraz doswiadczen ptyngcych do Osrodkowego
Uktadu nerwowego, co pozwala na lepszg organizacje dziatan.

Terapia Si jest usprawnianiem pracy systemow sensorycznych i proceséw uktadu
nerwowego, ktore sg bazg do rozwoju tych umiejetnosci. W toku pracy tg metodag
terapeuta stymuluje zmysty dziecka oraz usprawnia takie zakresy, jak np. motoryka
mata, motoryka duza, koordynacja ruchowo — wzrokowa.

Realizacja programu

Dziataniami programu zostang objete dzieci z Miejskiego Przedszkola z Oddziatami
Integracyjnymi nr 31 w Ptocku. Program skierowany jest do dzieci, ktére majg
réznorodne problemy rozwojowe - problemy z zakresu integracji sensorycznej
(diagnoza). Program ma pomoc dzieciom, ktore majg trudnosci w nabywaniu
kompetenciji jezykowo — komunikacyjnych. W ramach ¢éwiczen i zaje¢ stymulowane
beda ukfady: stuchowy, wzrokowy, dotykowy, przedsionkowy (odpowiada m.in. za
ruch i rownowage), uktadu propriceptywnego (tzw. czucie gtebokie, dostarcza wrazen
z miesni i stawow), napiecia miesniowego.

Zajecia prowadzone bedg w formie ¢wiczen stymulujgcych uktady sensoryczne w
powigzaniu z zabawami z zakresu ¢wiczenh logopedycznych, muzyczno ruchowych.
Terapia Sl oparta bedzie na diagnozie (zaleceniach) oraz bazujgc na wtasnej wiedzy
dostosuje trudnosci zadan i ¢wiczen do poziomu mozliwosci dziecka oraz jego
zainteresowan i samopoczucia.
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Zajecia prowadzone bedg w specjalnym pomieszczeniu (sala do zaje¢ Sl) z uzyciem
specjalistycznego sprzetu podwieszanego do stymulacji uktadu przedsionkowego
oraz pomocy do stymulacji innych uktadéw sensorycznych.

Program realizowany bedzie podczas pobytu dziecka w przedszkolu. Obejmuje 5
dzieci od 4 do 5 roku zycia. Zajecia odbywaty sie bedg dwa razy w tygodniu po 0,5
godziny.

Cele giéwne programy:
- usprawnianie procesow integracji sensorycznej (pracy systemow sensorycznych),
- praca nad ksztattowaniem kompetencji jezykowo — komunikacyjnych.

Cele szczegotowe:

- stymulowanie uktadu przedsionkowo - proprioceptywnego,

- niwelowanie nadwrazliwosci dotykowej,

- usprawnianie planowania motorycznego, ruchu naprzemiennego

- integrowanie odruchu: TOB (Toniczny odruch Btednikowy), ATOS (Asymetryczny
Toniczny Odruch Szyjny, STOS (Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny),
- stymulowanie uktadu stuchowego ,

- usprawnianie motoryki matej i motoryki duzej,

- usprawnianie narzgdow artykulacyjnych,

- doskonalenie wymowy dzieci,

- ksztattowanie umiejetnosci poprawnego wypowiadania sie,

- rozwijanie wrazliwosci stuchowej,

- zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu,

- budowanie u dziecka swiadomosci wlasnej osoby

Metody i formy realizacji.

Stosowane metody charakterystyczne dla zaje¢ z integracji sensorycznej i logopedii,
w tym

- metody aktywnosci ruchowej,

- sfowne,

- nasladowcze, zabawowo- nasladowcze,

Formy pracy:

- indywidualna

Dziecko za pomoca tych metod, poprzez gtéwng forme aktywnosci jakg jest zabawa,
zdobywa nowe wiadomosci, umiejetnosci, a przede wszystkim dokonuje sie
integracja bodzcéw zmystowych oraz doswiadczen ptyngcych z mdzgu, co pozwoli
na lepszg organizacje dziatan. Podczas terapii nie uczy sie dzieci konkretnych
czynnosci, a usprawnia sie prace systemow zmystowych, ktore stanowig baze do
zdobywania umiejetnosci potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania.
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U wielu dzieci zaburzenia rozwoju komunikacji i jezyka, nieprawidtowe
wypowiadanie sie mogg by¢ spowodowane wiasnie zaburzeniami w integracji
sensorycznej . Nierbwne tempo rozwoju w .zakresie powstawania poszczegdélnych
umiejetnosci moze wskazywac na obnizony proces integracji zmystowe;.

Ponizsze odpowiednio dobrane ¢éwiczenia bedg usprawniaty procesy integracji
sensorycznej oraz stymulowaty proces nabywania kompetencji i sprawnosci
warunkujgcych prawidtowy przebieg komunikacji jezykowej (usprawniaty narzady
artykulacyjne, usprawnianie funkcji mowy i umiejetnosci wypowiadania sie).

Propozycje ¢wiczen.
Usprawnianie ukladu przedsionkowo — proprioceptywnego

- skoki obun6z w miejscu, do tytu do przodu, do tytu, na boki

- przeskakiwanie z nogi na noge

- w siadzie krecenie sie w kétko na posladkach

- Slizganie sie w kétko na brzuchu i na plecach

- wahadtowe ruchy gtowag

- skfony, skrety i krecenie glowg

- marsz z wymachami rgk i nég

- skoki pajacyka

- skoki zabki

- zeskakiwanie z powierzchni

- skakanie na dmuchanym materacu

- toczenie sie po materacu w réznych kierunkach

- kotysanie sie do przodu i na boki: w lezeniu na plecach z nogami ugietymi,
skrzyzowanymi, przyciggnietymi do klatki piersiowej oplecionymi rekami

- hustanie w kocu, na hustawkach, w hamaku

- zjezdzanie ze zjezdzalni

- jazda na hulajnodze, rowerze

- skakanie na pitkach typu skoczki

- obracanie sie w fotelu obrotowym (zaczynamy od dwdch, trzech obrotow w
jedng strone, zatrzymujemy fotel i obracamy go w przeciwng strone)

- wspinanie sie po drabince

- turlanie sie po podtodze z nogami wyprostowanymi i rekami utozonymi
wzdtuz ciata

rekami od podtoza albo rodzic ciggnie dziecko za kocyk lub rece

- w lezeniu na plecach: masaz plecow, ragk i nég dziecka pitkami o réznym
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stopniu sprezystosci i zréznicowanej fakturze ruchem turlania i
sprezynowania

- nalesnik

—zawijanie dziecka w koc, folie z pecherzykami, karimate (gtowa
zawsze na zewnatrz), nastepnie dociskanie plecow, posladkéw, ragk, ndg
rekoma

- podskoki, obroty, kontrolowane upadki na materacu

- zabawy w przepychanie i sitowanie sie

- w lezeniu na plecach dociskanie

kolan do klatki piersiowe;j

- lezenie na podtodze z nogami opartymi o $ciane i toczenie stopami pitkami
pitki plazowej

- w lezeniu na plecach: przenoszenie za gtowe pitek lub woreczkdéw
utrzymywanych miedzy nogami

- odbijanie stopami pitki plazowej

- odbijanie balonika w nietypowy sposéb: gtowg, tokciem, nogg

- watkowanie plecow watkiem kuchennym lub tubg

- masaz catego ciata szerokim pedzlem

- przecigganie liny

- przenoszenie ciezkich przedmiotow

Usprawnianie uktadu dotykowego

- dotykanie dtoni i przedramion

materiatami o roznej fakturze, na poczatku

dziecko ustala swoje preferencje

- wktadanie rgk i nég do pojemnika wypetnionego piteczkami, kasztanami,
orzechami itp.

- szukanie ukrytych, drobnych przedmiotow w koszu wypetnionym kasza,
grochem, fasolg itp.

- wyklejanie z plastelin, ciastoliny lezgcej 6semki

- réznicowanie szczypania, drapania, opukiwania, oklepywania

- stymulacja termiczna: stosowanie na przemian cieptych i zimnych butelek
wypetnionych wodg na dtonie, stopy, stawy

- opukiwania dtoni klockiem

- smarowanie dfoni piankg do golenia

- kreslenie na plecach dziecka znakow, ksztattow, cyfr, liter

- wskazywanie miejsca dotyku bez pomocy wzroku

- odtwarzanie przez dziecko wzorow i liter kreslonych na wierzchu jego dtoni i
na przedramieniu

- domina dotykowe —dobieranie w pary figur o tej samej fakturze bez kontroli
wzroku
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- rozpoznawanie umieszczonych w woreczku drobnych przedmiotow
codziennego uzytku bez kontroli wzroku

- robienie kul z papieru o réznej fakturze i rzucanie nimi do celu

- rysowanie figur, liter na tackach wypetnionych piaskiem, kaszg, ryzem

Usprawnianie matej motoryki i grafomotoryki

- gniecenie gabki, piankowych piteczek

- ugniatanie papieru, masy papierowej, solnej, gliny, plasteliny
- ugniatanie matych kuleczek z krepiny trzema palcami

- przecigganie liny

- nakfadanie makaronu, korali na patyk, sznurek

- wrzucanie monet do skarbonki

-skfadanie i rozktadanie papieru

- spacerowanie palcami po stole

- wieszanie chusteczek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami
- wciskanie w tablice korkowg pinezek

- zbieranie pesetg drobnych elementéw

- zakrecanie i odkrecanie nakretek od stoikdw i butelek

- spinaniekartek za pomocg zszywacza

- kreslenie na tablicy kreda, pedzlem umoczonym w wodzie
- wodzenie palcem po wzorach, szlaczkach

- malowanie palcami ,malowanie ggbkag, watg

- rysowanie palcem w piance do golenia, w kremie

- pogrubianie prostych wzorow

- prowadzenie linii miedzy dwoma liniami

- obrysowywanie szablondéw

- wydzieranie papieru, bibuty

- przecinanie papieru, kartonu nozycami

- gry typu: pcheftki, skaczgce

zabki

- formowanie kulek palcami z folii aluminiowe]

Cwiczenia ruchéw naprzemiennych koordynujacych pétkule mézgowe

- zabawa w robienie ortdw na $niegu w pozycji lezgcej

- unoszenie prawej reki i lewej nogi oraz lewej reki i prawej nogi w lezeniu

na plecach

- chwytanie prawg reka lewej piety i lewa rekg prawej piety w lezeniu na
plecach

- dotykanie na zmiane prawg rekg lewego kolana i lewg rekg prawego kolana
- skoki pajacyka

- W pozycji na czworakach: prostowanie prawej reki i lewej nogi oraz lewej reki
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- przeskakiwanie z nogi na noge w roznym tempie
- maszerowanie potgczone z wymachami rgk
- przektadanie lub przerzucanie woreczka z reki do reki na wysokosci wzroku

Cwiczenia wspomagajace rozwéj mowy

o Cwiczenia artykulacyjne: jezyka, warg, podniebienia miekkiego, ruchéw dolnej
szczeki; zabawy jezykowe i dzwiekonasladowcze

o Cwiczenia oddechowe: potgczone z dmuchaniem, chuchaniem; potgczone z
ruchem rak, ndg, tutowia; ¢wiczenia z zastosowaniem rekwizytow; liczenie na
wdechu i inne...

» Cwiczenia fonacyjne, emisyjne, intonacyjne: potaczone z wytwarzaniem
dzwieku; intonacja wypowiadanych i wyspiewywanych gtosek, sylab, wyrazow,

zdan ,

rymowanek; frazowanie méwionego i Spiewanego tekstu wokalnego

o Cwiczenia rytmizujgce: odtwarzanie rytmu poprzez ruch swobodny,
planowany, uktady ruchowe i przestrzenne.; improwizacje wokalne do zdan,
rymowanek; ruch przy muzyce i akompaniamencie

o Cwiczenia stuchowe: rozpoznawanie odgtoséw zwierzat, pojazdéw, dzwiekdw
otoczenia i inne..; ¢wiczenia dzwiekonasladowcze, rozpoznawanie zrodet
dzwieku, natezenia, wysokosci; wyodrebnianie gtosek, roznicowanie wyrazéw;

e zabawy muzyczno — ruchowe,

e zabawy kontaktowe i paluszkowe
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