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Program zajęć z zakresu ,,Usprawniania procesów integracji sensorycznej 

 i kompetencji językowo – komunikacyjnych” 
 
 

Metoda integracji sensorycznej została stworzona przez amerykańską 
psycholog i terapeutę Jean Ayres w latach sześćdziesiątych ubiegłego wieku. Ayers 
wykazała praktyczne znaczenie trzech podstawowych, najwcześniej dojrzewających 
systemów zmysłowych w procesie prawidłowego rozwoju dziecka. Są to: system 
dotykowy, system czucia głębokiego, tak zwana propriocepcja – czucie własnego 
ciała, układ przedsionkowy zwany zmysłem równowagi. Mózg w każdej chwili 
naszego życia odbiera, segreguje i przetwarza bodźce zmysłowe, które docierają do 
niego z naszego ciała. Poszczególne zmysły współdziałają ze sobą podczas 
wykonywania złożonych zadań i ten proces stanowi podstawę ich integracji.  

Metoda integracji sensorycznej to jedna z ważnych metod wykorzystywanych 
w pracy z dziećmi z problemami w rozwoju. 
Określana jest mianem ,,naukowej zabawy”. Podczas zajęć dziecko  np. dziecko 
huśta się w hamaku. Poprzez przyjemną i interesującą dla dziecka zabawę dokonuje 
się integracja bodźców zmysłowych oraz doświadczeń płynących do Ośrodkowego 
Układu nerwowego, co pozwala na lepszą organizację działań. 
Terapia Si jest usprawnianiem pracy systemów sensorycznych i procesów układu 
nerwowego, które są bazą do rozwoju tych umiejętności. W toku pracy tą metodą 
terapeuta stymuluje zmysły dziecka oraz usprawnia takie zakresy, jak np. motoryka 
mała, motoryka duża, koordynacja ruchowo – wzrokowa. 
 
 
Realizacja programu 
 
Działaniami programu zostaną objęte dzieci z Miejskiego Przedszkola z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 31 w Płocku. Program skierowany jest do dzieci, które mają 
różnorodne problemy rozwojowe - problemy z zakresu integracji sensorycznej 
(diagnoza). Program ma pomóc dzieciom, które mają trudności w nabywaniu 
kompetencji językowo – komunikacyjnych. W ramach ćwiczeń i zajęć stymulowane 
będą układy: słuchowy, wzrokowy, dotykowy, przedsionkowy (odpowiada m.in. za 
ruch i równowagę), układu propriceptywnego (tzw. czucie głębokie, dostarcza wrażeń 
z mięśni i stawów), napięcia mięśniowego.  
 
Zajęcia prowadzone będą w formie ćwiczeń stymulujących układy sensoryczne w 
powiązaniu z zabawami z zakresu ćwiczeń logopedycznych, muzyczno ruchowych. 
Terapia SI oparta będzie na diagnozie (zaleceniach) oraz bazując na własnej wiedzy 
dostosuję trudności zadań i ćwiczeń do poziomu możliwości dziecka oraz jego 
zainteresowań i samopoczucia. 
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Zajęcia prowadzone będą w specjalnym pomieszczeniu (sala do zajęć SI) z użyciem 
specjalistycznego sprzętu podwieszanego do stymulacji układu przedsionkowego 
oraz pomocy do stymulacji innych układów sensorycznych.  
Program realizowany będzie podczas pobytu dziecka w przedszkolu. Obejmuje 5 
dzieci od 4 do 5 roku życia. Zajęcia odbywały się będą dwa razy w tygodniu po 0,5 
godziny.  
 
Cele główne programy: 
- usprawnianie procesów integracji sensorycznej (pracy systemów sensorycznych), 
- praca nad kształtowaniem  kompetencji językowo – komunikacyjnych. 
 
Cele szczegółowe: 
- stymulowanie układu przedsionkowo - proprioceptywnego, 
- niwelowanie nadwrażliwości dotykowej, 
- usprawnianie planowania motorycznego, ruchu naprzemiennego 
- integrowanie odruchu: TOB (Toniczny odruch Błędnikowy), ATOS (Asymetryczny 
Toniczny Odruch Szyjny, STOS (Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny), 
- stymulowanie układu słuchowego ,  
- usprawnianie motoryki małej i motoryki dużej, 
- usprawnianie narządów artykulacyjnych, 
- doskonalenie wymowy dzieci, 
- kształtowanie umiejętności poprawnego wypowiadania się, 
- rozwijanie wrażliwości słuchowej, 
- zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu, 
- budowanie u dziecka świadomości własnej osoby 
 
Metody i formy realizacji. 
 
 Stosowane metody charakterystyczne dla zajęć z integracji sensorycznej i logopedii, 
w tym 
- metody aktywności ruchowej, 
- słowne, 
- naśladowcze, zabawowo- naśladowcze, 
 
Formy pracy:  
 
- indywidualna 
Dziecko za pomocą tych metod, poprzez główną formę aktywności jaką jest zabawa, 
zdobywa nowe wiadomości, umiejętności, a przede wszystkim dokonuje się 
integracja bodźców  zmysłowych oraz doświadczeń płynących z mózgu, co pozwoli 
na lepszą organizacje działań. Podczas terapii nie uczy się dzieci konkretnych 
czynności, a usprawnia się pracę systemów zmysłowych, które stanowią bazę do 
zdobywania umiejętności potrzebnych do prawidłowego funkcjonowania. 

http://www.plock.eu/
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U wielu dzieci zaburzenia rozwoju komunikacji i języka, nieprawidłowe 

wypowiadanie się mogą być spowodowane właśnie zaburzeniami w integracji 
sensorycznej . Nierówne tempo rozwoju w .zakresie powstawania poszczególnych 
umiejętności może wskazywać na obniżony proces integracji zmysłowej.  

Poniższe odpowiednio dobrane ćwiczenia będą usprawniały procesy integracji 
sensorycznej oraz stymulowały proces nabywania kompetencji i sprawności  
warunkujących prawidłowy przebieg komunikacji językowej (usprawniały narządy 
artykulacyjne, usprawnianie funkcji mowy i umiejętności wypowiadania się). 
 
 
 
 
Propozycje ćwiczeń. 
 
Usprawnianie układu przedsionkowo – proprioceptywnego 
 
- skoki obunóż w miejscu, do tyłu do przodu, do tyłu, na boki 
- przeskakiwanie z nogi na nogę 
- w siadzie kręcenie się w kółko na pośladkach 
- ślizganie się w kółko na brzuchu i na plecach 
- wahadłowe ruchy głową 
- skłony, skręty i kręcenie głową 
- marsz z wymachami rąk i nóg 
- skoki pajacyka 
- skoki żabki 
- zeskakiwanie z powierzchni 
- skakanie na dmuchanym materacu 
- toczenie się po materacu w różnych kierunkach 
- kołysanie się do przodu i na boki: w leżeniu na plecach z nogami ugiętymi,  
skrzyżowanymi, przyciągniętymi do klatki piersiowej oplecionymi rękami 
- huśtanie w kocu, na huśtawkach, w hamaku 
- zjeżdżanie ze zjeżdżalni 
- jazda na hulajnodze, rowerze 
- skakanie na piłkach typu skoczki 
- obracanie się w fotelu obrotowym (zaczynamy od dwóch, trzech obrotów w  
jedną stronę, zatrzymujemy fotel i obracamy go w przeciwną stronę) 
- wspinanie się po drabince 
- turlanie się po podłodze z nogami wyprostowanymi i rękami ułożonymi  
wzdłuż ciała  
rękami od podłoża albo rodzic ciągnie dziecko za kocyk lub ręce 
- w leżeniu na plecach: masaż pleców, rąk i nóg dziecka piłkami o różnym  

http://www.plock.eu/
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stopniu sprężystości i zróżnicowanej fakturze ruchem turlania i  
sprężynowania 
- naleśnik  
–zawijanie dziecka w koc, folię z pęcherzykami, karimatę (głowa  
zawsze na zewnątrz), następnie dociskanie pleców, pośladków, rąk, nóg  
rękoma 
- podskoki, obroty, kontrolowane upadki na materacu 
- zabawy w przepychanie i siłowanie się 
- w leżeniu na plecach dociskanie 
kolan do klatki piersiowej  
- leżenie na podłodze z nogami opartymi o ścianę i toczenie stopami piłkami  
piłki plażowej 
- w leżeniu na plecach: przenoszenie za głowę piłek lub woreczków  
utrzymywanych między nogami 
- odbijanie stopami piłki plażowej 
- odbijanie balonika w nietypowy sposób: głową, łokciem, nogą 
- wałkowanie pleców wałkiem kuchennym lub tubą  
- masaż całego ciała szerokim pędzlem 
- przeciąganie liny 
- przenoszenie ciężkich przedmiotów 
 
 
Usprawnianie układu dotykowego 
 
- dotykanie dłoni i przedramion 
materiałami o różnej fakturze, na początku  
dziecko ustala swoje preferencje 
- wkładanie rąk i nóg do pojemnika wypełnionego piłeczkami, kasztanami,  
orzechami itp. 
- szukanie ukrytych, drobnych przedmiotów w koszu wypełnionym kaszą,  
grochem, fasolą itp. 
- wyklejanie z plastelin, ciastoliny leżącej ósemki 
- różnicowanie szczypania, drapania, opukiwania, oklepywania 
- stymulacja termiczna: stosowanie na przemian ciepłych i zimnych butelek  
wypełnionych wodą na dłonie, stopy, stawy 
- opukiwania dłoni klockiem 
- smarowanie dłoni pianką do golenia 
- kreślenie na plecach dziecka znaków, kształtów, cyfr, liter 
- wskazywanie miejsca dotyku bez pomocy wzroku 
- odtwarzanie przez dziecko wzorów i liter kreślonych na wierzchu jego dłoni i  
na przedramieniu 
- domina dotykowe –dobieranie w pary figur o tej samej fakturze bez kontroli  
wzroku 
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- rozpoznawanie umieszczonych w woreczku drobnych przedmiotów  
codziennego użytku bez kontroli wzroku 
- robienie kul z papieru o różnej fakturze i rzucanie nimi do celu 
- rysowanie figur, liter na tackach wypełnionych piaskiem, kaszą, ryżem 
 
 
Usprawnianie małej motoryki i grafomotoryki 
 
- gniecenie gąbki, piankowych piłeczek 
- ugniatanie papieru, masy papierowej, solnej, gliny, plasteliny 
- ugniatanie małych kuleczek z krepiny trzema palcami 
- przeciąganie liny 
- nakładanie makaronu, korali na patyk, sznurek 
- wrzucanie monet do skarbonki 
-składanie i rozkładanie papieru 
- spacerowanie palcami po stole 
- wieszanie chusteczek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami 
- wciskanie w tablicę korkową pinezek 
- zbieranie pęsetą drobnych elementów 
- zakręcanie i odkręcanie nakrętek od słoików i butelek 
- spinaniekartek za pomocą zszywacza 
- kreślenie na tablicy kredą, pędzlem umoczonym w wodzie 
- wodzenie palcem po wzorach, szlaczkach 
- malowanie palcami ,malowanie gąbką, watą 
- rysowanie palcem w piance do golenia, w kremie 
- pogrubianie prostych wzorów 
- prowadzenie linii między dwoma liniami 
- obrysowywanie szablonów 
- wydzieranie papieru, bibuły 
- przecinanie papieru, kartonu nożycami 
- gry typu: pchełki, skaczące  
żabki 
- formowanie kulek palcami z folii aluminiowej 
 
Ćwiczenia ruchów naprzemiennych koordynujących półkule mózgowe 
- zabawa w robienie orłów na śniegu w pozycji leżącej 
- unoszenie prawej ręki i lewej nogi oraz lewej ręki i prawej nogi w leżeniu  
na plecach 
- chwytanie prawą ręką lewej pięty i lewą ręką prawej pięty w leżeniu na  
plecach 
- dotykanie na zmianę prawą ręką lewego kolana i lewą ręką prawego kolana 
- skoki pajacyka 
- w pozycji na czworakach: prostowanie prawej ręki i lewej nogi oraz lewej ręki  
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i prawej nogi 
- przeskakiwanie z nogi na nogę w różnym tempie 
- maszerowanie połączone z wymachami rąk 
- przekładanie lub przerzucanie woreczka z ręki do ręki na wysokości wzroku 
 
Ćwiczenia wspomagające  rozwój mowy 
 

 Ćwiczenia artykulacyjne: języka, warg, podniebienia miękkiego, ruchów dolnej 
szczęki; zabawy językowe i dźwiękonaśladowcze 

 Ćwiczenia oddechowe: połączone z dmuchaniem, chuchaniem; połączone z 
ruchem rąk, nóg, tułowia; ćwiczenia z zastosowaniem rekwizytów; liczenie na 
wdechu i inne… 

 Ćwiczenia fonacyjne, emisyjne, intonacyjne: połączone z wytwarzaniem 
dźwięku; intonacja wypowiadanych i wyśpiewywanych głosek, sylab, wyrazów, 
zdań , rymowanek; frazowanie mówionego i śpiewanego tekstu wokalnego  

 Ćwiczenia rytmizujące: odtwarzanie rytmu poprzez ruch swobodny, 
planowany, układy ruchowe i przestrzenne.; improwizacje wokalne do zdań, 
rymowanek; ruch przy muzyce i akompaniamencie  

 Ćwiczenia słuchowe: rozpoznawanie odgłosów zwierząt, pojazdów, dźwięków 
otoczenia i inne..; ćwiczenia dźwiękonaśladowcze, rozpoznawanie źródeł 
dźwięku, natężenia, wysokości; wyodrębnianie głosek, różnicowanie wyrazów; 

 zabawy muzyczno – ruchowe, 

 zabawy kontaktowe i paluszkowe 
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