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Wstep

Skuteczne dziatania w obszarze profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom wymagaja
solidnych podstaw opartych na rzetelnej wiedzy o lokalnej sytuacji spotecznej. Diagnoza
problemOw uzaleznien na poziomie samorzgdu gminnego stanowi kluczowe narzg¢dzie
pozwalajace na trafne rozpoznanie skali i charakteru zjawiska, identyfikacje grup szczegdlnego

ryzyka oraz ocen¢ dostepnych zasobow i dziatan podejmowanych w spotecznos$ci lokalne;.

Znaczenie diagnozy wynika z potrzeby dostosowania programow profilaktycznych i
interwencyjnych do rzeczywistych potrzeb mieszkancow. Kazda gmina charakteryzuje si¢
unikalng strukturg spoteczng, kulturowa i ekonomiczng, co wptywa zaréwno na przyczyny, jak
i formy wystepowania uzaleznien. Dlatego dziatania oparte na ogdlnych szablonach, bez
wczesniejszego rozpoznania lokalnych uwarunkowan, czesto okazuja si¢ nieskuteczne lub

nietrafione.

Regularne prowadzenie diagnoz umozliwia takze monitorowanie zmian zachodzacych w czasie
— zarowno w zakresie czynnikéw ryzyka, jak i skutecznosci podejmowanych dziatan. Pozwala
to na ewaluacje wdrazanych strategii oraz podejmowanie decyzji w oparciu o dane empiryczne,

a nie intuicj¢ czy pojedyncze obserwacije.

Niniejszy raport stanowi probe opisu skali problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych oraz zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi w Ptocku.
Celem raportu jest nie tylko opisanie istniejgcej sytuacji, ale rowniez wskazanie kierunkow
dziatan, ktoére moga zwigkszy¢ skuteczno$¢ lokalnej polityki profilaktycznej 1 wspiera¢ zdrowie

oraz dobrostan mieszkancow.

Procedura badawcza

Celem ,,Raportu stanu problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami w miescie Ptocku za
lata 2023 — 2024” jest okreslenie skali probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
narkotykow oraz probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi wystepujagcymi w
miescie Ptocku, a takze wskazanie potrzeb i zasobow umozliwiajagcych prawidlowe wdrazanie
dziatan profilaktycznych oraz rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, w tym
uzaleznieniami behawioralnymi.

Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastepujacych zjawisk:
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a) diagnoza stanu problemow alkoholowych uwzgledniajaca w  szczegdlnosci
analiz¢/informacj¢ na temat:

e rynku alkoholowego oraz dostgpnosci napojow alkoholowych,

e konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z naduzywania alkoholu,

e konsekwencji spolecznych i prawnych spowodowanych niewlasciwym uzywaniem
alkoholu, w tym zjawiska przemocy domowej w rodzinach, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe,

b) diagnoza stanu probleméw narkotykowych uwzgledniajgca w  szczego6lnosci
analiz¢/informacje na temat:

e konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z uzywania narkotykow,

¢ konsekwencji spotecznych i prawnych wynikajacych z uzywania narkotykow,

c) diagnoza stanu probleméw behawioralnych,

d) dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii, przemocy domowej oraz uzaleznieniom behawioralnym,
realizowanych w miescie Ptocku,

e) zasoby ipotrzeb miasta Ptocka w sferze profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, przemocy domowej oraz uzaleznieniom

behawioralnym

Analiza zostala przeprowadzona z wykorzystaniem metody badawczej Desk Research,
polegajacej na analizie danych zastanych i sformulowaniu na ich podstawie wnioskow.
Podstawg analizy byly zard6wno dane jakoSciowe, jak i ilosciowe, pozyskane od instytucji 1
podmiotow dzialajacych na terenie miasta w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz przemocy domowej. Wykorzystano m.in. sprawozdania opisowe dotyczace
realizowanych dziatah oraz dane statystyczne gromadzone na uzytek sprawozdania z
dziatalno$ci samorzadow gminnych KCPU G1. W analizach korzystano takze z badan ESPAD
— Uzywanie alkoholu i narkotykoéw przez mtodziez szkolng. Badania zrealizowane w Ptocku w

2024 roku.

Tam gdzie byto to mozliwe raport uwzglednia analize danych od 2015 roku dzigki
czemu okreslono kierunek i dynamike¢ zmian zachodzacych w zakresie uzaleznien oraz
przemocy wsrdd mieszkancow Miasta Plocka. Minimalny analizowany okres poréwnawczy to

3 lata.
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Rynek napojow alkoholowych oraz dost¢pnos¢

Dostepno$¢ fizyczna napojow alkoholowych nalezy do waznego obszaru
monitorowania problemow alkoholowych w spotecznosciach lokalnych poniewaz istnieja
mocne 1 spdjne dowody na zwigzek miedzy gestoscia punktow sprzedazy alkoholu
a rozpowszechnieniem réznych probleméw alkoholowych. WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia) — ,,Global strategy to reduce the harmful use of alcohol” zaleca ograniczanie
dostepnosci fizycznej alkoholu, w tym redukcje liczby punktéw sprzedazy, jako skuteczny

sposob na zmniejszenie szkod zdrowotnych 1 spotecznych.
1. Zwiazek miedzy dostepnoscia a konsumpcja — przeglady systematyczne i metaanalizy
Popova et al. (2009)*

e Przeglad 50 badan dotyczacych dostepnosci alkoholu.
e Wnhniosek: Wigksza liczba punktéw sprzedazy (zarowno detalicznych, jak i
gastronomicznych) wigze si¢ z wyzszym poziomem spozycia alkoholu, zwlaszcza u

mtodziezy 1 dorostych.
Campbell et al. (2009)2, American Journal of Preventive Medicine

o Systematyczny przeglad dowoddow z USA.
o Zwigkszenie gestosci punktow sprzedazy alkoholu wptywa na wzrost spozycia

alkoholu, przemocy, przestepczosci 1 wypadkoéw drogowych.

2. Badania obserwacyjne i epidemiologiczne

1.Popova et al. (2009) Hours and Days of Sale and Density of Alcohol Outlets: Impacts on Alcohol

Consumption and Damage: A Systematic Review Alcohol and Alcoholism, VVolume 44, Issue 5,
September-October 2009, Pages 500-516,

2. Campbell et al. (2009) The effectiveness of limiting alcohol outlet density as a means of reducing
excessive alcohol consumption and alcohol-related harms, Am J Prev Med . 2009 Dec;37(6):556-69.
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Gruenewald et al. (2006)3,

e Badanie w Kalifornii wykazato, ze obszary o wigkszym zageszczeniu punktoéw

sprzedazy alkoholu miaty wyzszy poziom spozycia alkoholu i przemocy domowej.
Norwegia, 2016 — badanie Bergsli i Sivesind

e Wprowadzenie ograniczen w liczbie licencji na sprzedaz alkoholu doprowadzilo do

spadku konsumpcji alkoholu i liczby hospitalizacji zwiazanych z alkoholem.
Litwa — zmniejszenie liczby punktow sprzedazy alkoholu (2017)

e Reforma polityki alkoholowej (w tym ograniczenie liczby sklepow sprzedajacych
alkohol) doprowadzila do znaczacego spadku spozycia alkoholu per capita (dane
WHO).

Wzrost liczby punktow sprzedazy ) ) )
Skutki potwierdzone w badaniach:
alkoholu

1 Latwiejszy dostep do alkoholu 1 Spozycie alkoholu

1 Przemoc domowa

1 Przestepczosé

1 Wypadki drogowe

1 Problemy zdrowotne i spoleczne

W 2024 roku taczna liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych wyniosta 313,
co stanowi spadek w stosunku do roku 2023 o 3 punkty. Zmniejszyta si¢ liczba punktow
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych poza miejscem sprzedazy
(spadek o 6 punktow), natomiast zwickszyla si¢ liczba punktow sprzedajacych alkohol do

spozycia w miejscu sprzedazy (wzrost o 3 punkty).

3. Gruenewald et al. (2006Alcohol Prices, Beverage Quality, and the Demand for Alcohol: Quality
Substitutions and Price Elasticities, Alcoholism: Clinical and Experimental Research VVolume30
Issue, January 2006.
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Generalnie linia trendu pokazuje w analizowanym okresie tagodny/umiarkowany
spadek liczby punktéow sprzedazy ogoélem oraz w miejscu sprzedazy 1 stabilizacje poza

miejscem sprzedazy. Dynamike zmian w obszarze liczby punktéw sprzedazy ilustruje wykres
1.

Wykres 1. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych ogélem oraz w miejscu i
poza miejscem sprzedazy w latach 2015 — 2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzadow lokalnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU G1.
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Wykres 2. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartos$ci alkoholu
powyzej 18% ogotem oraz w miejscu i poza miejscem sprzedazy w latach 2015 — 2024
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Liniowa (w miejscu sprzedazy)

Zrodto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzadow lokalnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznieh KCPU G1.

Przeprowadzono takze analiz¢ rynku alkoholowego z uwzglednieniem dostgpnosci punktow

sprzedazy napojow o zawarto$ci alkoholu przekraczajacej 18%.

Jak przedstawiono na wykresie 2, linia trendu obrazuje raczej stabilizacj¢ analizowanego
wskaznika ,.liczba punktow ogotem” w latach 2015 — 2024. Sktada si¢ na to wzrost trendu w
liczbie punktow sprzedazy napojow wysokoprocentowych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (z 184 do 198) 1 obnizenie w odniesieniu do punktow sprzedazy w miejscu (z 78 do
63). W stosunku do roku 2023 w 2024 odnotowano wzrost w punktach sprzedazy alkoholu do

spozycia w miejscu (o 6 punktow) i spadek tych do spozycia poza miejscem (o 7 punktow).
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Wykres 3. Liczba oséb przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow
alkoholowych w latach 2015 — 2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzadow lokalnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU G1.

Jak przedstawiono na wykresie 3, linia trendu obrazuje systematyczne obnizanie si¢
analizowanego wskaznika — liczba 0so6b przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow
alkoholowych. Jest to efekt zmniejszajacej si¢ liczby ludnosci w Plocku. W ciggu ostatnich
kilku lat, Ptock odnotowuje spadek liczby ludnosci. Dane z Gtownego Urzgdu Statystycznego
(GUS) wskazuja na systematyczny odptyw mieszkancow, a prognozy sugeruja, ze trend ten
moze si¢ utrzymaé. Gtownymi przyczynami sg ujemny przyrost naturalny (mniej urodzen niz
zgonOw) oraz ujemne saldo migracji (wigcej osOb wyprowadza si¢ z miasta niz do niego

przyjezdza).
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Wykres 4. Liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych w latach

2022 — 2024 w miejscu i poza miejscem.
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M Liczba zezwolen uprawniajgcych do sprzedazy napojéw alkoholowych w latach 2022 — 2025 w
miejscu

M Liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojéw alkoholowych w latach 2022 — 2025 poza
miejscem

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzaddow lokalnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU G1.

Rady gmin ustalajg maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
na terenie gminy (miasta). Przed nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi z 2018 roku podejmowaty uchwate w sprawie liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych. W Plocku ustalono limit zezwolen na 1300, w tym 850
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy oraz 450 na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy. Biorgc pod uwage wykorzystanie zezwolen w latach 2022 — 2024 (odpowiednio
ogotem rok 2022 — 823 zezwolenia, 2023 — 833 i 2024 — 830), nalezy zauwazy¢, ze limity sa
wykorzystane na poziomie 63 — 64%.
Tabela 1. Liczba i przyczyny cofni¢cia zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w
latach 2022 — 2024.

Rok Liczba Przyczyna

2022 1 Sprzedaz alkoholu osobom
niepetnoletnim

2023 1 Inne powody
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2024 1 Zaklocanie porzadku publicznego

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzadow lokalnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU Gl1.

Jak wida¢ w tabeli 1, w Plocku cofnigto trzy zezwolenia w czasie ostatnich 3 lat z trzech
r6znych powodow; jeden z nich stanowi w §wietle prawa przestepstwo polegajace na sprzedazy

alkoholu osobom niepetnoletnim.

Wykres 5. Wysokos¢ srodkow finansowych uzyskanych z tytulu oplat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w latach 2015 — 2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzadow lokalnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU Gl1.

Linia trendu pokazuje systematyczne zwigkszania si¢ $srodkow finansowych uzyskanych z
tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych w latach 2015 —
2024 wzrost o ponad 760 tys. ( blisko 28%). Natomiast w roku 2024 odnotowano zwigkszenie
dochodow o0 209 306 tys. zt w stosunku do roku 2023, co stanowi wzrost o blisko 6%.
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Wykres 6. Wysokos¢ srodkow finansowych uzyskanych z tytulu oplat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz wysokos¢ sSrodkow wykorzystanych na
realizacj¢ gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii w latach 2015 — 2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzadow lokalnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznieh KCPU Gl1.
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Konsekwencje zdrowotne wynikajace ze spozywania alkoholu oraz
uzywania innych substancji psychoaktywnych

Alkohol etylowy, mimo swojej powszechnosci 1 spotecznej akceptacji, pozostaje jedng z
substancji psychoaktywnych o szerokim spektrum szkodliwego wptywu na zdrowie cztowieka.
Jego regularne lub nadmierne spozycie wigze si¢ z licznymi zagrozeniami — zarOwWno
fizycznymi, psychicznymi, jak i spotecznymi. Skutki zdrowotne moga by¢ odczuwalne nawet
przy umiarkowanym piciu, a ich nasilenie zalezy od wielu czynnikow, w tym czestotliwosci
spozycia, ilosci przyjmowanego alkoholu, wieku, plci oraz ogélnego stanu zdrowia. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod czynnikow
ryzyka dla zdrowia populacji, a z jego spozywaniem wigze si¢ ponad 200 rodzajow chorodb i
urazoéw. Corocznie z przyczyn bezposrednio i posrednio zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
umiera w Polsce kilkanascie tysigcy osob. Wedlug Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom (KCPU), w 2021 roku odnotowano liczbe 14 048 zgonow zwigzanych z
alkoholem w Polsce. Liczba zgonow z powodu narkotykdéw jest o wiele mniejsza niz w
przypadku alkoholu. Warto zwroci¢ uwage, ze nie odnotowujemy duzej liczby zgonow
spowodowanych bezposrednio przedawkowaniem narkotykoéw. Wedlug ostatnich danych
Gltownego Urzedu Statystycznego z 2023 roku w Polsce zarejestrowano 370 zgonow, ktorych
przyczyna byly narkotyki. Warto zwroci¢ uwage, ze Miedzynarodowa Agencja ds. Badan nad
Nowotworami plasuje alkohol etylowy wsréd czynnikéw najwyzszego ryzyka dziatania
kancerogennego. Alkohol zwigksza ryzyko zachorowania na przynajmniej kilka rodzajow
nowotworu, w tym: raka jamy ustnej, raka watroby, raka krtani, raka przetyku, raka piersi, raka
gardla, raka jelita grubego oraz raka okr¢znicy. Uzywanie narkotykow niesie ze sobg powazne
1 wielowymiarowe zagrozenia dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego. Substancje
psychoaktywne, niezaleznie od ich rodzaju — czy sa to $rodki pobudzajace, depresyjne,
halucynogenne czy opioidowe — ingeruja w funkcjonowanie moézgu oraz innych ukltadow
organizmu, czg¢sto prowadzac do trwalych uszkodzen 1 uzaleznienia. Nawet okazjonalne
przyjmowanie niektorych narkotykow moze skutkowa¢ powiklaniami zdrowotnymi,

zatruciami, a w skrajnych przypadkach — $miercia.
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PORADNIA PROFILAKTYKI I LECZENIA UZALEiN IEN
PLOCKIEGO ZAKLADU OPIEKI ZDROWOTNEJ SPOLKA Z 0.0.

Wykres 7. Liczba mieszkancow Miasta Plock leczonych w Poradni Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien Plockiego Zakladu Opieki Zdrowotnej z powodu uzywania
alkoholu ogolem w latach 2015-2024.
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Zrodto: Plocki Zaktad Opieki Zdrowotne;j.

W latach 2015-2017 liczba pacjentow ogotem utrzymywata sie¢ na wysokim poziomie (683—
698 0s6b), natomiast od 2018 roku rozpoczat si¢ wyrazny spadek — do najnizszego poziomu w
2022 roku (258 osob). Od 2023 roku widoczny jest wzrost, ktory w 2024 roku osiagnat 463
osoby. Najwiecej nowych pacjentdéw odnotowano w 2017 roku (217 osob). W kolejnych dwoch
latach liczba ta sukcesywnie malata. Od 2021 roku obserwuje si¢ stopniowe zwigkszanie si¢ tej
grupy, az do 139 os6éb w 2024 roku. W latach 20152017 liczba zobowigzanych do leczenia
wahala si¢ migedzy 62 a 99 osob. Od 2018 roku nastgpit systematyczny spadek, osiagajac
najnizszy poziom w 2022 roku (12 oséb). W latach 2023-2024 nastapit ponowny wzrost — do
18 0s6b w 2023 roku i1 56 0s6b w 2024 roku. Dane te wskazuja na ponowne narastanie problemu

uzaleznien alkoholowych oraz na wigkszg gotowos$¢ mieszkancéw do podejmowania leczenia.
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Wykres 8. Liczba mieszkancow Miasta Plock leczonych w Poradni Profilaktykii Leczenia
Uzaleznien Plockiego Zakladu Opieki Zdrowotnej z powodu uzywania alkoholu
Z podzialem na ple¢ w latach 2014-2024.
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Zrédto: Plocki Zaktad Opieki Zdrowotne;.

W catym okresie mezczyzni stanowili zdecydowang wiekszo$¢ pacjentow. 75% - 85%
pacjentow stanowig mezczyzni. Najwiecej leczonych byto w 2017 r. (601 mezczyzn). Od 2018
roku wida¢ silny spadek — do 192 0s6b w 2020 r. i 194 0s6b w 2022 r. Oznacza to zmniejszenie
liczby leczonych me¢zczyzn o ok. 2/3 w poroéwnaniu z poczatkiem dekady. Lata 2023 — 2024
to odwrocenie trendu 1 wzrost. Liczba kobiet byta zdecydowanie mniejsza niz me¢zczyzn, ale
réwniez wykazywata spadek do 2022 roku. Spadek byl mniej gwattowny niz w przypadku
mezcezyzn, ale takze wyrazny — 0 ponad 50% wzgledem pierwszych lat. Najwiecej kobiet
leczyto si¢ w 2016 r. (139), a najmniej w 2022 r. (64).

str. 15



Wykres 9. Liczba mieszkancow Miasta Plock leczonych w Poradni Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien Plockiego Zakladu Opieki Zdrowotnej z powodu uzywania alkoholu
Z podzialem na grupe wiekowg w latach 2016-2025 (do analiz nie wlaczono 2015 roku ze
wzgledu na brak danych)
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Zrédto: Plocki Zaktad Opieki Zdrowotne;.

Najwieksza grupa osob leczonych sa mieszkancy w wieku 30-64 lata, co pokazuje, ze problem
alkoholowy najcze$ciej dotyka osob aktywnych zawodowo. W 2016-2017 liczba os6b
leczonych z tej grupy przekraczata 600, a w 2024 roku wyniosta 291. Wida¢ wyrazny trend
spadkowy, cho¢ w ostatnich latach (2021-2024) utrzymuje si¢ na stabilnym poziomie 200-300
0sob. W kategorii 19 — 29 lat liczba 0sob jest stosunkowo niewielka — waha si¢ od 14 do 49
0s0b rocznie. W grupie seniorow do 2023 roku liczby byty stosunkowo niskie (14 — 52 0s6b
rocznie). W 2024 roku osiggni¢to rekordowy wynik 127 os6b — ponad dwukrotnie wigcej niz

w latach wczesniejszych.

Pandemia COVID-19 jako czynnik zaklocajacy — rok 2020 przynidst duzy spadek liczby
pacjentow, prawdopodobnie z powodu ograniczonego dostepu do placowek medycznych i

utrudnionej diagnozy.
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Wykres 10. Zestawienie zarejestrowanych oséb w Poradni Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien Plockiego - Zakladu Opieki Zdrowotnej z powodu uzywania substancji
psychoaktywnych w latach 2015-2024 w podziale na ple¢.
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Zrodto: Plocki Zaktad Opieki Zdrowotnej

Z poradni korzysta znacznie wigcej me¢zczyzn niz kobiet, co jest zgodne z krajowymi trendami
dotyczacymi uzywania substancji psychoaktywnych. Nie wida¢ systematycznego,
dlugookresowego wzrostu liczby pacjentow — raczej lokalne wahania zwiazane z
poszczegblnymi latami. Liczba przyjetych mezczyzn w poszczegdlnych latach wahata sie
migdzy 5 a 18, natomiast kobiet — migdzy 2 a 6. Najwigcej mezczyzn przyjeto w 2016 roku
(18 o0s6b), a najmniej w 2023 roku (5 0so6b). Wsrod kobiet najwyzsza liczbe przyjeé
odnotowano w 2019 roku (6 0s6b), a najnizsza w latach 2016, 2017 i 2023 (po 2 osoby).
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Wykres 11. Zestawienie zarejestrowanych o0sob uzywajacych substancji
psychoaktywnych ze wzgledu na rodzaj substancji w latach 2015 — 2024.
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Zrodto: Plocki Zaktad Opieki Zdrowotne;.

Dane wskazuja, ze uzywanie roznych substancji jednoczes$nie to najczestszy problem, a jego
skala jest stabilnie wysoka — 20 0sob w 2023 i 14 0s6b w 2024 roku. Opiaty i opioidy sg ujete
jedynie w roku 2019 (18 0s6b), w pozostatych latach brak rejestrowanych przypadkow. Przy-
padki przyje¢ z powodu amfetaminy i metamfetaminy to pojedyncze przypadki, w roku 2024

nie odnotowano zadnego. Generalnie Trend og6lny mozna uznac za falujacy, ale z tendencja

do utrzymywania relatywnie wysokich poziomdw w ostatnich latach (2023-2024).
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Wykres 12. Liczba mieszkancow Miasta Plock zglaszajacych si¢ do Poradni Profilaktyki
I Leczenia Uzaleznien Plockiego Zakladu Opieki Zdrowotnej z powodu tzw.
wspoluzaleznienia w latach 2018-2024 *( do analiz nie wlaczono lat 2015-2017 ze wzgledu
na brak danych).
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Zrodto: Plocki Zaktad Opieki Zdrowotne;.

Wspotczesnie w obszarze terapii uzaleznien odchodzi si¢ od uzywania terminu
,wspoluzaleznienie” w odniesieniu do partnerow osob uzaleznionych, poniewaz pojecie to
bywato stygmatyzujace i przenosito cz¢$§¢ odpowiedzialnosci za problem na osobe¢ bliska.
Dodatkowo nie jest to jednostka diagnostyczna. Obecnie w centrum uwagi stawia si¢ fakt, ze
osoby zyjace z kim$ uzaleznionym sg grupg bardzo zréznicowana pod wzgledem objawow i
reakcji na trudna sytuacj¢ domowg. Bardziej wilasciwe jest nazywanie tej grupy ,,dorosli
cztonkowie rodzin z problemami wynikajagcymi z uzywania alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych” (Rekomendacje do realizowania i1 finansowania gminnych programow
profilaktyki i1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na

rok 2025, wyd. KCPU)

Zglaszalno$c¢ charakteryzuje si¢ duza zmiennoscia - rok 2020 byt okresem silnego spadku
zgltaszalnos$ci, prawdopodobnie w wyniku ograniczen epidemicznych. Nastgpny rok (2021)
pokazat skumulowany efekt — wzrost problemOw i potrzeb w zakresie terapii tzw.
wspotuzaleznienia. Lata 2022-2023 to okres wzglednej stabilizacji, ale na poziomie wyzszym
niz przed pandemia i rok 2024 — ponownie odnotowano wzrost do 69 osob, co wskazuje albo
na ponowne nasilenie problemu lub wigksza sktonnos¢ mieszkancéw do korzystania z pomocy

specjalistycznej.
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Wykres 13. Liczba pacjentow uzaleznionych od alkoholu uczestniczacych w Poradni
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Plockiego Zakladu Opieki Zdrowotnej w terapii
wykraczajacy poza zakres podstawowej oferty terapeutycznej w latach 2021-2024.

220 224
197
200
1
150 35119130 125 129
108
100 93
66
48 49
50
24 oo 34 31
O T |
zajecia indywidualne zajecia grupowe Kobiety Mezczyzni

W2021 ®m2022 ®m2023 ®2024

Zrodto: Plocki Zaktad Opieki Zdrowotne;j.

W latach 2021-2024 liczba pacjentow uzaleznionych od alkoholu uczestniczacych w zajg¢ciach
terapeutycznych w Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznief Plockiego ZOZ wykraczajacych
poza podstawowa oferte wykazuje wyrazny trend wzrostowy. W odniesieniu do zajeé
indywidualnych w latach 2021-2023 liczba uczestnikow utrzymywata si¢ na zblizonym
poziomie (135 w2021 r., 119 w2022 r., 130 w 2023 r.), natomiast w 2024 r. nastapit gwattowny
wzrost do 224 0s6b — najwyzszy wynik w analizowanym okresie. W odniesieniu do zajeé
grupowych: w 2021 i 2022 r. liczba pacjentéw byta niewielka (24 i 20 oso6b), ale od 2023 r.

widoczny jest dynamiczny wzrost — 48 oséb w 2023 r. i 66 w 2024 .

Zarowno kobiety, jak 1 me¢zczyzni coraz chetniej korzystaja z rozszerzonej oferty
terapeutycznej, przy czym w 2024 roku szczegdlnie zauwazalny byl wzrost wsrod kobiet (93
osoby wobec 31 w 2022 r.). Dane te wskazuja na rosngce zainteresowanie pacjentow
poszerzonym zakresem wsparcia, co mozna wigza¢ z wigkszag S$wiadomos$cig potrzeb

terapeutycznych, skuteczniejszg oferta poradni oraz by¢ moze poprawa dostepnosci ustug.
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Wykres 14. Liczba pacjentow tzw. wspoluzaleznionych uczestniczacych w Poradni
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Plockiego Zakladu Opieki Zdrowotnej w terapii
wykraczajacy poza zakres podstawowej oferty terapeutycznej w latach 2021-2024.
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Zrédto: Plocki Zaktad Opieki Zdrowotne;.

W 2021 roku w zajeciach indywidualnych uczestniczyto w 52 pacjentéw, w kolejnych latach
liczba ta spadta — do 43 w 2022 r., 42 w 2023 r. i 36 w 2024 r. Trend wskazuje na stopniowe
zmniejszanie zainteresowania ta forma terapii. W zajeciach grupowych poczatkowo niskie
uczestnictwo (7 osoéb w 2021 r.) wzrosto w 2022 1 2023 r. (odpowiednio 16 1 18 0sob), jednak
w 2024 r. odnotowano spadek do 14 0s6b. Kobiety stanowig zdecydowang wigkszo$¢ 0s6b tzw.

wspotuzaleznionych i jednoczes$nie uczestnikow zaje¢ dodatkowych,

WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY
W PLOCKU

W ramach niniejszego Raportu przeanalizowano rowniez dane pochodzace z
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku, dotyczace liczby mieszkancéw miasta
hospitalizowanych z powodu zatrucia alkoholem.

Analiza danych dotyczacych zatru¢ alkoholem w latach 2017-2021 wskazuje na
tendencje spadkowa. W roku 2022 odnotowano jednak wzrost liczby przypadkow, po czym w
kolejnym roku nastapit ponowny spadek. Najbardziej znaczace zmiany zaobserwowano w roku
2024, kiedy liczba zatru¢ zwigkszyta si¢ o ponad 100% — z 26 do 58 przypadkow. W

odniesieniu do zatru¢ Srodkami odurzajgcymi w latach 2013-2024 obserwowano znaczng
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zmienno$¢ liczby pacjentéw, obejmujacg zarowno spadki, jak 1 wzrosty siegajace nawet 100%.

W roku 2024 odnotowano istotny wzrost — niemal dwukrotny —z 11 do 21 przypadkow.

Wykres 15. Liczba mieszkancow Miasta Plock leczonych w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym z powodu zatrucia alkoholowego oraz narkotykowego w latach 2015-2024.

70
60
50
40

30

20 20 22 21 22 21
10 13 10 11
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

==@==7atrucie alkoholem Zatrucie narkotykami

Zrédto: Wojewodzki Szpital Zespolony.

Alkohol pozostaje gléwna przyczyna zatru¢ wymagajacych hospitalizacji, stanowiac
najwieksze obcigzenie dla systemu ochrony zdrowia w Plocku w poréwnaniu z narkotykami.
Liczba hospitalizowanych z powodu zatrucia alkoholem w analizowanym okresie podlegata
wahaniami. Po 2018 roku widoczny byt trend spadkowy, a nastgpnie okresy Wzrostow i
spadkow. W 2024 roku odnotowano 56 takich przypadkow Zatrucia narkotykowe: liczby sg
zdecydowanie nizsze (10 — 32) w poréwnaniu z zatruciami alkoholowymi, ale charakteryzuja

si¢ wigkszg zmiennoscig w czasie.

Zatrucia narkotykowe wystepuja rzadziej, jednak ich okresowe wzrosty wskazuja na
zagrozenie zwigzane z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych oraz zmieniajacymi
si¢ wzorcami konsumpcji. W latach 2020-2022 mozna zaobserwowac¢ nieco nizsze warto$ci w
obu kategoriach, co moze mie¢ zwigzek z ograniczeniami funkcjonowania stuzby zdrowia 1
zycia spolecznego w okresie pandemii COVID-19. W 2023 i1 2024 roku nastgpil ponowny
wzrost hospitalizacji zarowno z powodu alkoholu, jak 1 narkotykow, co moze sugerowac

powrdt do wezesniejszych trendow oraz wzrost skali problemu po okresie pandemii.
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Wykres 16. Liczba mieszkancow Miasta Plock leczonych w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym z powodu zatrucia alkoholowego z podzialem na ple¢ w latach 2015-2024.
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Zrédto: Wojewodzki Szpital Zespolony.

W latach 2015-2024 w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku odnotowano wyrazne
réznice w liczbie hospitalizacji z powodu zatru¢ alkoholowych miedzy kobietami a
me¢zczyznami. W catym analizowanym okresie liczba przypadkow wsrdéd mezezyzn istotnie
przewyzszata wartosci odnotowane u kobiet. Najwyzszy poziom wystapit w 2017 r. — 52
przypadki wsréd mezczyzn wobec 10 u kobiet. Pomimo wahaf, przewaga mezczyzn

utrzymywala si¢ konsekwentnie przez caty okres obserwacji.

Trendy wsrod mezczyzn

W latach 2016-2017 obserwowany byt dynamiczny wzrost liczby zatru¢ z 27 do 52.
Nastepnie nastapit spadek (2018-2021), przy czym rok 2019 przynidst chwilowy wzrost (36
przypadkow). Po minimalnym poziomie w 2021 r. (13 przypadkow) w kolejnych latach
odnotowano ponowne wahania — wzrost w 2022 r. (26 przypadkow), spadek w 2023 r. (16

przypadkow) oraz ponowny wzrost w 2024 r. (45 przypadkow)

Trendy wsrod kobiet
Dane dla kobiet cechuja si¢ mniejsza dynamika i1 nizsza skalg zjawiska. Najnizszy poziom

odnotowano w 2016 r. (4 przypadki), natomiast najwyzszy w 2018 r. (14 przypadkow). W
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kolejnych latach warto$ci pozostawaly stosunkowo stabilne, oscylujac wokot 8—11

przypadkdw rocznie.

Wykres 17. Liczba mieszkancow Miasta Plock leczonych w Wojewédzkim Szpitalu
Zespolonym z powodu zatrucia alkoholowego w podziale na wiek latach 2015-2024.
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Zrodto: Wojewodzki Szpital Zespolony.

Najliczniejszg grupe pacjentow przez caly okres stanowili dorosli w wieku 30-64 lata, co
wskazuje, ze to wilasnie ta kategoria wiekowa jest najbardziej narazona na ci¢zkie skutki
naduzywania alkoholu. W niektoérych latach liczba hospitalizacji w tej grupie byta bardzo
wysoka (np. 2017 — az 36 przypadkow, 2024 — 34 przypadki).

W drugiej kolejnosci hospitalizowani byli nieletni (do 17 roku zycia). Liczba przypadkow w
tej grupie byta zmienna — od 5 w latach 2015 i 2021 do 17 w roku 2017.

Grupa 18-29 lat utrzymywata si¢ na stosunkowo stabilnym, umiarkowanym poziomie (zwykle

od 3 do 8 przypadkow rocznie).

Najmniej hospitalizacji dotyczylo osob powyzej 65 roku zycia (zwykle 0-3 przypadki

rocznie), cho¢ ich obecno$¢ w statystykach wskazuje, ze problem dotyczy réwniez seniorow.
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Podsumowujac w latach 2015-2024 w Ptocku w zakresie zatrucia alkoholowego obserwuje si¢:

e duza zmienno$¢ liczby hospitalizacji z powodu zatrucia alkoholem,
e dominacj¢ przypadkéw wérdd dorostych w wieku 30-64 lata,
o okresowe nasilenie problemu wsréd mlodziezy,

o niewielka, lecz istotng obecno$¢ hospitalizacji wsrod seniorow.

Wykres 18. Liczba mieszkancéw Miasta Plock hospitalizowanych w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym z powodu zatrucia narkotykowego w latach 2015-2024.
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Zrédto: Wojewodzki Szpital Zespolony.

Liczba hospitalizacji z powodu zatru¢ narkotykowych wykazuje silna zmiennos¢, brak
wyraznego trendu wzrostowego czy spadkowego. Wyrdzniajg sie lata 2017 1 2021 (najwyzsze
warto$ci 32 ) oraz (najnizsze - 10). Zgony wsréd hospitalizowanych s rzadkie, wystepowaty
wylacznie w latach 2016-2018 (po 1 rocznie). W roku 2024 w stosunku do roku 2023

odnotowano wzrost hospitalizacji z 11 do 21.

Jesli chodzi o pte¢ 1 wiek dostepne sg dane z lat 2023 — 2024 1 wynika z nich, ze dominujaca
grupg sa mezczyzni (9 w 2023 1 13 w 2024) natomiast zatrucia wystgpuja najczescie] w grupach
wiekowych 18 — 29 (odpowiednio 6 i 9) oraz w grupie 0so6b niepetnoletnich do 17 roku
(odpowiednio 3 i 6).
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Substancje powodujace zatrucia to najczesciej amfetamina i inne substancje stymulujace w
2023 roku (5 przypadki na 11), pozostate to kanabinoidy (3) i pojedyncze przypadki zatrucia
opiatami, lekami uspokajajagcymi i nasennymi oraz substancjami wziewnymi. W 2024 roku
najwiecej bylo zatru¢ mieszanych — 6 przypadkow i spowodowanych przyjeciem lekow
uspokajajacych i nasennych — 4. Pozostale to metamfetamina — 3, mefedron — 2,

ecstazy/MDMA — 2, opiaty — 1, amfetamina — 1, kokaina — 1.

WOJEWODZKI SAMODZIELNY ZESPOL PUBLICZNYCH ZAKLADOW
OPIEKI ZDROWOTNEJ W GOSTYNINIE-ZALESIU

Wykres 19. Liczba mieszkancow Miasta Plock leczonych w WSZPZOZ w Gostyninie-
Zalesiu z powodu uzywania alkoholu ogolem, w tym zobowigzanych do leczenia
odwykowego oraz leczonych po raz pierwszy w zyciu w latach 2015-2024.
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Zobowigzani do leczenia

Zrédto: WSZPZOZ w Gostyninie-Zalesiu

Od 2018 roku widoczny jest systematyczny i bardzo wyrazny wzrost liczby pacjentow
leczonych z powodu uzywania alkoholu (64 — 172). Liczba pacjentow pierwszorazowych takze
wzrasta od 2020 roku cho¢ mniej dynamicznie nieznacznie. Pacjenci zobowigzani do leczenia

odwykowego stanowili marginalng liczba, od 2019 roku praktycznie nieobecna.
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Rosnaca liczba pacjentow pierwszorazowych wskazuje na pojawianie si¢ nowych
przypadkéw uzaleznien i problemoéw zwigzanych z alkoholem, co moze sygnalizowaé

pogorszenie sytuacji spotecznej i zdrowotnej w Plocku.

Wykres 20. Liczba mieszkancow Miasta Plock leczonych w Wojewdodzkim Samodzielnym
Zespole Publicznych Zakladow Opieki Zdrowotnej w Gostyninie-Zalesiu z powodu

uzywania alkoholu z podzialem na pteé¢ w latach 2015-2024.
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Zrédto: WSZPZOZ w Gostyninie-Zalesiu.

Analiza danych dotyczacych liczby mieszkancéw Plocka leczonych w Wojewddzkim
Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Gostyninie-Zalesiu z
powodu uzywania alkoholu w latach 2015-2024 pokazuje wyrazng przewage mezczyzn wsrod
pacjentow. We wszystkich latach analizowanego okresu liczba leczonych mezczyzn
zdecydowanie przewyzszata liczbg kobiet, co potwierdza, ze uzaleznienie od alkoholu
pozostaje przede wszystkim problemem meskiej czgs$ci populacji. Wséréd mezczyzn w
poréwnaniu z kobietami wida¢ dynamiczny wzrost od 2020 roku — z 66 pacjentow do 140 w
2024 roku, wzrost o ponad 100%.
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Wykres 21. Liczba mieszkancéw Miasta Plock leczonych w Wojewodzkim Samodzielnym
Zespole Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej w Gostyninie-Zalesiu z powodu
uzywania alkoholu z podzialem na grupe wiekowa w latach 2016-2024.
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Zrédto: WSZPZOZ w Gostyninie-Zalesiu.

Na podstawie danych dotyczacych liczby mieszkancow Miasta Plock leczonych w

Wojewo6dzkim Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotne; w

Gostyninie-Zalesiu z powodu uzywania alkoholu w latach 20162022, z podziatem na grupy

wiekowe, mozna wskaza¢ kilka kluczowych tendencji:

Najliczniejsza grupa pacjentow byli dorosli w wieku produkcyjnym (30 — 64 lat) —
w kazdym roku stanowili oni najwigkszy odsetek leczonych, co pokazuje, ze problem
uzaleznienia dotyczy przede wszystkim 0séb aktywnych zawodowo i spotecznie.

W latach 2022 — 2024 w porownaniu z wczeSniejszymi latami zauwazalny jest
wzrost liczby 0séb starszych podejmujacych terapig. Moze to §wiadczy¢ o narastajagcym
problemie uzaleznien w tej grupie wiekowej lub wigkszej gotowosci do leczenia.

Od roku 2019 wsrod pacjentéw nie byto osob z najmlodszej grupy wiekowej do 18 roku
Choc¢ pacjenci z grupy 19 — 29 lat byli obecni w statystykach, ich liczba byta relatywnie

mata w poréwnaniu do starszych grup.
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Wykres 22. Zestawienie zarejestrowanych osob  uzywajacych  substancji
psychoaktywnych w latach 2015-2024.
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Zrodto: WSZPZOZ w Gostyninie-Zalesiu.

Widoczna jest znaczna zmienno$¢ trendu — liczba os6b uzywajacych substancji
psychoaktywnych podlega cyklicznym wzrostom 1 spadkom. Najwyzsze warto$ci odnotowano
w roku 2015 (30 o0s6b) oraz w 2023 (28 0sdb). Lata 2020-2021 byty czasem wyjatkowo niskiej
rejestracji (prawdopodobnie zwigzanej m.in. z pandemig COVID-19, ograniczajacg kontakty
spoteczne 1 dostep do substancji). Po 2021 r. widoczny jest szybki wzrost liczby osob 1 w 2024
roku spadek do 23 0s0b, jednak poziom nadal wyzszy niz w latach 2020-2022.
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Wykres 23. Zestawienie zarejestrowanych o0sob  uzywajacych  substancji
psychoaktywnych w podziale na rodzaj zazywanej substancji w latach 2020-2024.
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Zrédto: WSZPZOZ w Gostyninie-Zalesiu*

Najwigkszym zagrozeniem pozostaje uzywanie wielu substancji jednoczes$nie, CO Stanowi
dominujgca kategori¢ w analizowanych latach, szczegolnie w 2021 r. (25 0séb) i 2024 r. (17
0s0b). Trend wskazuje, ze wielosubstancyjnos¢ jest gldownym problemem. Opiaty i opioidy
pozostajg istotng grupa problemowa, cho¢ ich liczba przypadkow spada w ostatnich latach. W
poprzednich latach szpital miat podpisany kontrakt tylko na przyjmowanie pacjentow
uzaleznionych od opiatow, pozniej przyjecia zostaty rozszerzone o substancje mieszane i
sporadycznie przyjmowane sg osoby z innymi substancjami. Brak pacjentow z rozpoznaniem

uzaleznienia od innych substancji nie wynika z ich rzeczywistej nieobecnosci, lecz z zakresu
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swiadczen okreslonych w kontrakcie z NFZ. W odniesieniu do gromadzenia danych nalezy
podkresli¢, ze w ostatnich raportach uwzgledniano wylacznie te substancje, z powodu ktorych
pacjenci zglaszali si¢ do leczenia. Oznacza to, ze nie zaprzestano ich zbierania w latach 2023—
2024 (z wyjatkiem mefedronu), lecz we wczesniejszych okresach nie odnotowywano
pacjentOw z rozpoznaniem uzaleznienia od tych substancji. Dodatkowo nalezy wskaza¢, ze

metamfetamina przed rokiem 2024 byta ujeta w sprawozdaniach dotyczacych amfetaminy.

OSRODEK MEDYCZNO-PSYCHOLOGICZNY ,,VIDE”

Wykres 24. Liczba mieszkancow Miasta Plock leczonych w Poradni Leczenia Uzaleznien
Osrodka Medyczno-Psychologicznego ,,VIDE”, w tym zobowiazanych do leczenia
odwykowego oraz leczonych po raz pierwszy w zyciu w latach 2015 - 2024* (*brak danych
z 2016 roku).
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Zrédto: Osrodek Medyczno-Psychologicznego ,,VIDE”.

Lata 2015 — 2018 to wzrost liczby oséb leczonych w poradni, w roku 2019 odnotowano spadek
1 kolejny rok 2020 to najwyzszy wskaznik, przyjeto wtedy 350 osob. Jest to w stosunku do
innych poradni sytuacja nietypowa biorac pod uwage spadki odnotowane w innych placowkach
zwigzane z pandemig COVID 19. Lata 2022 — 2024 to zmniejszenie liczny pacjentow w

stosunku do poprzednich lat. W latach 2019 nie gromadzono danych dotyczacych pacjentow
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leczonych po raz pierwszy, a w 2024 nie ma danych dotyczacych pacjentow zobowigzanych do

leczenia odwykowego.

Wykres 25. Liczba mieszkancow Miasta Plock leczonych w Oddziale Dziennym Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu w latach 2017-2024.
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Zrédto: Osrodek Medyczno-Psychologicznego ,,VIDE”.

W Osrodku Medyczno-Psychologicznym ,,VIDE” dzialalno$§¢ prowadzi réwniez Dzienny
Oddzial Terapii Uzalezniania od Alkoholu. W analizowanym okresie liczba pacjentow wahata
si¢ w przedziale 54—-80 0sdb rocznie. Najwiecej w 2017 (80 0sdb) i 2021 (78 0s6b) - najmniej
w 2023 (54 osoby). Ogolnie na ma wyraznej tendencji wzrostowej — dane raczej stabilne z
drobnymi wahaniami. W odniesieniu do 0s6b zobowigzanych do leczenia to wida¢ duze braki
danych, ktore uniemozliwiaja ocene trendow Liczba 0sob leczonych po raz pierwszy w latach
2018 do 2021 utrzymywala si¢ na poziomie ok. 49-54 0séb rocznie. Brak pelnych danych z
ostatnich lat (2022-2024) ogranicza mozliwo$¢ oceny trendow — szczegdlnie w odniesieniu

do nowych pacjentow.
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WyKkres 26. Zestawienie zarejestrowanych osob uzywajacych substancji
psychoaktywnych w latach 2020-2024 w podziale na ple¢ i ogolem.
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Zrédto: Osrodek Medyczno-Psychologicznego ,,VIDE.

W latach 20202021 liczba zarejestrowanych 0s6b uzywajacych substancji psychoaktywnych
stopniowo zwigkszyla si¢, nastepnie odnotowano spadek w latach 2022 — 2023 i ponowny
wzrost w 2024 roku. Najwickszy przyrost liczby zarejestrowanych osob nastgpit w roku 2021,
co mozna wigza¢ m.in. z konsekwencjami pandemii COVID-19 (izolacja spoteczna, stres,

problemy ekonomiczne).
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Wykres 27. Zestawienie zarejestrowanych o0sob uzywajacych  substancji
psychoaktywnych w latach 2020-2024 w podziale rodzaj substancji.
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Zrédto: Osrodek Medyczno-Psychologicznego ,,VIDE”.

Podobnie jak w innych placéwkach takze i tutaj najwigkszym problemem jest uzywanie
réznych substancji, odpowiada to za najwickszg czes¢ przypadkéw we wszystkich latach.
Stabilnie obecne sg leki uspokajajgce i nasenne z wahaniami od 3 do 9 0s6b (najwiecej w 2021
r. (9 0s6b). Zmniejszyta si¢ liczba przypadkow uzywania opiatow i opioidow od 8 0séb w 2020
r. do 2 os6b w 2024 r. Do 2023 roku byta pozycja ,,amfetamina i inne substancje stymulujace,
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a od 2024 roku wydzielono mefedron, metamfetamina, ecstasy. W 2024 roku nie bylo

przypadkéw osob uzywajacych NSP.

WOJEWODZKA STACJA POGOTOWIA RATUNKOWEGO
I TRANSPORTU SANITARNEGO W PLOCKU

Wykres 28. Liczba oso6b bedacych pod wplywem alkoholu, ktorym Wojewodzka Stacja
Pogotowania Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Plocku udzielita pomocy na
terenie Miasta Plock w latach 2015-2024
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Zrodto: Wojewodzka Stacja Pogotowania Ratunkowego i Transportu Sanitarnego.

W latach 2015-2024 liczba interwencji podejmowanych przez Wojewodzka Stacje
Pogotowania Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Plocku wobec o0séb bedacych pod
wplywem alkoholu na terenie Miasta Plock charakteryzowata si¢ znacznymi wahaniami. W
poczatkowym okresie (2015-2017) odnotowano spadek liczby udzielonej pomocy — z 1171
przypadkéw w 2015 roku do 831 w 2017 roku. Nastgpnie w latach 2018-2019 nastapit
ponowny wzrost, osiggajac w 2019 roku najwyzsza warto$¢ w calym badanym okresie — 1206
interwencji. Rok 2020 przyniost gwattowny spadek do 538 przypadkéw, co mozna wigzaé z
pandemig COVID-19, ograniczeniami w funkcjonowaniu Zycia spolecznego oraz mniejsza
obecno$ciag 0sob w przestrzeni publicznej. W kolejnych latach obserwowano stopniowe
odbudowywanie si¢ liczby interwencji — 617 w 2021 roku i 764 w 2022 roku — jednak wartos$ci
te nie doréwnaty wynikom sprzed pandemii. W latach 2023-2024 poziom interwencji
ustabilizowal si¢ na nizszym pulapie w stosunku do okresu sprzed pandemii, jednak nalezy
zZwroOci¢ uwage na niewielki wzrost (o 9 %) w roku 2024 w stosunku do 2023 (odpowiednio
635 1 692 przypadki).
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Podsumowujac, w catym analizowanym okresie widoczny jest trend ogdlny wskazujacy na
spadek liczby interwencji zwigzanych z osobami bedacymi pod wptywem alkoholu — w 2024
roku ich liczba byla znaczaco nizsza niz w 2015 roku. Dane te sugeruja, ze mimo okresowych
wzrostow problem naduzywania alkoholu wymaga dalszej uwagi, jednak jego skala —

przynajmniej w zakresie interwencji medycznych — w ostatnich latach ulegta zmniejszeniu.

Wykres 29. Liczba osob bedacych pod wplywem alkoholu, ktorym Wojewodzka
Stacja Pogotowania Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Plocku udzielila pomocy
na terenie Miasta Plock w podziale na pte¢ w latach 2015-2024.
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Zrodto: Wojewodzka Stacja Pogotowania Ratunkowego i Transportu Sanitarnego.

W latach 2015-2024 interwencje Wojewddzkiej Stacji Pogotowania Ratunkowego i Transportu
Sanitarnego w Plocku zwigzane z osobami bedacymi pod wptywem alkoholu w zdecydowanej
wiekszosci dotyczyly mezczyzn. W kazdym roku liczba interwencji wobec mezczyzn byta
kilkukrotnie wyzsza niz wobec kobiet — przyktadowo w 2019 r. odnotowano 974 mezczyzn i
323 kobiety, a w 2024 r. odpowiednio 524 me¢zczyzn i 168 kobiet. Widoczny jest rowniez
0golny trend spadkowy w obu grupach po 2019 r., szczegdlnie wyrazny w 2020 r., kiedy liczba
interwencji wobec me¢zczyzn obnizyla si¢ do 418, a wobec kobiet do 120, co mozna wigzac z
ograniczeniami wynikajagcymi z pandemii. W kolejnych latach warto$ci stopniowo rosty,
jednak nie osiagnely poziomu sprzed pandemii. Dane wskazuja, ze cho¢ liczba kobiet
wymagajacych pomocy pozostaje stosunkowo stabilna, udzial me¢zczyzn w tej statystyce jest

dominujacy, co podkresla roznice ptciowe w skali problemu.
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Wykres 30. Liczba osob bedacych pod wplywem alkoholu, ktorym Wojewodzka Stacja
Pogotowania Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Plocku udzielila pomocy na
terenie Miasta Plock w podziale na grupe wiekowa w latach 2021-2024.
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Zrédto: Wojewodzka Stacja Pogotowania Ratunkowego i Transportu Sanitarnego.

W latach 2021-2024 najwigkszy odsetek interwencji pogotowia wobec osob bedacych pod
wplywem alkoholu dotyczyt osob w wieku 31-40 oraz 41-50 lat. W obu tych grupach liczby
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utrzymywaly si¢ na wysokim poziomie — w 2021 r. dominowata grupa 31-40 (163 osoby),
natomiast w kolejnych latach przewage uzyskata grupa 41-50 (132 osoby w 2024 r.). Znaczaca
liczbe interwencji odnotowano roéwniez wsrod oséb w wieku 51-60 oraz 61-70 lat, co
potwierdza, ze problem naduzywania alkoholu nie dotyczy wylacznie ludzi mtodych. Najmnie;j
interwencji dotyczyto osob ponizej 18 roku zycia, jednak ich obecno$¢ w statystykach wskazuje
na niepokojace zjawisko siggania po alkohol wérdd nieletnich. Od 2022 r. zauwazalna jest takze
duza liczba przypadkow sklasyfikowanych jako ,,wiek trudny do okreslenia”, co utrudnia petng
oceng struktury wiekowej. Dane jednoznacznie pokazuja, ze interwencje medyczne zwigzane z
alkoholem koncentruja si¢ przede wszystkim wsrdd oséb w wieku produkcyjnym, z tendencja

wzrostu w starszych grupach wiekowych

Wykres 31. Liczba osob, bedacych pod wplywem narkotykéow, ktérym udzielono pomocy
medycznej w latach 2015-2024.
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Zrodto: Wojewodzka Stacja Pogotowania Ratunkowego i Transportu Sanitarnego.

Na podstawie danych przedstawiajacych liczbe oséb bedacych pod wptywem narkotykow,
ktorym udzielono pomocy medycznej w latach 2015-2024, mozna zauwazy¢ kilka istotnych

zjawisk:

e Duza zmienno$¢ w czasie — liczba interwencji medycznych w poszczegolnych latach
nie byla stabilna, lecz charakteryzowata si¢ wyraznymi wahaniami.

o Ostatnie lata (2022-2024) — dane pokazuja wzgledna stabilizacje na Srednim poziomie
39 — 32 osoby
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Wykres 32. Liczba oséb, bedacych pod wplywem narkotykow, ktérym udzielono pomocy
medycznej w podziale na ple¢ w latach 2015-2024.
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Zrédto: Wojewoddzka Stacja Pogotowania Ratunkowego i Transportu Sanitarnego.

Zmniejszyta si¢ liczba interwencji medycznych — w 2024 r. odnotowano mniej przypadkow
wymagajacych pomocy w obu grupach ptci (w grupie kobiet o 2 przypadki, w grupie mezczyzn
o 5przypadkéw. W obydwu latach mezczyzni stanowig wigksza grupe od kobiet wymagajaca
pomocy medycznej, co wskazuje na wyzsze ryzyko zwigzane z uzywaniem narkotykow w tej

populacji.

Konsekwencje spoleczne i prawne spowodowane uzywaniem alkoholu i

narkotykdow

Nadmierne spozywanie alkoholu ma silny wptyw na Zycie spoleczne i prawne jednostek.
Badania WHO (2018) wskazuja, ze nawet ponad potowa przypadkow przemocy domowej byta
zwigzana z wczesniejszym piciem alkoholu.). Naduzywanie go prowadzi takze do rozpadu
relacji rodzinnych, problemow w pracy oraz izolacji spotecznej. Statystyki Komendy Gléwne;j
Policji (2024) wskazuja, ze nietrzezwi kierowcy spowodowali w 2023 roku ponad 1 200
wypadkow, w ktorych zycie stracito 170 osob. Innym obszarem sg przestepstwa przeciwko
rodzinie i zyciu — alkohol jest czynnikiem ryzyka przemocy domowej; wedtug WHO (2018)
ponad 55% sprawcOw przemocy wobec partnera byto pod wptywem alkoholu. W Polsce w
2022 roku policja odnotowata ponad 88 tysigcy tzw. Niebieskich Kart, z czego w wigkszosci
przypadkéw sprawcy byli nietrzezwi (Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, 2023).
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Alkohol bywa réwniez czynnikiem sprawczym w przestepstwach pospolitych, takich jak bojki,
rozboje czy zakldcanie porzadku publicznego. Osoby nietrzezwe czgsciej staja si¢ zardowno
sprawcami, jak 1 ofiarami przestepstw. Warto tez pamigtac, ze samo pojawienie si¢ w miejscu
publicznym w stanie nietrzezwosci i zaklocanie spokoju moze skutkowaé interwencja policji,
natozeniem mandatu lub umieszczeniem w izbie wytrzezwien na koszt osoby zatrzymane;.
Poza konsekwencjami wynikajacymi z nietrzezwosci w ruchu drogowym czy aktéw przemocy,
istotne sa takze przestgpstwa polegajace na ztamaniu zakazu sprzedazy alkoholu osobom

nietrzezwym oraz nielegalna reklama i promocja alkoholu.

Uzywanie narkotykéw w Polsce wigze si¢ z szeregiem konsekwencji prawnych, wynikajacych
gldwnie z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii. Juz samo posiadanie nawet niewielkich ilosci
substancji psychoaktywnych jest przestgpstwem (art. 62 ustawy) 1 moze skutkowac karg do 3
lat pozbawienia wolnosci, a w przypadku znacznych ilosci — do 10 lat. Jeszcze powazniejsze
sankcje dotycza wytwarzania, wprowadzania do obrotu czy przemytu narkotykow — grozi za to
od kilku do nawet 12 lat wigzienia. Odrgbna kategorig jest prowadzenie pojazdu pod wplywem
srodkow odurzajacych, co — podobnie jak w przypadku alkoholu — stanowi przestgpstwo i jest
zagrozone karg pozbawienia wolno$ci do 2 lat (art. 178a Kodeksu karnego), a w razie
spowodowania wypadku — karg wieloletniego wigzienia. Dane EMCDDA (2022) pokazuja, ze
wsréd osob uzywajacych narkotykow czesciej wystepuje konflikt z prawem nie tylko
bezposrednio zwigzany z posiadaniem czy handlem, ale takze posrednio — np. kradzieze i
rozboje popetniane w celu zdobycia pienigdzy na narkotyki. Konsekwencje prawne obejmuja
wiec nie tylko odpowiedzialno$¢ karng, ale takze wpis do rejestru karnego, powodujacy ,

ograniczenie mozliwo$ci wykonywania niektorych zawodow.

STRAZ MIEJSKA W PLOCKU

W odniesieniu do zakresu dziatah Strazy Miejskiej nalezy odnotowac istotna zmiang
proceduralng - od konca roku 2022 Straz Miejska w Ptocku w godzinach 22.00 - 6.00 realizuje
interwencje zagrazajace zdrowiu 1 zyciu oraz kontrole miejsc zagrozonych i ochrong

obiektow. Pozostate interwencje w godzinach 22.00 - 6.00 sa realizowane przez Policje

Wykres 33. Liczba odnotowanych wykroczen przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi w latach 2015-2024.
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Zrodto: Straz Miejska w Plocku.

Wykroczenia zwigzane z tamaniem ustawy o wychowaniu w trzezwosci stanowig istotny
problem i w ostatnich latach przybierajg na sile na co wskazuje linia trendu. W roku 2020
nastapil wyrazny spadek liczby wykroczen do 278 — najnizszego poziomu w analizowanym
okresie. Najbardziej prawdopodobng przyczyng sa ograniczenia i lockdown zwigzane z
pandemig COVID-19, ktore zmniejszyly aktywnos$¢ spoteczng, w tym zgromadzenia i
spozywanie alkoholu w miejscach publicznych. Wzrost po 2021 r. moze §wiadczy¢ zard6wno o
wiekszej skali problemu spolecznego (np. wzrost spozycia alkoholu w miejscach publicznych),

jak i o intensywniejszej aktywnosci stuzb kontrolnych.
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Wykres 34. Liczba udzielonych pouczen oraz nalozonych mandatéw sprawcom
wykroczen popelionych przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi w latach 2015-2024.
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Zrédto: Straz Miejska w Plocku.

Dominujacg forma reakcji na wykroczenia sg pouczenia - stanowity wieksza cze$¢ interwencji
we wszystkich latach. Najwiecej pouczen wystawiono w 2024 roku (453), co pokazuje
znaczacy wzrost wzgledem 2020 roku (151 — najnizsza warto$¢). Spadek w 2020 roku mozna
tltumaczy¢ pandemia COVID-19 i ograniczong aktywnoscig spoteczng w przestrzeni
publicznej. Mandaty utrzymywaty si¢ na wzglednie stabilnym poziomie w latach 2015-2019
(ok. 155-204 rocznie).

W 2020 roku odnotowano rekordowo niski poziom — 105 mandatéw, co koreluje z ogblnym
spadkiem liczby interwencji. Od 2021 roku nastapit systematyczny wzrost —do 223 (2022), 250
(2023) i az 265 w 2024 roku — najwyzszy wynik w catym okresie. W latach wczes$niejszych
(2015-2017) r6éznica migdzy liczbg pouczen a mandatow byta stosunkowo niewielka (np. 2016:
210 pouczen i 204 mandaty). Warto zwroci¢ uwage na zmiang w sposobie reagowania Strazy
Miejskiej: ros$nie liczba pouczen, ale jednocze$nie coraz cze$ciej nakladane sa mandaty.
Oznacza to, ze polityka egzekwowania prawa staje si¢ bardziej zréznicowana — obok elementu
edukacyjnego 1 prewencyjnego (pouczenia) stosowane sg tez sankcje finansowe, ktore maja
dziata¢ odstraszajaco. Taka kombinacja srodkéw swiadczy o probie rownowazenia profilaktyki

z realnym egzekwowaniem przepisow.
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Wykres 35. Liczba interwencji Strazy Miejskiej w Plocku zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu w miejscach zabronionych w latach 2015-2024.
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Zrodto: Straz Miejska w Pocku.

W latach 20152024 liczba interwencji Strazy Miejskiej w Plocku dotyczacych spozywania
alkoholu w miejscach zabronionych wykazywata wyrazny trend spadkowy. W 2015 roku
odnotowano najwyzszg warto$¢ — 542 interwencje. W kolejnych latach (2016-2019) sytuacja
ustabilizowala si¢ na poziomie od 420 do 464 interwencji rocznie. Rok 2020 przynidst jednak
gwaltowny spadek do 312 interwencji, co mozna wigza¢ z ograniczeniami zycia publicznego
w czasie pandemii COVID-19. W 2021 roku nastapit chwilowy wzrost do 389 interwencji,
odzwierciedlajacy powrodt aktywnos$ci spolecznej po zniesieniu obostrzen. Lata 2022—-2023
przyniosty dalszy i znaczacy spadek — odpowiednio do 270 oraz 192 interwencji, co wynika
ze zmiany trybu pracy Strazy Miejskiej (w godz. 22.00 — 6.00 interweniuj policja).
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Wykres 36. Ogolna liczba interwencji Strazy Miejskiej w Plocku wobec o0séb
nietrzezwych w latach 2015-2024.
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Zrodto: Straz Miejska w Pocku.

Ogodlna liczba interwencji Strazy Miejskiej wobec 0sob nietrzezwych w Ptocku w analizowanej
dekadzie ulegta znacznemu zmniejszeniu — z blisko 1 900 w 2015 roku do 865 w 2024 roku.
Najwigkszy spadek nastapit w latach 2019-2020, co miato bezposredni zwigzek z pandemia.
W kolejnych latach poziom interwencji ustabilizowat si¢, pozostajac jednak znacznie nizszy
niz w pierwszej potowie analizowanego okresu. Tendencja ta wynika ze zmiany w sposobie

funkcjonowania Strazy Miejskiej o czym wspomniano wyzej.
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Wykres 37. Liczba interwencji Strazy Miejskiej w Plocku wobec 0séb nietrzezwych w
latach 2015-2024 — przewiezienie do Izby Wytrzezwien.
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Zrédto: Straz Miejska w Plocku

W latach 2015-2024 liczba przewiezien nietrzezwych 0sob do Izby Wytrzezwien w Plocku
zmniejszyla si¢ ponad trzykrotnie —z 1 682 w 2015 r. do 513 w 2024 r. Spadek ten wigze si¢
ze zmianami w godzinach pracy Strazy Miejskiej, jednak mimo tego liczba przewiezien nadal
pozostaje wysoka — ponad poét tysigca rocznie — co potwierdza, ze problem nietrzezwosci w
przestrzeni publicznej 1 jej skutkdw spotecznych wcigz wymaga systematycznych dziatah

profilaktycznych i wsparcia instytucjonalnego.

Wykres 38. Liczba interwencji Strazy Miejskiej w Plocku wobec 0séb nietrzezwych w
latach 2015-2024 — odwiezienie do miejsca zamieszkania.
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Zrodto: Straz Miejska w Plocku.
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2015 roku liczba takich interwencji byta najwyzsza i wyniosta 53 przypadki. W kolejnych
latach obserwowano stopniowy spadek: w 2016 roku do 47, a w 2017 do 41. W 2018 roku
nastgpil niewielki wzrost (do 44 interwencji), jednak od 2019 roku rozpoczat si¢ wyrazny trend
spadkowy, ktory nalezy wytlumaczy¢ ograniczeniem w godzinach interwencji Strazy Miejskiej

do godz. 22.00 i od 6.00. W godzinach nocnych interweniuje Policja.

Wykres 39. Liczba interwencji Strazy Miejskiej w Plocku wobec osob nietrzezwych w
latach 2015-2024 — przewiezienie do Policyjnej Izby Zatrzyman.

90
80
70
60
50
40
30
20

10

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Zrédto: Straz Miejska w Plocku

W latach 2015-2024 liczba interwencji Strazy Miejskiej w Plocku zakonczonych
przewiezieniem osOb nietrzezwych do Policyjnej Izby Zatrzyman charakteryzowala si¢ duza
zmiennoscig, szczegdlnie w pierwszej czesci analizowanego okresu. W 2015 roku odnotowano
50 takich przypadkow, natomiast juz rok pdzniej liczba ta spadta niemal o polowe, do 26. W
2017 roku nastgpit jednak gwattowny wzrost — az do 82 interwencji, co stanowi najwyzszy
wynik w calym badanym okresie. W kolejnych dwoch latach, czyli w 2018 1 2019 roku, liczba

przewozow ustabilizowata si¢ na poziomie okoto 41-44 przypadkow.

Od 2020 roku widoczny jest wyrazny trend spadkowy. W 2020 roku Straz Miejska
interweniowata 38 razy, w 2021 roku — 37, a w 2022 roku liczba ta spadia do 17. W dwdch
ostatnich latach analizowanego okresu odnotowano juz tylko jednocyfrowe wartosci — 10
przypadkow w 2023 roku i 9 w roku 2024. Spadek wynika z omowionego wczesniej

ograniczenia w interwencjach w godzinach nocnych.
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Wykres 40. Liczba interwencji Strazy Miejskiej w Plocku wobec oséb nietrzezwych w
latach 2015-2024 — przekazanie pogotowiu/do szpitala.
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Zrédlo: Straz Miejska w Plocku.

W catym analizowanym okresie wida¢ wyrazny trend malejacy — od 105 interwencji w 2015
r. do okoto 30 w 2024 r. Najwigkszy spadek miatl miejsce migdzy 2017 a 2018 rokiem (z 82 do
47), a takze miedzy 2019 a 2020 rokiem (z 61 do 36). Po osiagnigciu minimum w 2021 roku
(23 przypadki), liczba interwencji ustabilizowala si¢ na nizszym poziomie — W granicach 27—

30 rocznie.
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Wykres 41. Liczba interwencji Strazy Miejskiej w Plocku wobec os6b nietrzezwych
Z podzialem na poszczegélne kategorie wiekowe w latach 2015-2024.
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Zrodto: Straz Miejska w Plocku
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Grupa 50+ we wszystkich latach zdecydowanie przewyzsza liczebno$cig pozostale kategorie —
np. 642 przypadki w 2015 r., 646 w 2016 r., rekordowe 714 w 2018 r. Nawet w latach spadkdow,
jak 2020 r. (252 interwencje) czy 2024 r. (231 interwencji), osoby 50+ stanowia najwigksza
cze$¢ wszystkich interwencji. Dla poréwnania: druga najliczniejsza kategoria — 0soby w wieku
3640 lat — osiggata duzo nizsze warto$ci (maksymalnie 379 w 2015 r., potem sukcesywny
spadek). Mtodsze grupy wiekowe (17-30 lat) sa wyraznie marginalne, z warto§ciami w

przedziale od kilku do kilkudziesigciu przypadkow rocznie.

1ZBA WYTRZEZWIEN W PLOCKU

Wykres 42. Liczba pobytow oraz odmow w Izbie Wytrzezwien w Plocku w latach 2015-
2024
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Zrédto: Dane z Izby Wytrzezwien.

Analiza danych dotyczacych liczby pobytéw i odmow w latach 2015-2024 pokazuje wyrazng
tendencje spadkowa. W przypadku pobytéw obserwujemy systematyczne zmniejszanie si¢ ich
liczby — od ponad 4 tysiecy w 2015 roku do niespetna 2 tysiecy w 2024 roku. Najwiekszy
spadek miat miejsce w latach 2015-2019, kiedy liczba pobytow zmniejszyta si¢ niemal o
polowe, a w kolejnych latach utrzymywata si¢ na nizszym poziomie z drobnymi wahaniami.
Rownoczesnie malejaca jest liczba odmoéw — od 18 w 2015 roku do zaledwie 1 w 2024 roku,

co moze swiadczyC o coraz lepszym dopasowaniu procedur przyjmowania osob kierowanych
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na pobyt oraz skuteczniejszej weryfikacji przed podjeciem decyzji. Ogolny trend wskazuje, ze

zaréwno liczba pobytdw, jak i odmoéw znaczaco si¢ zmniejsza.

Wykres 43. Liczba pobytéw w Izbie Wytrzezwien w Plocku z podzialem na poszczegolne
kategorie wiekowe w latach 2015-2024.
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Zrédto: Dane z Izby Wytrzezwien

Dane z lat 2015-2024 wskazuja, ze najwieksza grupe osob trafiajacych do Izby
Wytrzezwien w Plocku stanowia osoby powyzej 50. roku zycia, a nast¢pnie osoby w wieku
41-50 lat. W mtodszych grupach wiekowych liczby sa znacznie nizsze, a w przypadku

nieletnich (13—17 lat) marginalne. W analizowanym okresie widoczny jest trend spadkowy we

str. 50



wszystkich kategoriach wiekowych, szczegdlnie w grupach 30—40 oraz 41-50 lat, podczas gdy
udzial oséb 50+ pozostaje wcigz najwyzszy. Dane sugeruja, ze problem nietrzezwosci w
przestrzeni publicznej dotyczy gltéwnie osob starszych, co moze by¢ zwigzane zardwno z
dhugotrwatym uzaleznieniem, jak i1 czynnikami spolecznymi, takimi jak samotno$¢ czy
marginalizacja.

Ze wzgledu na niskie wartosci dotyczacej grupy 13 — 17 i1 brak widoczno$ci na ogdlnym
wykresie, ponizej zamieszczono wykres dotyczacy tylko i wytacznie 0sob niepetnoletnich.

Wykres 44. Liczba pobytdéw osob w wieku 13 — 17 lat w Izbie Wytrzezwien w Plocku w
latach 2015-2024.
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Zrodto: Dane z Izby Wytrzezwien.

W latach 2015-2024 liczba pobytow 0s6b w wieku 13-17 lat w Izbie Wytrzezwien w Plocku
byla zmienna, ale najcze¢$ciej utrzymywata si¢ na niskim poziomie. W pierwszych trzech latach
— 2015, 2016 1 2017 — odnotowano po 3 pobyty rocznie. W roku 2018 nastapit wyrazny spadek
do 1 pobytu, po czym w 2019 liczba ta wzrosta do 5 przypadkow. W 2020 zanotowano po-
nowny spadek do 2 pobytdow.

Najbardziej wyroznia si¢ rok 2021, w ktorym odnotowano az 9 pobytéw — byt to najwyzszy
wynik w calej dekadzie. W kolejnych latach wartosci ustabilizowaly si¢ na nizszym poziomie:

w 2022 — 2 pobyty, w 2023 — 3 pobyty, a w 2024 — 2 pobyty.
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Tabela 2. Najczestsze przyczyny doprowadzenia do Izby Wytrzezwien w Plocku w latach
2015-2024 (w procentach)

571 53,3 510 523 48,19 473 17 5230 51,47 38,24

111 119 175 198 259 259 309 28,03 2211 30,13

13,7 164 122 89 6,5 9,4 7,0 4,44 741 4,62

114 106 78 77 6,4 9,0 8,2 392 573 7,65

bd. bd 42 53 9,2 3,0 7,5 6,23 413 924

SN INASH RN RGBS 1,0 1,0 0,7 064 067 046

22 26 31 18 1,6 2,0 3,3 328 661 833

048 101 067
004 0,04
056 063

0,08 0,17 041

0,15
0 0,05
0 0,05

W latach 2015-2024 pobyty w Izbie Wytrzezwieh w Plocku byly najczes$ciej wynikiem
wywolywania zgorszenia, jednak coraz wigksze znaczenie ma kategoria zagrozenia dla Zycia
wlasnego, ktorej udziat niemal potroit si¢ w analizowanym okresie. Z kolei udzial awantur
domowych i zaklécania porzadku stopniowo malat. Dane wskazujg na przesunigcie akcentu
z interwencji porzadkowych w kierunku sytuacji o powazniejszych konsekwencjach
zdrowotnych i bezpieczenstwa, co sugeruje, ze osoby nietrzezwe coraz czgsciej trafiaja do

izby w stanie zagrazajacym ich zyciu lub zdrowiu.
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Wykres 45. Liczba osob przyjetych po raz pierwszy w Izbie Wytrzezwien w latach 2015-
2024.
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Zrbdlo: Dane z Izby Wytrzezwien.

Dane pokazujg dwa wyrazne okresy — spadkowy (2015-2020) i wzrostowy (2021-2024).
Najnizszy punkt przypada na czas pandemii, co wskazuje na silny wptyw czynnikow
spoteczno-zdrowotnych. Od 2021 roku obserwujemy jednak wyrazny wzrost — z 550 0s6b w
2021 roku do 649 w 2024 roku.
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Wykres 46. Liczba podmiotow dowozacych klientow do Izby Wytrzezwien w latach
2015-2024.
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Zrodto: Dane z Izby Wytrzezwien.

Straz Miejska w latach 2015 — 2018 pozostawala glownym podmiotem dowozgcym do
Izby, natomiast od 2019 najwiecej interwencji tego rodzaju podejmuje KMP. W 2015
Straz Miejska interweniowata w ten sposob 1743 a w 2024 roku liczba ta wyniosta 541, co
wskazuje na spadek o ponad 70% w ciagu dekady i jest zwigzane ze zmianami godzin pracy
Strazy Miejskiej, ktora w godz. 22.00 — 6.00 nie pracuje. Z Kolei KMP wykazuje bardziej
stabilna aktywno$¢ i na przestrzeni lat nastgpil spadek z 1420 do1020 przypadkéw - spadek
po nieco ponad 25% Samodzielne Pododdzialy Prewencji Policji wykazywaly mniejsza, ale
zmienng aktywno$¢ — po wyraznym spadku w latach 2015-2019 liczba interwencji
ustabilizowala si¢ w ostatnich latach (215-364 przypadki rocznie).

Z kolei pogotowie ratunkowe i inne stuzby (np. jednostki porzadkowe lub interwencyjne)
odgrywaja marginalng rol¢ w dowozeniu osob do Izby Wytrzezwien — liczba ich interwencji

przez caly okres pozostawata niewielka (kilka do kilkudziesi¢ciu rocznie).
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Podsumowujac, dane wskazuja, ze policja i straz miejska sa glownymi podmiotami
kierujacymi osoby do Izby Wytrzezwien, jednak w ostatnich latach obserwuje si¢ zmniejszenie

liczby interwencji wszystkich shuzb.

Wykres 47. Liczba ucznidéw i studentéw dowiezionych do Izby Wytrzezwien w latach
2015-2024.
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Zrodto: Dane z Izby Wytrzezwien.

W latach 2015-2020 najwigcej dowozono uczniow szkot ponadpodstawowych oraz — w
mniejszym stopniu — podstawowych i gimnazjalnych. Od 2021 roku najmtodsza grupa (szkota
podstawowa i gimnazjum) catkowicie znika ze statystyk. Najwigksze wahania dotycza
milodziezy ze szkot ponadpodstawowych — od dominacji w pierwszej potowie dekady po
wyrazny spadek w ostatnich latach. W przypadku studentéw obserwujemy odwrotng tendencje
— niewielkie liczby na poczatku i stopniowy wzrost w ostatnich latach, co moze wskazywac na

zmiang wzorcOw picia alkoholu wsrod mtodych dorostych.
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KOMENDA MIEJSKA POLICJI W PLOCKU

Wykres 48. Liczba 0sob podejrzanych o popelnienie przestepstwa ogolem oraz w zwiazku
z alkoholem na przestrzeni lat 2015-2024.

3000 2704

2500
2000 1848 1704
1577
1508
1500 1378 1358
1108 1046 1108
1000
01 92
50 82 04 51 78 s 34 05
M bhEEDII
rak'danych

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

o

W ogétem M w zwigzku z alkoholem

Zrédto: Dane Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.

Na podstawie wykresu przedstawiajacego liczbe oséb podejrzanych o popelnienie przestepstwa
ogotem oraz w zwigzku z alkoholem w latach 2015-2024 mozna zauwazy¢ kilka istotnych
tendencji. W pierwszych latach analizowanego okresu (2015-2017) og6lna liczba
podejrzanych wyraznie spadta — z 1848 os6b w 2015 roku do 1046 w 2017 roku. Nastepnie
obserwujemy okres wahan, w ktorym liczba podejrzanych oscylowata migdzy 1100 a 1700
0s6Ob rocznie. Szczegolnie silny wzrost nastapit w 2022 roku — az do 2704 podejrzanych, co
stanowi najwyzsza warto$¢ w catym analizowanym okresie. Po tym rekordowym roku nastapit
ponowny spadek, a w 2024 roku liczba ta wyniosta 1358, co przyblizyto dane do poziomu

sprzed gwattownego wzrostu.

W przypadku podejrzanych o przestepstwa zwigzane z alkoholem trend jest bardziej
jednoznaczny — ich liczba w perspektywie dekady wyraznie maleje. W 2015 roku odnotowano
501 takich osob, co stanowito okolo jedng czwarta wszystkich podejrzanych. Do 2021 roku
liczba ta sukcesywnie spadata, osiggajac minimum — zaledwie 118 0sob, czyli niespetna 8%
wszystkich podejrzanych w tym roku. W kolejnych latach nastgpito pewne odbicie — w 2022
roku byto to 334 osoby, a w 2023 roku 305 — jednak warto$ci te wcigz pozostajg daleko ponizej
poziomu sprzed dekady. Danych z 2024 roku dla tej kategorii nie ma.
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Zestawiajac oba zjawiska, mozna zauwazy¢, ze cho¢ ogolna liczba podejrzanych jest zmienna
i w niektorych latach notuje gwattowne wzrosty, to udziat przestepstw zwigzanych z alkoholem
w cato$ci przypadkow wyraznie maleje. W 2015 roku co czwarty podejrzany byt pod wplywem
alkoholu, natomiast w ostatnich latach udziat ten spadt do kilkunastu procent, a momentami —

ponizej 10%.

Warto jednak zaznaczy¢, ze tego rodzaju dane nalezy interpretowac ostroznie. Kluczowe jest,
czy policja rutynowo przeprowadzata badania na obecnos¢ alkoholu w organizmie
podejrzanych. Jezeli testy nie byly standardowa procedura, dane moga nie odzwierciedla¢
faktycznej skali udziatu osob nietrzezwych w przestgpstwach. Spadek liczby przypadkow
,»alkoholowych” moze wynika¢ nie tylko ze zmiany zachowan spolecznych, ale rowniez z

ro6znic w praktykach rejestracji 1 kontroli prowadzonych przez organy §cigania.

Wykres 49. Liczba wnioskow skierowanych do sadu zwigzanych z wykroczeniami
przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu oraz przeciwko bezpieczenstwu na
drogach w zwigzku z alkoholem w latach 2016-2024.
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Zrédto: Dane Komendy Miejskiej Policji w Plocku.

Porzadek i spokoj publiczny:
W latach 2016-2019 obserwujemy systematyczny wzrost liczby spraw (z 49 do 115). Rok
2020 to gwattowny spadek do 36, prawdopodobnie zwigzany z ograniczeniami

pandemicznymi. Nast¢pnie ponownie nastapit wzrost — w 2022 roku osiggnigto maksimum
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(162). Po tym okresie liczby zaczynaja male¢ (2023 — 151, 2024 — 111), ale pozostaja wyzsze

niz w pierwszych latach analizy.

Bezpieczenstwo na drogach:

W 2016 roku odnotowano 20 spraw, a w 2017 nastapit gwaltowny wzrost do 65. Kolejne lata
przyniosty spadki (2019 — tylko 22). Po lekkim odbiciu w 2020-2021, maksimum osiagni¢to
w 2022 (88). Od 2023 roku wartosci znowu spadty (33 1 30), co wskazuje na wyrazny trend

znizkowy.

W obu kategoriach wyraznie wida¢ szczyt w roku 2022, co moze sugerowac nasilone problemy

zwigzane z alkoholem w tamtym okresie.

1 Wykroczenia przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu majg zdecydowanie
wyzsze wartos$ci niz te zwigzane z bezpieczenstwem na drogach.

(1 Rok 2020 byt punktem wyjatkowo niskim w obu kategoriach, co najpewniej jest
konsekwencja ograniczonej mobilnosci 1 zycia spotecznego w czasie pandemii.

(1 W ostatnich dwoch latach (2023-2024) liczba wnioskow w obu kategoriach spada,

ale nadal pozostaje na poziomie wyzszym niz na poczatku okresu analizy (2016).

Wykres 50. Liczba oséb nieletnich podejrzanych o popelnienie przestepstwa ogélem oraz
bedacych pod wplywem alkoholu w latach 2015-2024.

60

50
50

53
47 50 50
45
40
29

30 27 26 28
20
10 3

0 1 0 0 0 0 0 1 0

0 . | |

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

B ogétem M pod wptywem alkoholu

Zrédto: Dane Komendy Miejskiej Policji w Ptocku
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W latach 2015-2024 liczba nieletnich podejrzanych o popelnienie przestepstwa wahata si¢ od
26 do 53 0s6b rocznie. Najwickszy spadek widoczny byt w latach pandemii (2020-2022),
kiedy liczby spadly do ok. 26-29 oséb. W ostatnich latach znoéw jednak wzrosty do poziomu
sprzed pandemii. Udzial nieletnich podejrzanych o popetienie przestepstw pod wptywem
alkoholu jest znikomy i nie wykazuje wyraznej tendencji wzrostowej — w wigkszosci lat nie
wystepowat wcale. Dane sugeruja, ze problem przestepczosci nieletnich nie jest w znaczacym
stopniu zwiazany z alkoholem jednak warto jednak pami¢ta¢, ze nie mamy pewnosci, czy
policja zawsze sprawdza stan trzezwoSci nieletnich. Moze to oznacza¢, ze cze$¢ sytuacji nie

zostata odnotowana w statystykach.

Wykres 51. Liczba przestepstw narkotykowych z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
stwierdzonych przez Komend¢ Miejska w Plocku w latach 2015-2024.
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Zrodto: Dane Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.

W latach 2015-2018 liczba przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii utrzymywata
si¢ na stosunkowo niskim poziomie i wykazywata tendencj¢ malejaca — od 106 przypadkdow
w 2015 r. do 82 w 2018 r. (spadek o ok. 23%). Byt to okres relatywne;j stabilizacji, w ktorym

liczba wykrywanych przestepstw pozostawata umiarkowana.

Od 2019 roku rozpoczat si¢ wyrazny wzrost — liczba przestgpstw wzrosta do 124, a po
niewielkim spadku w 2020 r. (114), w 2021 roku nastgpit gwaltowny skok do 180

przypadkdéw, co stanowi najwyzszg warto$¢ w catym analizowanym okresie. W kolejnych
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latach liczba przest¢pstw nieco si¢ obnizyta — 156 w 2022 roku i 170 w 2023 roku, jednak
nadal utrzymywata si¢ na poziomie wyraznie wyzszym niz w pierwszej potowie dekady. W
2024 roku odnotowano spadek do 143 przestepstw, ktory moze by¢ efektem skuteczniejszych

dziatan prewencyjnych lub zmian w sposobie prowadzenia postgpowan.

Podsumowujac, mimo kréotkookresowych wahan, dlugofalowy trend jest rosngcy, co
wskazuje na utrzymujgce si¢ wyzwanie zwigzane z przestepczoscig narkotykowa w Plocku.
Najwigkszy wzrost przypadkoéw po 2019 roku moze by¢ efektem zwickszonej aktywnosci stuzb
w wykrywaniu przestepstw, ale rowniez §wiadczy¢ o narastajacym problemie narkomanii
wSsrod lokalnej spolecznosci. Spadek w 2024 roku, cho¢ zauwazalny, nie niweluje ogélnego
wzrostu w perspektywie dziesiecioletniej i wskazuje na potrzebe dalszej, systematycznej

profilaktyki i kontroli w tym obszarze.

Tabela 3. Rodzaj zabezpieczonych nielegalnych substancji przez KMP w Plocku w latach
2014-2024 (w gramach/sztukach)

marihuana 3429 2152 2477 7882 9658 4 1138 5 7869 4 10760,3 3718,8 3505,6

haszysz 0 764 36,7 30,40 2,2
amfetamina | 2620 395 1464 1329 3 918 9 2507 3 3490 2951,5 1177,1 923,6
metamfetami =~ 174 2 6 0 70,7 4 281,1 152,9 55 8,5
na

kokaina 22 14 75 13,1 98,8 227,6 339,9 38,9 3433 23,3
heroina 0 0 2 0,2 1,1 2,2 0,7 0,1 30,3 0
tabletki 23 20 0 2 265 321 261 1 177 88
ecstasy

(sztuki)

Mefedron 0 0 0 0 0 0 0 1074.7 0 0
MDMA 0 0 0 0 0 0 0 186,6 0 3128,5
Nowe 0 0 0 0 0 0 0 115,7 0 2083
substancje 149,9
psychoaktyw

ne

ro$liny 185 544 189 0 0 0 30 99 43 1
konopne

(sztuki)

uprawy 5 2 1
konopi w

sztukach

Zrédto: Dane Komendy Miejskiej Policji w Plocku.

Marihuana pozostaje dominujacym narkotykiem zabezpieczanym przez policje¢ w calym
analizowanym okresie. Najwicksze ilosci odnotowano w latach 2019 (9658,4 g) oraz 2022 (10
760,3 g). Amfetamina jest drugim najczgsciej przejmowanym $rodkiem, przy czym jej ilos¢
rowniez podlega znacznym wahaniom. Najwigcej zabezpieczono w 2021 roku (3490 g),

natomiast w ostatnich latach widoczny jest spadek ilosci przejetej substancji. W 2024 roku
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po raz pierwszy odnotowano bardzo duzy wzrost ilosci nowych substancji
psychoaktywnych (tzw. dopalaczy) — az 2083 149,9 g. W poszczeg6lnych latach
zabezpieczano rowniez niewielkie ilosci kokainy i heroiny, jednak ich udzial w ogdlnej liczbie
substancji byl marginalny. W latach 2022 i 2024 pojawiajg si¢ przypadki zabezpieczenia
MDMA (ecstasy) i mefedronu, co moze $wiadczy¢ o epizodycznym charakterze ich
wystepowania na lokalnym rynku. Zabezpieczenia roslin konopi (liczba sztuk) sa
nieregularne i stosunkowo niewielkie, co moze wskazywaé¢ na sporadyczne ujawnienia
nielegalnych upraw. Ogolnie zauwazalna jest zmienno$¢ w iloSci przejmowanych
narkotykow, co moze wynika¢ zar6wno z intensywnosci dzialan operacyjnych policji, jak i
fluktuacji na rynku narkotykowym — okresowego wzrostu lub spadku podazy

poszczegblnych substancji.

Wykres 52. Ilos¢ zabezpieczonych nielegalnych substancji przez KMP w Plocku w
latach 2014-2024 (w gramach/sztukach) - marihuana i amfetamina.
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Zrédto: Dane Komendy Miejskiej Policji w Ptocku
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W latach 2015-2024 ilo$¢ zabezpieczonych przez Komende Miejskg Policji w Plocku
nielegalnych substancji — marihuany i amfetaminy — charakteryzowata si¢ duza zmiennoscia,

z wyraznymi skokami w poszczegdlnych latach.

W przypadku marihuany widoczne sa dwa znaczace wzrosty: w 2019 roku (9658,4 g) oraz
w 2022 roku (10 760,3 g). W pozostatych latach ilo$ci te byly znacznie nizsze, szczegdlnie w
2020 roku, gdy zabezpieczono jedynie 1138,5 g. Po 2022 roku nastgpit gwaltowny spadek,
do poziomu ok. 3,5 tys. g w 2024 roku. Dane te mogg odzwierciedla¢ zmienno$¢ dziatan
operacyjnych policji, réznice w skuteczno$ci wykrywania przestepstw narkotykowych lub

zmiany w lokalnym rynku narkotykowym.

W przypadku amfetaminy ilosci zabezpieczonej substancji byly znacznie nizsze niz
marihuany, cho¢ réwniez niestabilne. Najwiecej amfetaminy zabezpieczono w 2021 roku
(3490 g), natomiast najmniej w 2016 roku (395 g). W ostatnich latach (2023-2024) zauwazalny
jest spadek ilosci przejetej amfetaminy do poziomu ok. 900-1200 g, co moze wskazywac na

ograniczenie jej obiegu lub zmiane kierunku dziatan stuzb.

Podsumowujac, dane wskazuja, ze marihuana pozostaje dominujaca substancjg
zabezpieczang przez policje w Plocku, przy czym w badanym okresie odnotowano duze

wahania ilo$ci przejetych narkotykow.

Wykres 53. Liczba interwencji domowych, w tym liczba interwencji dotyczacych
przemocy domowej oraz ich udzial na przestrzeni lat 2015-2024.
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Zrédto: Dane Komendy Miejskiej Policji w Ptocku
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W latach 2015-2024 liczba interwencji domowych utrzymywata si¢ na wzglgdnie stabilnym
poziomie od 585 do 708 rocznie, az do roku 2021, kiedy rozpoczat si¢ trend wzrostowy. W
kolejnych latach odnotowano systematyczny przyrost — z 748 interwencji w 2021 r., poprzez
833 w2022 r1.1932 w2023 r., az do 2338 w roku 2024, co stanowi blisko trzykrotnos$¢ sredniej
z lat wczedniejszych. Réwnolegle obserwuje si¢ wzrost liczby interwencji dotyczacych
przemocy w rodzinie: od 164 w 2021 r., 235 w 2022 r., 244 w 2023 r. oraz rekordowych 314 w
roku 2024. Analiza udziatu przemocy domowej w ogolnej liczbie interwencji wskazuje, ze w
poczatkowych latach badanego okresu stanowita ona od 11% do 22% wszystkich zgloszen,

natomiast w latach 2021-2023 udziat ten wzrost do okoto 20—25%.

Wykres 54. Udzial interwencji domowych dotyczacych przemocy w rodzinie w ogolnej
liczbie interwencji domowych w latach 2015-2024.
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Zrodto: Dane Komendy Miejskiej Policji w Ptocku.

Udziat interwencji domowych zwigzanych z przemoca w rodzinie w latach 2015-2024
charakteryzowat si¢ duzag zmiennoscig. W 2015 roku osiggnat bardzo wysoki poziom 28,1%,
po czym w latach 2016-2018 nastgpit gwattowny spadek — najnizsza warto$¢ odnotowana
zostata w 2018 roku 1 wyniosta 9,2%. W kolejnych latach udziat ten stopniowo rost, osiagajac
13,7% w 2020 roku, a nastepnie bardzo wyraznie wzrastajagc do 21,9% w 2021 roku oraz
rekordowych 28,2% w roku 2022. W 2023 roku wskaznik utrzymat si¢ na wysokim poziomie
26,2%, natomiast w 2024 roku spadt do 13,4%. Nalezy jednak podkresli¢, ze spadek

procentowy w 2024 roku nie oznacza mniejszej liczby przypadkow przemocy — w tym roku
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odnotowano bowiem rekordowa liczbe¢ interwencji tego typu (314) — lecz wynika z wyjatkowo

duzego wzrostu ogdlnej liczby interwencji domowych.

Wykres 55. Liczba os6b podejrzanych o stosowanie przemocy domowej, w tym o0so6b
podejrzanych bedacych pod wplywem alkoholu w latach 2019-2024.
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Zrédto: Dane Komendy Miejskiej Policji w Ptocku

W latach 20192024 liczba 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie wykazywata
wyrazng tendencj¢ wzrostowa, z wyjatkiem spadku w okresie pandemii. W 2019 roku
odnotowano 183 podejrzanych, natomiast w 2020 roku liczba ta zmniejszyta si¢ do 90. Od 2021
roku rozpoczat si¢ stalty wzrost — 219 0s6b w 2021 roku, 286 w 2022 roku, nieznaczny spadek
do 239 w 2023 roku, az do rekordowego poziomu 314 0s6b w roku 2024. Istotnym zjawiskiem
pozostaje wysoki udziat sprawcéw bedacych pod wptywem alkoholu. W latach 2019-2020
praktycznie wszyscy podejrzani znajdowali si¢ w stanie nietrzezwosci, natomiast w kolejnych
latach, mimo wzrostu liczby bezwzglednej, ich udziat procentowy zmniejszyt si¢ — do okoto
70% w 2024 roku (219 os6b na 314). Dane te wskazujg na silny, cho¢ zmieniajacy si¢ w czasie,

zwigzek migdzy naduzywaniem alkoholu a wystgpowaniem przemocy domowe;.
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Wykres 56. Liczba skierowanych do sadu spraw z aktem oskarzenia o zn¢canie si¢ nad
rodzing w latach 2015-2024.
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Zrédto: Dane Komendy Miejskiej Policji w Ptocku

W latach 2015-2024 liczba spraw z aktem oskarzenia o zngcanie si¢ nad rodzing
charakteryzowata si¢ wyrazng zmienno$cig. W 2015 roku odnotowano 42 takie sprawy, a w
kolejnych latach nastgpowat systematyczny spadek — z 28 w 2016 roku do 24 w 2018 roku oraz
17-18 w latach 2019-2020. Najnizsze warto$ci zarejestrowano w latach 2021-2022, kiedy do
sadu trafilo zaledwie po 14 spraw, co stanowilo blisko trzykrotny spadek w poréwnaniu z
poczatkiem badanego okresu. Od 2023 roku trend ulegl odwréceniu — liczba spraw wzrosta do
37, aw 2024 roku osiggneta ponownie poziom 42, czyli warto$¢ rOwng najwyzszej z poczatku
dekady. Dane te wskazuja na dwie wyrazne fazy: kilkuletni spadek, mogacy $wiadczy¢ o
ograniczonym ujawnianiu i kierowaniu spraw do sadu, oraz dynamiczny wzrost w latach 2023—
2024, ktory moze wynika¢ zarowno ze zmian w dziataniach organdéw $cigania, jak i rosngcej

swiadomosci spolecznej w zakresie przemocy domowe;.
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ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY I GRUPY DIAGNOSTYCZNO - POMOCOWE

Wykres 57. Liczba procedur Niebieskie Karty” wszczynanych przez przedstawicieli
poszczegolnych instytucji w latach 2010-2024.
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Zrodto: Diagnoza zjawiska przemocy domowej na obszarze Ptocka oraz sprawozdanie z
realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy domowej oraz ochrony ofiar
przemocy domowej za 2024 rok.

W latach 2020-2024 procedury ,Niebieskie Karty” byly najczes$ciej wszczynane przez
policje, co potwierdza jej kluczowa role w reagowaniu na przypadki przemocy domowej.
Liczba wszczetych procedur przez te instytucje wahata si¢ od 154 do 235 rocznie, co stanowi

zdecydowang wigkszos¢ wszystkich interwencji.

Na drugim miejscu znajduja si¢ jednostki organizacyjne pomocy spolecznej, ktore rowniez
odgrywaja istotng role w identyfikacji i wsparciu rodzin dotknietych przemoca. W ostatnich
latach zauwazalny jest wzrost ich aktywnosci — z 39 procedur w 2020 roku do 106 w 2024
roku, co moze $wiadczy¢ o wigkszym zaangazowaniu pracownikow socjalnych i lepszej

wspotpracy migdzyinstytucjonalne;.
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Mniej licznie procedury wszczynane byly przez placowki oswiatowe i Miejska Komisje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, jednak udzial o$wiaty w ostatnich latach

znacznie wzrasta z 3 interwencji w 2020 roku do 32 w 2024 roku.

Najrzadziej natomiast procedury wszczynata ochrona zdrowia — liczba tych przypadkow
pozostaje bardzo niska (od 0 do 4 rocznie). Moze to wynika¢ z ograniczonej identyfikacji
przypadkow przemocy przez personel medyczny lub z braku odpowiednich mechanizméw

zglaszania w tym $rodowisku.

Wykres 58. Liczba rodzin, dla ktorych wszczeto proceder w danym roku oraz liczba
procedur Niebieskie Karty” kontynuowanych z poprzednich okresach - lata 2020 —2024.
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Zrodto: Diagnoza zjawiska przemocy domowej na obszarze Plocka oraz sprawozdanie z
realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy domowej oraz ochrony ofiar
przemocy domowej za 2024 rok.

Najwiecej nowych procedur wszczeto w 2024 roku (290 rodzin), a najmniej w 2021 roku (200
rodzin). W przypadku procedur kontynuowanych najwyzsza liczb¢ odnotowano w 2023 roku
(220), co moze s$wiadczyé o zwigkszonej liczbie spraw wymagajacych dlugotrwatego
monitorowania i wsparcia. Analiza trendu wskazuje, ze w ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost
liczby nowych procedur, co moze oznacza¢ wigkszg wykrywalnosé przypadkow przemocy
domowej oraz wigekszg aktywnos¢ stuzb i instytucji pomocowych. Jednoczes$nie utrzymujacy
si¢ na wysokim poziomie odsetek procedur kontynuowanych potwierdza, ze zjawisko
przemocy ma charakter dlugofalowy, a wiele rodzin wymaga ciaglego wsparcia i

interwencji.
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Wykres 59. Liczba zakonczonych procedur Niebieskie Karty w latach 2020 — 2024 z
powodu braku zasadnosci lub ustania przemocy domowe;j.
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Zrodto: Diagnoza zjawiska przemocy domowej na obszarze Plocka oraz sprawozdanie z
realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy domowej oraz ochrony ofiar
przemocy domowej za 2024 rok.

Wykres 60. Liczba oséb w podziale na pleé, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze sq
dotkniete przemoca domowg z podzialem na pleé¢ w latach 2020-2024.
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Zrédto: Diagnoza zjawiska przemocy domowej na obszarze Plocka oraz sprawozdanie z
realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy domowej oraz ochrony ofiar
przemocy domowej za 2024 rok
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W latach 2020-2024 zdecydowang wigkszo$¢ osob, wobec ktorych istniato podejrzenie
doznawania przemocy domowej stanowity kobiety. Liczba kobiet w tym okresie wahata si¢
od 194 w 2021 roku do 309 w 2024 roku, przy czym po spadku w latach 2020-2021 nastapit
wyrazny wzrost w kolejnych latach, osiagajac najwyzszy poziom w 2024 roku — 3009.

W przypadku me¢zczyzn liczby byty znacznie nizsze, cho¢ rOwniez zauwazalny jest wzrostowy
trend — od 23 os6b w 2021 roku do 113 w 2024 roku. Moze to wskazywac na coraz wieksza

swiadomos¢ spoleczng i przelamywanie barier w zglaszaniu przemocy przez mezczyzn.

POKOJ PRZYJAZNYCH PRZESLUCHAN

Wykres 61. Liczba dzieci przestuchanych w Przyjaznym Pokoju Przestuchan w latach
2020-2022. Dane za 2023 s3 tylko do maja.
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Zrédto: Diagnoza zjawiska przemocy domowej na obszarze Plocka oraz sprawozdanie z
realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy domowej oraz ochrony ofiar
przemocy domowej za 2024 rok.

Pelna analiza trendow w latach 2020 — 2024 nie jest mozliwa, poniewaz Pokdj Przyjaznych
Przestuchan funkcjonowat w strukturach MOPS do konca maja 2023 r., potem zmienit swoja
siedzibe — aktualnie funkcjonuje przy Sadzie Rejonowym, a w 2023 roku Sad nie prowadzit
statystyki dotyczacej liczby przestuchan.

str. 69



DOM DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ
Dom dla Os6b Doznajacych Przemocy w Rodzinie przeznaczony jest dla 0sob z terenu miasta
Plocka, ktéore z uwagi na do$wiadczang przemoc domowa musiaty opusci¢ swoje

dotychczasowe miejsce zamieszkania.

Wykres 62. Liczba rodzin, ktore otrzymaly pomoc w formie schronienia w Domu dla Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w latach 2015-2024.
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Zrodto: Diagnoza zjawiska przemocy domowej na obszarze Ptocka oraz sprawozdanie z
realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy domowej oraz ochrony ofiar
przemocy domowej za 2024 rok

W latach 2015-2024 liczba rodzin korzystajacych ze schronienia w Domu dla Osob
Doznajagcych Przemocy w Rodzinie wykazywata tendencje¢ spadkowa z wyraznymi
wahaniami w poszczeg6lnych latach. Najwiecej rodzin i dzieci objeto pomocg w 2017 roku
(odpowiednio 14 rodzin i 20 dzieci). W kolejnych latach nastgpit systematyczny spadek,
osiggajac minimum w 2020 roku (2 rodziny, 1 dziecko). W 2022 roku ze wzglgdu na wojng W
Ukrainie w Domu dla Os6b Doznajacych Przemocy przebywaty Ukrainki, natomiast polskie
rodziny (7 rodzin i 9 dzieci) otrzymaty schronieniec w mieszkaniach chronionych i w
noclegowni. W latach 2023-2024 ponownie pojawily si¢ przypadki udzielania pomocy
rodzinom doznajagcym przemocy, cho¢ w mniejszej skali niz wczesniej. Dane wskazujg na

zmienno$¢ potrzeb i wykorzystania schronienia w analizowanym okresie.
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MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Wykres 63. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej z powodu uzaleznienia lub
naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny w latach 2015-2024.
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Zrodto: dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

W latach 2015-2018 liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu uzaleznienia
lub naduzywania alkoholu przez jednego z cztonkow rodzin wykazywata trend rosnacy.
Odnotowano wzrost z 211 rodzin w 2015 roku do 293 w 2016 roku, a w kolejnych latach 2021
do 2024, liczba rodzin objgtych wsparciem systematycznie malata — z 216 do 157, co stanowi
spadek o ponad 25%.
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Wykres 64. Wielko$¢ srodkow finansowych przeznaczonych przez MOPS S$rednio na

jedna rodzine z problemem alkoholowym w latach 2015-2024 (w zlotych).
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Zrodto: dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

W analizowanym okresie wyraznie wida¢ trend wzrostowy w wysokosci $rodkow

finansowych kierowanych $rednio do jednej rodziny z problemem alkoholowym. Cho¢ w

pierwsze] potowie dekady pojawiajg si¢ pewne wahania, to od 2021 r. obserwujemy

dynamiczny i1 konsekwentny wzrost. W szczeg6lnosci 2024 r. wyrdznia si¢ rekordowa

wartoscig — 9684 zl, co stanowi prawie dwukrotno$é¢ srodkéw z roku 2020 i prawie

trzykrotno$¢ wartosci z 2016 1.
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Wykres 65. Liczba osob, ktéorym udzielono pomocy w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w latach 2020-2024 z powodu problemoéw alkoholowych ogotem i w tym liczba
0sob objetych pomoca przez Osrodek Interwencji Kryzysowej.
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Zrodto: dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;

Liczba oséb, ktorym udzielono pomocy z powodu problemoéw alkoholowych w latach 2020

2024 utrzymywatla si¢ na wysokim poziomie, z wyraznymi wahaniami:

v Najnizsza liczba 0s6b: 462 w 2022 roku
v" Najwyzsza: 739 w 2024 roku

Mimo spadkéw w latach 20212022, od 2023 roku obserwujemy ponowny, wyrazny wzrost.
Liczba 0s6b objetych wsparciem OIK rowniez systematycznie rosta: od 117 oséb w 2020 roku
do 200 os6b w 2024 roku. Linie trendu wskazuja, ze w obu kategoriach — zarowno ogolnej

pomocy, jak i pomocy udzielanej przez OIK — widoczna jest tendencja wzrostowa.

str. 73



Wykres 66. Liczba osob, ktorym udzielono pomocy w Miejskim Osrodku Pomocy
Spolecznej w latach 2015-2024 z powodu problemow narkotykowych ogéolem i w tym
liczba osob objetych pomocg przez Osrodek Interwencji Kryzysowej.
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Zrodto: dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

W latach 2015-2023 liczba 0s6b otrzymujgcych pomoc z powodu probleméw narkotykowych
wahata si¢ miedzy 50 a 92, bez wyraznego trendu wzrostowego. W 2024 roku nastapit gwal-
towny wzrost — az do 204 0s6b, czyli ponad dwukrotnie wigcej niz rok wezesnie Liczba oséb
objetych pomocg OIK rowniez wzrastata, szczego6lnie po 2017 roku: od 2 0sob w 2017 r. do
69 0s6b w 2024 r. Linie trendu dla obu kategorii wskazuja wyrazny, staly wzrost w per-

spektywie wieloletniej, mimo ze poszczegolne lata przed 2024 r. byty niestabilne.
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MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wykres 67. Liczba oso6b, z ktérymi czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych prowadzili rozmowy w procedurze zobowiazywania do
leczenia odwykowego w latach 2015-2024.
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalno$ci samorzadéow lokalnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU G1.

Liczba cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym w analizowanym okresie wykazuje
wyrazny trend spadkowy. Najwyzszy poziom odnotowano w 2015 roku — 394 osoby, po czym
z roku na rok nastepowal systematyczny spadek, osiggajac najnizszag wartos¢ w 2022 roku,
kiedy liczba ta wyniosta 150 0s6b. W kolejnych latach, 2023-2024, odnotowano wzrost na
poziomie 39 0so6b.

Liczba oséb, wobec ktorych podjeto czynnosci zmierzajgce do uruchomienia procedury
przyjmowata warto$ci zmienne: od 168 os6b w 2015 r., przez spadki w latach 2017-2020, az
po nagly wzrost w 2021 r. (482 osoby). Wysoki wzrost interwencji w 2021 r. jest zjawiskiem
wyjatkowym — prawdopodobnie skutkiem nasilenia probleméw po pandemii, kiedy wiele

0s0b siggneto po alkohol w wyniku stresu, izolacji 1 utraty pracy.
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Wskaznik ilustrujacy liczbe osdb, wobec ktéorych wystgpiono do sadu z wnioskiem o
zobowigzanie do leczenia odwykowego charakteryzowal si¢ zmienno$cig w analizowanym
okresie — wahat si¢ od zaledwie 15 0s6b w 2020 roku do 120 oséb w 2016 roku, a w ostatnich

latach utrzymuje si¢ na poziomie 65—72 0s0b.

Wykres 68. Liczba osob doznajacych i stosujacych przemoc domowa, z ktérymi
czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzili
rozmowy w latach 2015-2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z dziatalnoéci samorzadéw lokalnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU G1.

W latach 2015-2024 liczba 0s6b doznajacych i stosujgcych przemoc domowa, z ktorymi Miej-
ska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzila rozmowy, ulegata znacz-
nym wahaniom. Najwyzsze liczby odnotowano w latach 2016, 2018, 2021 oraz 2024. Najemnie

rozmow z osobami stosujgcymi przemoc odbyto sie w latach 2017, 2019 i 2020 (8 — 9 0s6b).

Szczegdlnie wyrdznia si¢ rok 2021, w ktorym Komisja odbyta rozmowy z az 68 osobami do-
znajacymi przemocy i 68 osobami stosujacymi przemoc — byt to zdecydowanie najwiekszy
poziom interwencji w analizowanej dekadzie. Kolejne dwa lata przyniosty spadek liczby roz-
mow, jednak w 2024 roku nastapit ponowny wyrazny wzrost (42 i 30 0s6b), co moze $wiad-

czy¢ o nasileniu problemow przemocy domowej lub wigkszej aktywnosci zglaszania.
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Wykres 69. Liczba kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeprowadzonych przez Miejska Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
latach 2015-2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

W latach 2015 — 2017 do liczby kontroli wliczano tak dziatania edukacyjne podejmowane przez
gminng komisje rozwigzywania problemow alkoholowych dlatego dane s3 wysokie w
poréwnaniu z tymi od 2018 roku. Jednak i tak liczba przeprowadzonych w latach 2018 — 2024
kontroli jest na bardzo niskim poziomie — od 1 do 6 kontroli rocznie.

Wykres 70. Liczba kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych lacznie oraz
przeprowadzonych przez Miejska Komisje¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
latach 2022 - 2024.
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Zroédto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

W latach 2022-2024 liczba kontroli punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych byta
niewielka, a udziat kontroli przeprowadzonych przez Miejska Komisje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych stanowit tylko niewielki odsetek wszystkich dzialan
kontrolnych. W 2022 roku przeprowadzono tacznie 10 kontroli, z czego jedynie 1 kontrola
(10%b) zostata wykonana przez Komisje. W 2023 roku odnotowano 19 kontroli, w tym 6 (ok.
32%) przez Komisje, natomiast w 2024 roku — 22 kontrole, z czego 4 (ok. 18%)

przeprowadzita Komisja.

Dane te pokazuja, Ze mimo nieznacznego wzrostu liczby wszystkich kontroli w ostatnich latach,
aktywny udzial Komisji pozostaje ograniczony. Kontrole realizowane przez miejska

komisj¢ stanowig niewielka czes¢ calkowitej liczby dzialan nadzorczych

PUNKTY KONSULTACYJNO-INFORMACYJNE

Wykres 71. Liczba osob, ktorym udzielono porad w punktach konsultacyjno-
informacyjnych w podziale na poszczegélne kategorie w latach 2015-2024.
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Zrédto: Sprawozdanie z dzialalno$ci samorzadow lokalnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU G1.

W latach 2015-2024 liczba oséb, ktéorym udzielono porad w punktach konsultacyjno-

informacyjnych, systematycznie malala we wszystkich kategoriach.
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Najliczniejsza grupe w catym analizowanym okresie stanowili dorosli czlonkowie rodzin oséb
z problemem alkoholowym. W 2015 roku byto ich az 1565, podczas gdy w 2024 roku liczba
ta spadta do 109, co oznacza ponad czternastokrotny spadek.

Rowniez liczba 0s6b z problemem alkoholowym znaczaco si¢ zmniejszyta — z 780 w 2015
roku do 77 w 2024 roku. Podobnag tendencj¢ spadkowa odnotowano wsrod osob doznajacych
przemocy w rodzinie — z 829 w 2015 roku do 102 w 2024 roku.

Najmniej liczna, ale rowniez malejgca grupa byly osoby stosujace przemoc domowg, ktérych
liczba zmniejszyta si¢ z 171 w 2015 roku do 58 w 2024 roku, cho¢ akurat tutaj w roku 2024

zaobserwowano wzrost w stosunku do 2023 roku o 24 osoby.

Wykres 72. Liczba porad udzielonych w punktach konsultacyjno-informacyjnych w
podziale na poszczegolne kategorie w latach 2015-2024.
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalno$ci samorzadéow lokalnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU G1.

W latach 2015-2024 liczba porad udzielonych w punktach konsultacyjno-informacyjnych
wykazywata wyrazng tendencje spadkowa we wszystkich kategoriach odbiorcéw pomocy, z
jednym wyraznym wzrostem w 2023 roku. Najwiecej porad w catym okresie udzielono
dorostym czlonkom rodzin oséb z problemem alkoholowym — w 2015 roku az 1128,

natomiast w 2024 roku juz tylko 310, co oznacza ponad trzykrotny spadek. Podobny trend
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dotyczy oséb z problemem alkoholowym, ktorych liczba porad zmniejszyta si¢ z 530 w 2015
roku do 176 w 2024 roku, oraz os6b doznajacych przemocy w rodzinie, gdzie liczba porad
spadta z 597 do 265.

W 2023 roku widoczny byt nagly wzrost liczby porad we wszystkich grupach — szczegdlnie
wsrod osob z problemem alkoholowym (858 porad) i ich rodzin (757 porad). Najmniej porad
udzielano osobom stosujacym przemoc domowa — liczba ta spadta z 96 w 2015 roku do 84
w 2024 roku.

W odniesieniu do klientéw z problemem narkotykowym sa dostepne dane z lat 2022 — 2024.
W roku 2022 udzielono 620 porad 141 osobom w tej kategorii, w 2023 z kolei odnotowano 148
0s0b i 665 porad, w kolejnym roku 2024 byta to jedna osoba i jedna porada. Roznica ta wynika
ze zmiany sposobu sprawozdawczosci, w poprzednich latach do statystyk wlaczano poza
punktem informacyjno — konsultacyjnym takze poradni¢ profilaktyczno — konsultacyjng
MONAR i udzielane tam konsultacje.

Wykres 73. Wysoko$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na funkcjonowanie
punktow konsultacyjno-informacyjnych w latach 2015-2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z dzialalnosci samorzadéow lokalnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU G1.
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W latach 2015-2020 obserwowano umiarkowane wahania wysoko$ci srodkéw finansowych
przeznaczanych na funkcjonowanie punktéw konsultacyjno-informacyjnych, przy ogolnej
tendencji lekko spadkowej. Najnizszy poziom finansowania odnotowano w roku 2020, kiedy
kwota wyniosta 99 819 zl. Spadek ten mogt wynika¢ z ograniczen budzetowych oraz
zmniejszonej aktywnos$ci punktow w okresie pandemii COVID-19. Od roku 2021 rozpoczat si¢
okres dynamicznego wzrostu naktadow, ktory trwat do 2023 roku. W tym czasie $rodki
finansowe zwigkszyty si¢ ponad 2,8-krotnie w stosunku do roku 2020, osiggajac maksimum na
poziomie 281 832 zi w 2023 roku. Wzrost ten prawdopodobnie odzwierciedlal rosnagce
zapotrzebowanie na wsparcie psychologiczne i dziatania profilaktyczne po okresie pandemii

oraz wigksze zaangazowanie samorzagdow w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

W 2024 roku odnotowano spadek finansowania — o okoto 50% w poréwnaniu z rokiem
poprzednim, co wynika ze zmiany sposobu sprawozdawczosci i wytaczeniem konsultacji
udzielanych przez MONAR.

OSRODEK RODZINNEJ PIECZY ZASTEPCZEJ W PLOCKU

Wykres 74. Liczba rodzin zastepczych oraz rodzinnych domow dziecka oraz liczba
przebywajacych tam dzieci 2021-2024 (przyczyna - problemy alkoholowe)
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Zrédlo: dane z Osrodka Pieczy Zastepczej

Dane z wykresu pokazuja wzrost tacznej liczby rodzin zastgpczych (spokrewnionych,

niezawodowych, zawodowych oraz rodzinnych doméw dziecka) z ok. 14 rodzin w 2021 r. (8
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spokrewnionych, 0 niezawodowych, 2 zawodowe, 4 RDD) do 17 w 2022 r. (10, 2,4, 1) i 19w
2023 r. (11, 3, 4, 1). Réwnolegle liczba dzieci w pieczy wzrosta z 21 w 2021 r. do 23 w 2022
r., a nastepnie lekko spadta do 21 w 2023 r. Najwigkszy udziat przez caty okres miaty rodziny
spokrewnione (rosty z 8-10-11 rodzin; dzieci 8—12—13), stopniowo przybywato rodzin
niezawodowych (0—2—?3), stabilna byta liczba rodzin zawodowych (2-4-4; dzieci 5-7-4),
natomiast rodzinne domy dziecka wyraznie zmalaty (4-1-1). Dopiero w 2024 r. nastapito
gwaltowne ograniczenie —tacznie ok. 5 rodzin i 5 dzieci (po 1-2 w kazdej kategorii). Wnioski:
w latach 2021-2023 system pieczy dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym rozszerzat
sie, gtownie dzigki wzrostowi rodzin spokrewnionych i pojawieniu si¢ rodzin niezawodowych;
rok 2024 przyniost nagly spadek zaréwno liczby rodzin, jak i dzieci,

W 2021 roku funkcjonowato tacznie 8 rodzin zastepczych spokrewnionych, w ktorych
przebywalo 8 dzieci, w 2022 roku odnotowano 10 takich rodzin, w 2023 roku 11-13, a w 2024
roku juz tylko 2. Podobny trend spadkowy dotyczyl takze liczby dzieci objetych ta forma
opieki.

Wykres 75. Liczba rodzin zastepczych oraz rodzinnych doméw dziecka oraz liczba
przebywajacych tam dzieci 2021-2024 (przyczyna — problemy narkotykowe)
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Zrédlo: dane z Osrodka Pieczy Zastepczej

W przypadku problemoéw narkotykowych w rodzinie tylko rodziny zastepcze spokrewnione

opiekowaly sie dzie¢mi i byty to pojedyncze przypadki.

OSRODEK OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY W PLOCKU
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Wykres 76. Liczba oséb nieletnich przebywajacych w OSrodku Opiekunczo-
Wychowawczym w Plocku ze wzgledu na problem alkoholowy w rodzinie w latach 2015-
2024.
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Zrodto: dane z Osrodka Opiekunczo — Wychowawczego w Ptocku.

W latach 2015-2024 liczba nieletnich przebywajacych w Osrodku Opiekunczo-
Wychowawczym w Plocku z powodu problemu alkoholowego w rodzinie ulegata znacznym
wahaniom. Najwyzszg liczbe podopiecznych odnotowano w 2019 roku (43 osoby), natomiast
w kolejnych latach obserwujemy systematyczny spadek — az do 9 0s6b w 2024 roku, co jest
najnizszg warto$cig w catej dekadzie. W ostatnich latach wyraznie zmniejszyta si¢ liczba dzieci
kierowanych do placowki interwencyjnej, a w 2023 roku nie odnotowano ani jednego
przypadku.
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Wykres 77. Liczba nieletnich u ktorych przeprowadzono testy na obecnos¢ narkotykow i
liczba testow pozytywnych - dane OSrodka Opiekunczo-Wychowawczego w latach 2015-
2024.
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Zrédto: dane z Osrodka Opiekunczo — Wychowawczego w Plocku

W latach 2015-2017 w Osrodku Opiekunczo-Wychowawczym odnotowano wyrazny wzrost
liczby przeprowadzanych testow na obecno$¢ narkotykow wsrdd nieletnich, osiggajacy
maksimum w 2017 roku (105 testow). Po tym okresie nastapit znaczacy spadek liczby badan —
do poziomu okoto 10-20 rocznie W tym samym czasie, mimo rosnacej liczby badan w latach
2015-2017, liczba wynikow pozytywnych zmniejszala si¢ (z 20 w 2015 r. do 8 w 2017 r.), Od
2018 roku liczba pozytywnych testow pozostawata niska (1-10 przypadkow rocznie), az do
2023 roku, kiedy odnotowano nagly wzrost do 32 pozytywnych wynikow — najwyzsza warto$¢
w analizowanym okresie. W kolejnym roku (2024) liczba pozytywnych wynikéw ponownie

spadta do 6 przypadkow.
Proporcje pozytywnych wynikow

e W latach 2015-2017 odsetek pozytywnych testow stopniowo malat:
o 2015 - ok. 44%,
o 2016 —ok. 17%,
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o 2017 —ok. 8%.

W kolejnych latach udzial pozytywnych wynikow byt zmienny, ale w wigkszos$ci przypadkow
nie przekraczal 30%, az do 2023 roku, kiedy osiggnat bardzo wysoki poziom — 160%
(wiecej testow pozytywnych niz liczby badanych, co moze oznacza wielokrotne testowanie u

tych samych).

Jak wynika z danych przekazanych przez Osrodek, w latach 2022 — 2024 zadne z
dzieci umieszczonych w placowkach socjalizacyjnych i placowce interwencyjnej nie

przebywalo w niej z powodu rozpoznanego problemu narkotykowego w rodzinie.

Wykres 78. Liczba os6b nieletnich przebywajacych w OSrodku Opiekunczo-
Wychowawczym w Plocku ze wzgledu na problem przemocy w rodzinie w latach 2015-
2024.
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Zrédto: dane z Osrodka Opiekunczo — Wychowawczego w Plocku

W latach 2015-2024 liczba nieletnich przebywajacych w  Osrodku Opiekunczo-
Wychowawczym w Plocku z powodu przemocy w rodzinie wykazywata duze wahania i

zmieniala si¢ w wyraznie zauwazalnych etapach.

W latach 2015-2018 w placowkach przebywaly pojedyncze osoby — tacznie od 1 do 2
nieletnich rocznie, zarowno w placowkach socjalizacyjnych, jak i interwencyjnych. Byt to
okres wzglednej stabilizacji na bardzo niskim poziomie, co moze wskazywac na ograniczong

liczbe przypadkow lub skuteczne wsparcie rodzin jeszcze przed interwencjg instytucjonalng.
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0d 2019 do 2021 roku nie odnotowano zadnych pobytow z tej przyczyny — wartosci utrzymujg
si¢ na poziomie 0, co moze wynika¢ z poprawy sytuacji rodzinnej, ale tez z trudnos$ci w

zgtaszaniu przypadkow przemocy, np. w czasie pandemii.

Od roku 2022 obserwujemy jednak wyrazne nasilenie liczby przypadkow — szczegdlnie w
placowkach interwencyjnych, gdzie umieszcza si¢ dzieci w sytuacjach wymagajacych
natychmiastowej reakcji. W roku 2024 odnotowano az 7 takich przypadkow, co jest

najwyzsza wartoscig w analizowanej dekadzie.

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W PLOCKU

Jednym z dzialan podejmowanych przez Powiatowa Stacje  Sanitarno-
Epidemiologiczna w Plocku jest monitorowanie lokalnego rynku w zakresie dystrybucji
srodkow zastgpczych, tj. dopalaczy. Stacja prowadzi nadzor w zakresie egzekwowania zakazu
wytwarzania iwprowadzania do obrotu $rodkéw zastgpczych lub nowych substancji
psychoaktywnych oraz prowadzi kontrole w tym przedmiocie.

Analizie poddano ostatnie trzy lata 2022 — 2024.

W latach 2022 — 2024 nie zgloszono przypadkow zatru¢ srodkami zastepczymi i
nie byl prowadzony zaden sklep stacjonarny wprowadzajacy do obrotu $rodki zastepcze. Nie
stwierdzono takze
W roku 2023 przeprowadzono 8 kontroli w punktach sprzedazy, ktérych asortyment opiera sig¢
na produktach konopnych. Nie stwierdzono zawartosci THC.

W latach 2022 — 2024 nie wydano zadnych decyzji, postanowien oraz nie zabezpieczono zadnych

srodkow zastepczych.
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DIAGNOZA UZYWANIA ALKOHOLU I INNYCH SUBSTANCJI

PSYCHOAKTYWYCH ORAZ GRANIE W GRY HAZARDOWE W GRUPIE DZIECI
I MLODZIEZY NA PODSATWIE BADAN ESPAD - WYBRANE WSKAZNIKI

Wykres 79. Picie napojow alkoholowych przez mlodziez w wieku 15 — 16 lat
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Zrédto: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z badan

zrealizowanych w Ptocku w 2024 roku.

Wykres 80. Picie napojow alkoholowych mlodziez w wieku 17 — 18 lat

110
100
90 7 8878 —— 553

80 70,
- v 74,4
60
50
40
30
20
10
0

2012 2016 2019 2024

e kiedykolwiek w zyciu e \\/ czasie 12 miesiecy przed badaniem

e \\/ czasie 30 dni przed badaniem

str. 89



Zrédto: Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolna. Raport z badan

zrealizowanych w Ptocku w 2024 roku.

Z raportu ,,W 2019 r. pictnasto-szesnastolatki, czeSciej niz w 2016 r., deklarowali picie napojow
alkoholowych kiedykolwiek w zyciu, a takze picie w ciggu ostatnich 12 miesigcy przed
badaniem. W starszej kohorcie wzrost dotyczyly tylko tego drugiego wskaznika W 2024 r.

zaznacza si¢ wyrazny spadek obu wskaznikéw w kazdej z kohort.

Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyj¢to picie w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 46,5% ucznidéw z grupy
mtodszej i 74,4% ucznidow z grupy starszej. Picie alkoholu w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem bylo czesciej deklarowane przez pierwszoklasistow w 2019 r, niz w 2016 r. W
starszej kohorcie takze odnotowuje si¢ wzrost w tym czasie. W 2024 r. w kazdej z grup

zauwazy¢ trzeba spadek.

Warto przypomnieé, ze badania byly realizowane w czasie, ktory nie obejmowal $wiat,

karnawatu, czy wakacji, ktore jak mozna przypuszczaé szczeg6lnie sprzyjaja okazjom do

picia”.

Tabela 4. Uzywanie substancji psychoaktywnych

ey 2012 2016 2019 2024

Mtodziez | Marihuana lub haszysz 31,4 20,8 26,0 14,5

\iv5\_,\fgligt Substancje wziewne 114 11,8 9,4 7,6
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 15,4 13,6 16,4 16,6
Leki przeciwbolowe w celu odurzania si¢ X 4.7 6,8 9,3
Amfetamina 4,9 2,9 4,1 50
Metamfetamina X 1,3 33 4,1
LSD lub inne halucynogeny 39 2,2 3,2 3,8
Crack 2,5 0,5 2,1 35
Kokaina 4,5 2,7 4,0 4.4
Relevin 1,9 1,0 1,3 2,5
Heroina 3,2 13 2,8 3,7
Ecstasy 4,6 1,5 3,0 3,9
Grzyby halucynogenne 4,8 2,2 2,8 3.4
GHB 1,3 0,6 1,4 2,7
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly i strzykawki 2,4 1,7 3.9 3,2
Alkohol razem z tabletkami 53 3,9 71 78
Sterydy anaboliczne 3,0 2,0 3,9 5,7
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Alkohol razem z marihuang lub haszyszem X X 14,5 7,0
il 2012 | 2016 | 2019 | 2024
Miodziez | Marihuana lub haszysz 44,7 35,1 39,2 32,1
%ﬁgﬁt Substancje wziewne 6,8 7,3 4,5 6,1
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 18,9 16,4 16,7 18,5
Leki przeciwbolowe w celu odurzania si¢ X 4,5 4.4 1,7
Amfetamina 8,1 4,7 4,1 3,1
Metamfetamina X 3,4 2,7 3,4
LSD lub inne halucynogeny 4,2 4,0 3,5 2,9
Crack 1,7 1,3 0,9 2,2
Kokaina 4,5 3.9 3.9 2,7
Relevin 1,2 15 0,3 1,5
Heroina 2,5 1,4 1,7 18
Ecstasy 51 3,8 4,2 2,9
Grzyby halucynogenne 4,0 2,5 15 41
GHB 1,3 15 0,5 1,6
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki 19 2,5 2,0 2,3
Alkohol razem z tabletkami 9,0 52 5,7 8,9
Sterydy anaboliczne 3,5 2,6 3,2 3,1
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem X X 22,7 17,8

Zrodto: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z badan

zrealizowanych w Plocku w 2024 roku.

Z raportu ,,Wsrod pierwszoklasistow na trzecim miejscu znalazty si¢ leki przeciwbdlowe w
celu odurzania si¢ (9,3%), a na kolejnych miejscach: substancje wziewne (7,6%), amfetamina
(5,0%), kokaina (4,4%), metamfetamina (4,1%), ecstasy (3,9%), LSD lub inne halucynogeny
(3,8%), heroina (3,7%), crack (3,5%) oraz grzyby halucynogenne (3,4%).

W starszej kohorcie na trzecim miejscu znajdujg si¢ leki przeciwbdlowe w celu odurzania si¢
(7,7%), a na kolejnych miejscach: substancje wziewne (6,1%), grzyby halucynogenne (4,1%),

metamfetamina (3,4%) oraz amfetamina (3,1%).

W kazdej z kohort odsetek si¢gajacych po kazdy z pozostatych srodkoéw nie osiagal wielkos$ci
3%.

W przypadku przetwordéw konopi, lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza oraz
amfetaminy wyzsze rozpowszechnienie eksperymentowania odnotowac trzeba wsrod starszej
mtodziezy niz w miodszej grupie, zas do doswiadczen z substancjami wziewnymi czgsciej

przyznawala si¢ mlodsza mtodziez.
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Odsetek respondentow, ktorzy przyznali si¢ do uzywania nieistniejagcego $rodka — relevinu

wynosit 2,5% u mtodszych ucznidow i 1,5% u starszej mtodziezy.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na bardzo niskie, mieszczace si¢ w waskim przedziale 2,0-3,9%
rozpowszechnienie prob uzywania narkotykéw w zastrzykach. Szczegélny niepokdj powinny
budzi¢ natomiast do$¢ znaczne odsetki mtodziezy eksperymentujacej z alkoholem w polaczeniu
z lekami (7,8% w mlodszej kohorcie 1 8,9% w starszej). Znacznie bardzie rozpowszechnione
jest taczeniu alkoholu z marihuang lub haszyszem (7,0% w mlodszej kohorcie i 17,8% w
starszej). Laczne przyjmowanie réznych substancji jest szczego6lnie niebezpieczne ze wzgledu
na zwigkszone ryzyko szkdd zdrowotnych w wyniku efektu synergicznego, jaki pojawia si¢

zwlaszcza przy taczeniu alkoholu z psychoaktywnymi lekami.

W 2024 r. w stosunku do 2019 r. odnotowaé trzeba spadek rozpowszechnienia uzywania
wigkszos$ci substancji w obu badanych kohortach. Najbardziej jest on widoczny w przypadku

przetworow konopi”.

Wykres 90. Uzywanie dopalaczy mlodziez w wieku 15 — 16 lat

7
6,4
5,5
5
4,3 4,4
3,3

2,5 2,6

I I :

2012 2016 2019 2024

7,4

4

SN

w

N

I

B Kiedykolwiek w zyciu B W czasie 12 miesiecy przed badaniem B W czasie 30 dni przed badaniem

Zrédto: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z badan

zrealizowanych w Ptocku w 2024 roku.
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Wykres 91. Uzywanie dopalaczy mlodziez w wieku 17 — 18 lat

18 16,4
16
14
12
10 2.3

8

. 5,3 5,8

3,8 41 4,1
4 2,8 2,8
2 1,8
. ] -
2012 2016 2019 2024
H Kiedykolwiek w zyciu W W czasie 12 miesiecy przed badaniem

B W czasie 30 dni przed badaniem

Zrédto: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z badan

zrealizowanych w Ptocku w 2024 roku.

Z raportu ,,Poréwnanie odsetkéw badanych w 2016 r. 1 2019 r. pokazuje tendencje spadkowa
rozpowszechnienia uzywania dopalaczy w starszej kohorcie. W grupie pierwszoklasistow w
2016 odnotowano spadek w stosunku do 2012, zas w 2019 r. stabilizacj¢ z lekka tendencja do

wzrostu. Wzrost ten staje si¢ bardziej wyrazny w 2024 r.”

Wykres 92. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia si¢ pienigdze i mozna je
wygra¢ mlodziez w wieku 15 — 16 lat.
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Zrédto: Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolna. Raport z badan

zrealizowanych w Ptocku w 2024 roku.
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Wykres 93. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia si¢ pieniagdze i mozna je
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Zrédto: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z badan

zrealizowanych w Ptocku w 2024 roku.

Z raportu ,,24,3% pierwszoklasistow oraz 26,8% uczniéw ze starszej kohorty ma za sobg
doswiadczenia gry na pienigdze. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczyto w
grach hazardowych 12,9 pierwszoklasistéw i 14,6% trzecioklasistow. Poréwnanie wynikow
uzyskanych w 2024 r. z wynikami wcze$niejszych badan ujawni trend spadkowy do 2019 r. i
wzrosty w 2024 r. W starszej kohorcie natomiast wzrost ogranicza si¢ do grania w gry
hazardowe w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem oraz ostatnich 30 dni przed

badaniem”.

Diagnoza stanu problemow behawioralnych

Uzaleznienia behawioralne, nazywane réwniez uzaleznieniami od czynnos$ci, stanowig coraz
bardziej zauwazalny problem spoleczny i zdrowotny. W przeciwienstwie do uzaleznien od
substancji psychoaktywnych, ich istota nie jest przyjmowanie Srodka chemicznego, lecz
powtarzanie okreslonych zachowan prowadzacych do utraty kontroli, negatywnych

konsekwencji oraz zaniedbywania innych sfer zycia.

Zgodnie z obowigzujgcymi Klasyfikacjami medycznymi (ICD-11 oraz DSM-5), formalnie

uznane zostaly jedynie dwa typy uzaleznien behawioralnych:
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« hazard patologiczny/ zaburzenie hazardowe (gambling disorder),

e uzaleznienie od gier cyfrowych (gaming disorder).

Inne formy nadmiernego zaangazowania w czynnosci — takie jak kompulsywne korzystanie z
Internetu, zakupoholizm, uzaleznienie od pracy czy medidw spoteczno$ciowych — nie posiadaja
jeszcze odrebnego statusu diagnostycznego, cho¢ coraz czgséciej sg przedmiotem badan i analiz
w kontekscie zdrowia psychicznego. W 2024 r. szacuje sie, ze okoto 35 000 os6b w wieku 15+
w Polsce moze by¢ uzaleznionych od hazardu, natomiast rozpowszechnienie zaburzenia
uzywania gier (,,gaming disorder”) w populacji moze sigga¢ okoto 2%. W odniesieniu do
mtodziezy warto zacytowa¢ dane z najnowszego raportu NASK pt. ,,Raport Nastolatki 2025
dotyczace czasu spedzanego w sieci przez mtodziez w Polsce. W dni powszednie przecigtny
nastolatek spedza w Internecie 4 godziny 59 minut dziennie. W weekendy $redni czas wynosi

5 godzin 16 minut dziennie

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN OSRODKA MEDYCZN) _
PSYCHOLOGICZNEGO ,,VIDE”
Tabela 5. Liczba osob zglaszajacych si¢ do osrodka w latach 2021 — 2024 z powodu

probleméw zwiazanych z uzaleznieniem behawioralnymi

2021 13 (5 m¢zezyzn i 8 kobiet)
2022 7 (2 mgzczyzn i 5 kobiet)
2023 5 (mezczyzni)

2024 2 (mgzczyzni)

Zroédto: Osrodek Medyczno-Psychologiczny ,,VIDE”.

Najczestszym zaburzeniem natury behawioralnej u m¢zczyzn jest hazard, w roku 2024
tylko z takiego powodu poszukiwano pomocy w osrodku. U kobiet sg to inne zaburzenia

popedow i nawykow

PORADNIA PROFILAKTYKI I LECZENIA UZALEZNIEN PLOCKIEO ZAKLADU
OPIEKI ZDROWOTNEJ

W 2022 roku z poradni skorzystato 3 mezczyzn, w 2023 takze 3 mezczyzn 1 w 2024
roku 7 0s0b — pigciu mezczyzn 1 dwie kobiety. Mezczyzni zglaszali si¢ z powodu problemow

hazardowych, kobiety z powodu innych zaburzen.
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PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE W PLOCKU
Jak wynika ze sprawozdan obu placowek — w 2022 roku zaden z mieszkancéw nie
korzystat z pomocy w Poradni z powodu probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi, w 2023 roku diagnozowano trzech chtopcéw natomiast w roku 2024

diagnozowato dwoje uczniow pod katem zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi.

Profilaktyka i edukacja publiczna prowadzone w ramach miejskiego
programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz

przeciwdzialania narkomanii.

Profilaktyka

Wykres 94. Liczba uczestnikow programéw profilaktycznych rekomendowanych w
ramach Systemu Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego w latach 2015-2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

W latach 2015-2024 obserwuje si¢ 0golny wzrost liczby uczestnikbw programow

profilaktycznych skierowanych do ucznidw, rodzicéw oraz nauczycieli i wychowawcow.
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Uczniowie

Liczba ucznidow uczestniczacych w programach wzrosta z 4643 w 2015 r. do 6505 w 2024 r.,
osiggajac najwyzszy poziom w catym analizowanym okresie. Po okresowym spadku w roku
2020 (zwigzanym m.in. z ograniczeniami pandemicznymi) liczba uczestnikow ponownie
zaczeta rosnac¢, co wskazuje na odbudowanie i rozwéj dzialan profilaktycznych w szkolach.
W 2024 roku w zajeciach wzigto udziat az 6505 uczniow, czyli o ponad 1800 wiecej niz dekade

wczesniej.
Rodzice

W przypadku rodzicéw dane sg bardziej zmienne. Po znacznym spadku w 2018 r. (do 1306
0s0b) nastgpit stopniowy wzrost — w 2024 r. w programach uczestniczyto juz 3934 rodzicow.
Trend dlugoterminowy jest rosnacy, co moze $wiadczy¢ o coraz wigkszym zaangazowaniu

rodzicoéw w dziatania wspierajace zdrowie psychiczne i rozwoj dzieci.
Nauczyciele i wychowawcy

Liczba nauczycieli lub wychowawcow uczestniczacych w programach utrzymywata si¢ na

stabilnym poziomie, z niewielkimi wahaniami — od 183 os6b w 2015 r. do 362 w 2024 r..
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Wykres 95. Liczba uczestnikow innych programéw profilaktycznych w latach 2015-
2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

Uczniowie

udziat uczniow wzrost z 10 183 0s6b w 2015 r. do 21 480 w 2024 r., czyli ponad dwukrotnie.
Po niewielkich wahaniach w potowie okresu (spadek w 2020 r.) liczba uczestnikow
dynamicznie wzrosta, szczegdlnie w latach 2022-2024. Trend dtugoterminowy jest wyraznie

rosnacy
Rodzice

Wsrdd rodzicow rowniez zauwazalny jest wzrost uczestnictwa — z 1832 oséb w 2015 r. do

3501 w 2024 r.. Najwieksze zaangazowanie odnotowano w roku 2023 (5252 rodzicdw)
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Nauczyciele i wychowawcy

Liczba nauczycieli lub wychowawcoéw uczestniczagcych w programach rowniez wykazuje
trend rosnacy — z 756 0s6b w 2015 r. do 1257 w 2024 r.. Swiadczy to o rosnacej

swiadomosci 1 zaangazowaniu kadry pedagogicznej w dziatania profilaktyczne.

Wykres 96. Wysokos¢ Srodkow finansowych przeznaczonych w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na realizacje
programéw profilaktycznych ogoélem oraz w podziale na rekomendowane i
nierekomendowane w latach 2015-2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

Catkowita wysoko$¢ srodkéw przeznaczonych na realizacje programéw profilaktycznych
wzrosta z 257 947 zt w 2015 r. do 496 252 zt w 2024 r.. Najwickszy wzrost odnotowano po
2020 roku — to wiasnie od tego momentu obserwujemy dynamiczne odbudowywanie
finansowania po pandemicznym spadku (279 811 zt w 2020 r.). Wydatki na programy
rekomendowane — czyli o potwierdzonej skutecznosci — ksztattowaty si¢ na nizszym poziomie

niz wydatki na programy nierekomendowane, ale od 2021 roku wykazuja staty wzrost. Po
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spadku do 81 187 zt w 2021 r., finansowanie tych programéw wzrosto do 169 004 zt w 2024
r.. To niemal podwojenie Srodkéw w ciggu trzech lat, co wskazuje na rosnace znaczenie

dzialan opartych na dowodach naukowych.

Srodki przeznaczane na programy nierekomendowane réwniez wzrosty — z 142 089 zt w

2015 r. do 327 248 zt w 2024 r. i kwoty te sg wyzsze niz dla programow rekomendowanych,

W 2015 roku programy nierekomendowane stanowity 55% catkowitej kwoty wydatkowane;j
programy profilaktyczne, natomiast w ostatnich trzech latach odpowiednio 2022 — 72%, 2023
—63% i 2024 — 66%

Wykres 97. Wysoko$¢ Srodkow finansowych przeznaczonych w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na realizacje dzialan niebedgacych ustrukturyzowanymi
programami w latach 2015-2025.
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Zrodlo: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

Trend dla lat 2015-2024 wskazuje na znaczny spadek nakladéw finansowych na dziatania
profilaktyczne, ktore nie maja formy ustrukturyzowanych programéow, mimo ze od 2021
obserwuje si¢ odwrocenie tendencji. W 2015 roku na tego rodzaju inicjatywy przeznaczono

35 295 z1, natomiast w 2024 roku — juz tylko 12 072 zl, co oznacza spadek o blisko 66%6.
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Dziatania nie bedgce ustrukturalizowanymi programami to np. pogadanki i prelekcje, spektakle

profilaktyczne, imprezy sportowe, festyny i imprezy plenerowe.

Wykres 98. Liczba uczestnikéw kolonii i obozéw z programem zaje¢ profilaktycznych
oraz koszt ich realizacji w latach 2015-2024.
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Zroédto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

Ogolny trend pokazuje wyrazne zmniejszenie udzialu dzieci i mlodziezy w koloniach i
obozow, w ktorych realizowano programy zaj¢¢ profilaktycznych. W 2015 r. w koloniach 1
obozach uczestniczyto 406 0s0b, liczba ta wzrosta do 485 w 2018 r., co bylo najwyzszym
wynikiem w analizowanym okresie, po czym rozpoczat si¢ Systematyczny spadek — do 130
uczestnikdéw w 2022 r., w ostatnich latach nastapit niewielki wzrost — 201 uczestnikéw w 2024

r.
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Wykres 99. Srodki finansowe wydatkowane na kolonie i obozy z programem zajeé
profilaktycznych w latach 2015 -2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na i efektow jego realizacji.

W latach 2015-2024 s$rodki finansowe przeznaczane na organizacje kolonii i obozow z
programem zajec¢ profilaktycznych ulegly znacznemu zmniejszeniu. W 2015 r. na ten cel
wydano 131 674 zl, a juz rok pozniej — rekordowe 241 801 zi. Od 2017 roku rozpoczat si¢ staly
spadek wydatkOw, ktory osiggnat najnizszy poziom w 2023 roku — 21 340 zt. W 2024 r.
odnotowano nieznaczny wzrost do 28 140 zl, jednak to nadal poziom ponad o$miokrotnie

nizszy niz w 2016 r.
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Wykres 100. Wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na szkolenia i warsztaty dla rodzicow oraz
nauczycieli/wychowawcow w latach 2015-2024.
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Zroédto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

W latach 2015-2024 wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na szkolenia i warsztaty
dla rodzicow oraz kadry pedagogicznej wykazywala znaczne wahania, ale z ogdlng tendencja
wzrostowa. W 2015 roku wydatki wynosity 14 200 zl, a w kolejnych latach wzrosty do 52 164
zt w 2017 r., osiagajac pierwszy szczyt finansowania. Po spadku do 14 000 zt w 2020 r., srodki
zaczely ponownie rosnacé, osiagajac 42 995 zt w 2022 r. W 2024 roku odnotowano rekordowa

kwote 72 976 zl, co jest najwyzszym poziomem w calym analizowanym okresie.
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Wykres 101. Liczba rodzicow i wychowawcow uczestniczacych w szkoleniach i
warsztatach w latach 2015-2024.
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Zroédto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

W ciagu ostatnich trzech lat obserwuje si¢ spadek liczby uczestnikow szkolen i warsztatow
profilaktycznych Lacznie: liczba uczestnikow zmniejszyta si¢ z 3992 0s6b w 2022 r. do 2237
w 2024 r. (nauczyciele: udziat spadt z 843 do 712 0sdb, rodzice: z 3140 do 1525 o0s6b)

Placowki wsparcia dziennego jako profilaktyka selektywna i wskazujgca

Placowki wsparcia dziennego (PWD) odgrywaja istotng role w lokalnym systemie pomocy dla
dzieci, zwlaszcza tych zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ubdstwem, przemoca domowa
czy zaniedbaniem. Pelnig wazng funkcje profilaktyczng, przeciwdziatajac zachowaniom
ryzykownym dzieci i mtodziezy, w tym sieganiu po alkohol i inne substancje psychoaktywne.
Oferujac dzieciom bezpieczng przestrzen do rozwoju, nauki 1 budowania relacji. Oto gtoéwne

role, jakie petnig:
Placéwki wsparcia dziennego mogg funkcjonowac w trzech formach:

o opiekunczej — zapewniajacej gtdéwnie opieke i zaspokajanie podstawowych potrzeb,
o specjalistycznej — dla dzieci z wigkszymi problemami, wymagajacymi np. wsparcia
socjoterapeutycznego,

o podworkowej (streetworkingowej) — dziatajacej w srodowisku dzieci.
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Placowki wsparcia dziennego funkcjonujace w Plocku w 2024 roku
« placowka prowadzona w formie specjalistycznej,
e 14 placowek prowadzonych w formie opiekunczej, w tym 6 Klubow Profilaktyki

Srodowiskowej, 4 Swietlice miejskie 1 4 Swietlice Srodowiskowe.

Wykres 102. Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach prowadzonych w placéwkach

wsparcia dziennego w latach 2015 — 2024 ogolem i z rodzin z problemem alkoholowym.
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Zrodto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025 i efektow
jego realizacji.

Ogolna liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach spadta z 688 w 2015 r. do 344 w 2024 — czyli
o potowe. Liczba dzieci z rodzin z problemem alkoholowym zmniejszyta si¢ jeszcze bardziej —
z 336 w 2015 r. do 90 w 2024 r., co oznacza spadek o ok. 73%. Linie trendu (przerywane)
pokazuja staly spadek zardwno ogdlnej liczby uczestnikéw, jak i dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym Najwigkszy spadek nastgpit pomiedzy lamia 2019 — 2020, co jest zwigzane z
ograniczeniami pandemicznymi. Odsetek dzieci z rodzin z problemem alkoholowym wsrod
wszystkich uczestnikow zaje¢ rowniez systematycznie maleje - w 2015 r. wynosit 48,8%, w

2024 r. juz tylko 26,2%.
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Wykres 103. Liczba dzieci z rodzin z problemem alkoholowym korzystajace z placowek
wsparcia dziennego w zaleznosci o typu placowki w 2022 — 2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

W latach 2022-2024 liczba dzieci z rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych z
placowek wsparcia dziennego systematycznie malata — z 181 w 2022 r. do 90 w 2024 r..
Najwigkszy spadek dotyczyt placowek opiekunczych, ktore wciaz pozostaja najczesciej

wybierang forma pomocy, ale ich rola wyraznie si¢ zmniejsza (z 161 do 76 dzieci).

Nieco wzrosto natomiast korzystanie z placowek specjalistycznych, ktore oferuja bardziej

ukierunkowane wsparcie — liczba uczestnikéw wzrosta z 11 do 14.
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Wykres 104. Wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczanych na dzialalnosé placowek
wsparcia dziennego w latach 2015 - 2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

W latach 2015-2024 $rodki finansowe przeznaczane na funkcjonowanie miejsc pomocy dla
dzieci 1 mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka utrzymywaly si¢ na wysokim poziomie, z
zauwazalnymi wahaniami w poszczeg6lnych latach. Na poczatku analizowanego okresu (2015
r.) kwota wynosita ok. 1 001 670 zl, po czym sukcesywnie rosta, osiggajgc maksimum w 2018
r.— 1092 530 zt. W roku 2020 nastgpit wyrazny spadek do 929 510 zl, prawdopodobnie
zwigzany z ograniczeniami pandemicznymi i zmianami w funkcjonowaniu placowek. Po 2020
roku obserwuje si¢ ponowny wzrost nakladow finansowych, ktory doprowadzit do najwyzszej

wartosci w caltym okresie — 1 117 435 zt w 2024 r.

Edukacja publiczna i profilaktyka dla dorostych

Na terenie Miasta realizowane sg roznorodne dzialania skierowane do ogotu mieszkancow,
majace na celu podnoszenie $wiadomosci spolecznej oraz wspieranie profilaktyki uzaleznien.

W w ramach edukacji publicznej prowadzono m.in.:

e lokalne kampanie,
o dystrybucje materialéw informacyjnych, takich jak plakaty i ulotki,
o prowadzenie miejskiej strony internetowe] poswieconej tematyce profilaktyczne;,
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e organizacje festynéw i wydarzen o charakterze edukacyjno - profilaktycznym,

e uczestnictwo w akcjach lokalnych promujacych bezpieczenstwo na drogach,

W 2023 — 2024 odbyly si¢ szkolenia dla witascicieli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych i dla sprzedawcow i wzigto w nich udzial odpowiednia 23 1 23 osoby. Na ten cel

w 2023 roku wydatkowano kwote 2227 zt, w roku 2024 szkolenie odbylo si¢ bez kosztowo.

Wykres 105. Wysokos¢ Srodkow finansowych przeznaczonych w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na edukacje¢ publiczng w latach 2015-2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

W latach 2015-2021 wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na edukacje publiczng
utrzymywatla si¢ na stosunkowo stabilnym poziomie, oscylujac migdzy 48 a 60 tys. zt rocznie.
W latach 2020-2021 odnotowano wyrazny spadek naktadow — odpowiednio do 37,4 tys. zt i
34,6 tys. zI — co mozna wigza¢ z ograniczeniami wynikajacymi z pandemii COVID-19 oraz
zmniejszong liczbg realizowanych dzialan edukacyjnych. Od roku 2022 nastgpit jednak
znaczacy wzrost finansowania edukacji publicznej, ktéory mozna interpretowac jako probe
nadrobienia zalegto$ci 1 wzmocnienia dziatan profilaktycznych po okresie pandemii. W 2022
r. na ten cel przeznaczono juz 100 tys. zt, a w roku 2023 $rodki wzrosty ponad 1,5-krotnie,

0slggajac najwyzszy poziom w analizowanym okresie — 161,8 tys. zl.

W 2024 r. wysoko$¢ srodkow nieznacznie spadta (do 152,5 tys. zt), jednak nadal utrzymuje si¢

na bardzo wysokim poziomie w poréwnaniu z latami wcze$niejszymi. Wskazuje to na
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utrwalenie trendu zwiekszonego zaangazowania finansowego miasta w dzialania edukacyjne i
profilaktyczne, majace na celu podnoszenie $wiadomosci mieszkancow w zakresie

problematyki uzaleznien.

Zasoby i potrzeby w sferze profilaktyki i rozwiazywania problemow
uzaleznien, przeciwdzialania narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy

domowej

Analiza 1 opis zasobéw umozliwia okreslenie potencjatu instytucjonalnego miasta
obejmujacego sie¢ placowek pomocowych w tym tych prowadzonych przez organizacji
pozarzadowych. Analiza zasobéw ma obejmowacé nie tylko ocene dzialan i potencjatu
instytucjonalnego, lecz takze sposob dysponowania srodkami finansowymi. Wiedza o tym, na
jakie cele kierowane sa Srodki publiczne, w jakiej wysokosci oraz jakie trendy finansowe
wystepuja w dluzszej perspektywie, ma kluczowe znaczenie dla racjonalnego i skutecznego

planowania polityki lokalnej.
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Wykres 106. Zestawienie dochodow i wydatkow na realizacje Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w latach 2015-2024.
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Zrédto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

Dochody, jak i wydatki w analizowanym okresie wykazujg tendencje¢ wzrostowg. W 2015 roku
dochody wynosity ok. 2,73 mln zt, a w 2024 roku osiagnety juz 3,70 min zt co 0znacza wzrost
o okoto 36% po stronie dochoddéw. W 2020 r. odnotowany wyrazny spadek wydatkow,
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prawdopodobnie zwigzany z ograniczeniami w dziatalno$ci réznych instytucji podczas

pandemii COVID-19 (spadek o ok. 600 tys. zt wzgledem roku 2019).

Wykres 107. Proporcje wydatkow do dochodow w procentach w latach 2015 — 2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025 i efektow
jego realizacji.

W wigkszosci lat (2015-2019) poziom wydatkow byt zblizony do dochodéw lub nawet je
nieznacznie przekraczal (np. w 2016 i 2018).W latach 2020-2021 widoczny jest znaczny
spadek procentowego udzialu wydatkow, co najprawdopodobniej wynikalo z ograniczen
pandemicznych i zmniejszonej realizacji dziatan profilaktycznych. Po 2022 roku wydatki

ponownie rosna, osiggajac w 2024 roku 90% wplywoéw.

Wybrane podmioty i instytucje dzialajace w ramach lokalnego systemu profilaktyki i
rozwiazywania problemow uzaleznien, w tym przeciwdzialania przemocy domowej oraz
przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym

Placowki leczenia uzaleznien

v’ Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Spoéika z o. 0.,

v' Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w O$rodku Medyczno—
Psychologicznym ,,Vide” w Plocku,
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v' Catodobowy Oddziat Terapii Uzalezniefi od Substancji Psychoaktywnych O$rodka
Medyczno—Psychologicznego ,,Vide” w Plocku — filia w Ciu¢kowie,
v' Catodobowy Oddzial Leczenia Uzaleznien Os$rodka Medyczno—Psychologicznego

,,vVide” w Plocku — filia w Ciu¢kowie.

Punkty informacyjno — konsultacyjne

v' Punkt Konsultacyjny w Miejskim Centrum Rozwigzywania Problemow
Spotecznych,

v" Punkt Informacyjno - Konsultacyjny prowadzony przez Centrum Psychologiczno-
Pastoralne METANOIA w Ptocku,

v Punkt Informacyjno - Konsultacyjny prowadzony przez Polski Czerwony Krzyz
Oddzial Rejonowy w Ptocku,

v Poradnia Rodzinna prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom TYGIEL
w Plocku,

v" Punkt Informacyjno-Kontaktowy Anonimowych Alkoholikow,

v" Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna MONAR w Ptocku,

v’ Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien prowadzona przez Fundacj¢ NA
TEMAT,

v Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL,

v' Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania Zjawiskom Patologii Spotecznej ,,Miedzy
Ludzmi”,

v" Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna MONAR w Ptocku,

Punkty informacyjno—konsultacyjne stanowig wazne miejsce na mapie lokalnego systemu
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Ich gléwnym zadaniem jest zapewnienie latwo dostepnej, bezplatnej i wczesnej pomocy
osobom do$wiadczajagcym problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw, innych
substancji psychoaktywnych czy zachowan natogowych, a takze cztonkom ich rodzin. W
punktach konsultacyjnych osoby potrzebujace moga uzyska¢ porade, wsparcie emocjonalne,
diagnoze problemu oraz informacje o mozliwosciach dalszego leczenia i pomocy

specjalistycznej. Waznym elementem dziatalno$ci punktow jest motywowanie do podjecia
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terapii oraz kierowanie do odpowiednich placowek leczniczych, terapeutycznych lub

pomocowych, takich jak poradnie leczenia uzaleznien, o$rodki interwencji kryzysowej czy

osrodki pomocy spotecznej.

jak:

Zakres oferty punktow konsultacyjno-informacyjnych obejmuje takie kategorie dziatan,

rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,

motywowanie osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia,
motywowanie 0sob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do
zmiany szkodliwego wzoru picia,

udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym,
udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzicom,

prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym,

udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy w rodzinie,

motywowanie do uczestnictwa w oddziatywaniach adresowanych do 0sob stosujacych
przemoc,

udzielanie pomocy prawnej,

Swiadczenie porad pedagogicznych i logopedycznych,

gromadzenie 1 przekazywanie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc

specjalistycznej pomocy.

We wszystkich punktach konsultacyjno-informacyjnych znajdujgcych si¢ na terenie miasta

Ptocka w 2024 roku pomocy udzielato tgcznie 22 specjalistow, w tym:

NN N N N N N SR NN

specjalista psychoterapii uzaleznien,

instruktor terapii 1 uzaleznien,

7 psychologéw oraz psycholog dziecigcy,

4 pedagogow,

2 prawnikow,

certyfikowany specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
3 logopedow,

terapeuta uzaleznien,

mediator.
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Wykres 108. Liczba specjalistow zatrudnionych w punktach konsultacyjno-
informacyjnych na terenie Miasta w latach 2020-2024.
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Zroédto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

W 2019 roku w punktach konsultacyjno—informacyjnych zatrudnionych byto 45 specjalistow,
co stanowi najwyzsza liczb¢ w analizowanym okresie. W kolejnych latach widoczny jest
systematyczny spadek liczby zatrudnionych osob — w 2020 roku pracowato ich 39, a w 2021
roku liczba ta zmniejszyta si¢ do 34. W latach 2022-2023 zatrudnienie ustabilizowato si¢ na
poziomie 35 specjalistéw, jednak w 2024 roku nastapit kolejny, wyrazny spadek do 22 osob,
czyli o ponad 40% w stosunku do roku poprzedniego, co jest zwigzane z wylaczeniem ze

sprawozdawczos$ci w tym miejscu punktu konsultacyjnego prowadzonego przez MONAR

Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi

Plock wspotpracuje z wieloma organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi w obszarze
profilaktyki uzaleznien. NGO-sy potrafig szybciej reagowa¢ na nowe potrzeby, dociera¢ do
grup trudno dostepnych oraz tworzy¢ innowacyjne, dopasowane do spotecznos$ci rozwigzania.
Wspolne dzialania zwigkszajg skutecznos$¢ profilaktyki, pozwalajac na wymiang zasobow,
wiedzy 1 narzedzi, a takze budowanie spdjnych, wielopoziomowych strategii, ktore sg realnym
wsparciem na rzecz rodzin i osob z problemem uzaleznien i przemocy domowe;j.

Wykres 109. Srodki finansowe przeznaczone w formie malych grantéw oraz ilosé

projektow w latach 2022 — 2023.
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Zrodto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

W 2022 r. przyznano najwyzsza kwote — 14 050 zt, finansujac 2 projekty. W 2023 r. $rodki
spadly do 8 960 zt, przy zachowaniu tej samej liczby grantéw. W 2024 r. nastgpil ponowny

wzrost finansowania do 10 000 zt a liczba projektow zmniejszyta si¢ do 1.
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Wykres 110. Srodki finansowe przeznaczone dla organizacji pozarzadowych na
placéwki wsparcia dziennego w ramach konkursu w latach 2022 — 2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii 1 efektow jego realizacji.

Dane wskazuja na staty wzrost finansowania placowek wsparcia dziennego, przy jednoczesne;j
niewielkiej zmiennosci liczby realizowanych projektow. W 2022 r. przekazano 1 003 930 zi,
finansujac 8 projektow. W 2023 r. $rodki wzrosty do 1 043 934 zt, przy zachowaniu tej same;j
liczby inicjatyw. Najwigkszy wzrost odnotowano w 2024 r., kiedy kwota siggneta 1 202 962 zi,
cho¢ liczba projektow spadta do 7.
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Wykres 111. Srodki finansowe przeznaczone dla organizacji pozarzadowych i innych
podmiotéw w ramach konkurséw w latach 2022 — 2024.
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Zrodto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii 1 efektow jego realizacji.

W latach 20222024 widoczna jest wzgledna stabilnos¢ srodkow finansowych przeznaczonych
w ramach konkurséw, przy jednoczesnym stopniowym zmniejszaniu liczby projektow. Moze
to wskazywac na rosnace koszty realizacji zadan, wigksze potrzeby organizacji lub koncentra-

cj¢ Srodkdw na mniejszej liczbie bardziej rozbudowanych inicjatyw
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Wykres 112. Srodki finansowe ogélem przekazane organizacjom pozarzadowym w
latach 2022 — 2024.
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Zroédto: Sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji.

W latach 2022-2024 widoczny jest systematyczny wzrost $rodkéw przekazywanych
organizacjom pozarzadowym. Trend ten moze $wiadczy¢ o rosnagcym znaczeniu sektora NGO
w realizacji zadan publicznych, zwigkszonym zapotrzebowaniu na ustugi spoleczne oraz o

rozwijajacej si¢ wspotpracy pomigdzy administracja a organizacjami pozarzagdowymi.

Grupy samopomocowe oraz grupy wsparcia

v Grupa AA (Anonimowi Alkoholicy),

v Grupa Al — Anon (grupa skierowana do dorostych cztonkdéw rodzin o0sob
uzaleznionych),

v Grupa DDA (grupa skierowana do 0sob dorostych wychowujacych si¢ w rodzinach z

problemem alkoholowym),

Grupa DDD — Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych,

Grupa Anonimowych Narkomanow,

Grupa Anonimowych Hazardzistow,

D N N NN

Grupa SLAA (uzaleznienie od seksu 1 mitosci),
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Pozostale miejsca i formy pomocy

Zespo6t Interdyscyplinarny,

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Komenda Miejska Policji,

Izba Wytrzezwien,

Straz Miejska,

Sad Rejonowy,

Prokuratura Rejonowa,

AN NN N N N NN

Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w

Ptocku,

<\

Ptockie Stowarzyszenie ,,Klub Abstynentéw”,

<\

Schronisko dla Kobiet prowadzone przez Polski Komitet Pomocy Spotecznej w
Ptocku,

Dom dla 0s6b doznajacych przemocy domowej — Hostel (OIK w Ptocku),
Ogrzewalnia dla Os6b Bezdomnych (TEEN CHALLENGE),

Dom Wsparcia dla m¢zczyzn bezdomnych i uzaleznionych (TEEN CHALLENGE),
Noclegownia dla Bezdomnych Mezczyzn (CARITAS),

Pokdj Przyjaznych Przestuchan,

organizacje pozarzagdowe,

mieszkania chronione,

AN NNV N N N N

Ptocki Telefon Interwencyjno-Wspierajacy dla osob doznajacych przemocy domowe;

lub $wiadkow przemocy,

Najwazniejsze wnioski

1. W analizowanym okresie obserwuje si¢ stopniowy (umiarkowany) spadek liczby punktow
sprzedazy ogdétem oraz tych dziatajacych w miejscu sprzedazy, przy jednoczesnym
utrzymaniu wzglednej stabilnosci liczby punktow poza miejscem sprzedazy.

2. W odniesieniu do punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawarto$ci powyzej 18%

obserwuje si¢ wzrost trendu w liczbie punktéw sprzedazy do spozycia poza miejscem
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10.

11.

12.

sprzedazy (z 184 do 198) 1 obnizenie w odniesieniu do punktow sprzedazy w miejscu (z 78
do 63).

Systematyczne obnizanie si¢ wskaznika — liczba 0sob przypadajacych na jeden punkt
sprzedazy napojow alkoholowych jest efektem raczej zmniejszajacej si¢ liczby ludnosci w
Plocku, a nie zwigkszonej liczby punktéw sprzedazy alkoholu

Limity zezwolen sa wykorzystane na mniej wigcej stalym poziomie 63% — 64%, co nalezy
uzna¢ za korzystne

Pojedyncze przypadki cofnigcia zezwolen moga wynikaé zardwno z przestrzegania
przepisOw prawa, jak i z ograniczonej liczby przeprowadzonych kontroli.

Systematyczne zwigkszaja si¢ srodki finansowe uzyskanych z tytutu optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych - w latach 2015 — 2024 jest to wzrost o ponad
760 tys. ( blisko 28%).

Poza latami 2020 — 2021 czyli czasem pandemii poziom wydatkow wynosit ponad 84%, w
roku 2024 osiagnat 90% wptywow.

W placowkach leczenia odnotowano w latach 2023 — 2024 wzrost pacjentéw leczonych z
powodu probleméw alkoholowych a takze wzrost liczby zatru¢ wymagajacych
hospitalizacji 1 dotyczy to wszystkich placowek leczenia uzaleznien z wyjatkiem Poradni
,Vide”, w ktorej liczba pacjentdéw ogdlem zmniejszyla si¢. W przypadku pacjentéw z
problemem uzywania innych substancji psychoaktywnych ogolna ich liczba jako suma
zgloszona przez poszczegélne placowki takze wzrosta cho¢ sa placowki, w ktorych
odnotowano niewielki spadek.

Rosngca liczba pacjentow pierwszorazowych wskazuje na pojawianie si¢ nowych
przypadkow uzaleznien 1 probleméw zwigzanych z alkoholem, co moze sygnalizowac
pogorszenie sytuacji spotecznej i zdrowotnej w Plocku.

0d 2020 ogodlny trend dotyczacy interwencji wobec oséb bedacych pod wpltywem alkoholu
jest malejacy. Natomiast w roku 2024 zwigkszyta si¢, wprawdzie tylko o 9 % w stosunku
do roku 2023 liczba 0so6b begdacych pod wptywem alkoholu, ktorym Wojewodzka Stacja
Pogotowania Ratunkowego i1 Transportu Sanitarnego w Plocku udzielita pomocy i
jednoczesnie zmniejszyla si¢ liczba takich osdb bedacych pod wptywem narkotykow.
Najwieksza grupa osob leczonych sg mieszkancy w wieku 30-64 lata, co pokazuje, ze
problem alkoholowy najczesciej dotyka osob aktywnych zawodowo.

W aspekcie wyksztatcenia osob dotknigtych problemami uzaleznien zauwaza si¢, ze
problem ten czesciej dotyka osoby, ktore zakonczyly edukacje na podstawowym, ,

zawodowym lub $rednim.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Od 2021 systematycznie wzrasta liczba odnotowanych wykroczen przeciwko przepisom
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi a takze liczba
udzielonych pouczen oraz natozonych mandatéw sprawcom wykroczen.

W latach 2015-2024 liczba interwencji Strazy Miejskiej w Plocku dotyczacych spozywania
alkoholu w miejscach zabronionych wykazywata wyrazny trend spadkowy. W 2024 roku
odnotowano jednak nieznaczny wzrost cho¢ liczba 219 interwencji wcigz byta ponad
dwukrotnie nizsza niz na poczatku badanego okresu. Podobnie ogolna liczba interwencji
Strazy Miejskiej w Plocku wobec 0sob nietrzezwych w latach 2015-2024 zmniejsza sig¢, ale
w roku 2024 odnotowano wzrost.

Analiza danych dotyczacych liczby pobytow i odméw w latach 2015-2024 pokazuje
wyrazng tendencj¢ spadkowa i dotyczy to takze roku 2024. Jednoczenie od 2021 roku
widoczny jest wzrost liczby 0sob przyjetych po raz pierwszy w Izbie Wytrzezwien, w tym
réwniez w roku 2024.

Od 2022 roku zmniejszyta si¢ liczba wnioskow skierowanych do sadu zwigzanych z
wykroczeniami przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu oraz przeciwko
bezpieczenstwu na drogach w zwigzku z alkoholem 1 dotyczy to takze roku 2024.

Liczba przestgpstw narkotykowych z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii stwierdzonych
przez Komend¢ Miejska w Plocku od 2019 roku rosta, natomiast trend zostal przetamany
w 2024 rok, w ktorym odnotowano spadek ze 170 do 143.

W latach 2023 1 2024 wzrosta liczba interwencji domowych, w tym liczba interwencji
dotyczacych przemocy domowej. 314 interwencji w 2024 roku to najwicksza liczba w
analizowanym okresie od 2015 roku.

W roku 2024 wzrosta liczba procedur ,Niebieskie Karty” wszczynanych przez
przedstawicieli poszczegdlnych instytucji, najczesciej procedur¢ uruchamiala policja,
potem MOPS, os$wiata, miejska komisja rozwigzywania problemoéw alkoholowych i
ochrona zdrowia

W latach 2015-2024 liczba oso6b, ktorym udzielono porad w punktach konsultacyjno-
informacyjnych, systematycznie malata we wszystkich kategoriach. Wyjatkiem jest rok
2024, w ktérym odnotowano wzrost klientdw - 0sob stosujacych przemoc domowa.

W latach 2021 do 2024, liczba rodzin objetych wsparciem pomocy spotecznej z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkow rodziny
systematycznie malata, podobnie liczba oséb, ktorym udzielono pomocy w Miejskim

Osrodku Pomocy Spoltecznej z powodu narkomanii.
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23.
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Ogodlna liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach prowadzonych w placowkach wsparcia
dziennego spadia z 688 w 2015 r. do 344 w 2024 r., czyli o potowe. Liczba dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym zmniejszyla si¢ jeszcze bardziej —z 336 w 2015 r. do 90 w 2024
1., co oznacza spadek o ok. 73%.

Przez ostatnie 5 lat systematycznie zwigkszaty sie naktady si¢ na funkcjonowanie placéwek
wsparcia dziennego osiggajac najwyzszg wartos¢ — 1 117 435 zt w 2024 r. Pomimo
przejsciowych spadkéw, dtugofalowy trend wskazuje na ogolny wzrost finansowania
miejsc wsparcia dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka. Swiadczy to o utrzymujacym sig
zaangazowaniu samorzadow 1 instytucji publicznych w dzialania profilaktyczne i
POMOCOWE.

Z wynikow badania ESPAD przeprowadzonego w 2024 roku wynika, ze mtodziez z Ptocka
wcigz jest w duzym stopniu narazona na kontakt z legalnymi substancjami
psychoaktywnymi, cho¢ mozna dostrzec pewne pozytywne zmiany w tym zakresie. W 2024
roku odnotowano spadek czestosci spozywania alkoholu. Nie zmniejszyta si¢ jednak skala
upijania si¢ ani zjawisko tzw. picia ryzykownego, czyli incydentalnego spozywania duzych
ilosci alkoholu (binge drinking). Jednocze$nie zauwazono ograniczenie dostg¢pnosci
alkoholu — cho¢ dotyczy to glownie starszej grupy miodziezy — oraz spadek odsetka
uczniow kupujacych piwo w obu badanych kohortach. Odnotowano takze wzrost
rozpowszechnienia hazardu ale bez towarzyszacego zwigkszanie si¢ rozmiaréw hazardu
problemowego. Zaobserwowano wyrazny spadek czestosci uzywania przetwordw konopi,
szczegblnie wsrdd mlodszej grupy uczniow. Uczniowie z mlodszej kohorty dodatkowo
deklaruja mniejsza dostepnos¢ tych substancji, co moze swiadczy¢ o skutecznos$ci dziatan
profilaktycznych 1 ograniczajacych ich podaz.

W 2024 roku zwigkszyta si¢ liczba uczniéw i1 rodzicOw uczestniczacych w programach
profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programéw
Profilaktycznych 1 Promocji Zdrowia Psychicznego 1 nieco zmalata liczba nauczycieli. W
2024 roku w zajeciach wzieto udziat az 6505 ucznidw, czyli o ponad 1800 wiecej niz dekade
wczesniej. W odniesieniu do innych programéw niz rekomendowane zwigkszyta si¢ liczba
uczniéw 1 nauczycieli 1 zmniejszyta si¢ liczba rodzicow Catkowita wysoko$¢ srodkoéw
przeznaczonych na realizacj¢ programow profilaktycznych wzrosta z 257 947 zt w 2015 1.
do 496 252 zt w 2024 r..

Trend dla lat 2015-2024 wskazuje na znaczny spadek naktadow finansowych na dziatania

profilaktyczne, ktore nie maja formy ustrukturyzowanych programéw, mimo ze od 2021
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27.

28.

29.

30.

obserwuje si¢ odwrocenie tendencji. W 2015 roku na tego rodzaju inicjatywy przeznaczono
35 295 z1, natomiast w 2024 roku — juz tylko 12 072 zt, co oznacza spadek o blisko 66%.
Cho¢ ogolna kwota s$rodkéw przeznaczonych na profilaktyke w miescie ro$nie,
finansowanie mniej formalnych dziatan maleje. To pokazuje wyrazny trend w kierunku
profesjonalizacji i1 standaryzacji dziatan profilaktycznych, zgodnie z krajowymi i
mi¢dzynarodowymi rekomendacjami.

Ogolny trend pokazuje wyrazne zmniejszenie udziatu dzieci i mtodziezy w koloniach i
obozow, w ktorych realizowano programy zaje¢ profilaktycznych, cho¢ w ostatnich latach
nastapit niewielki wzrost .

Z jednej strony obserwuje si¢ zmniejszenie si¢ liczby rodzicow i wychowawcow
uczestniczagcych w szkoleniach i warsztatach a z drugiej w 2024 roku odnotowano
rekordowa kwote 72 976 zt, sSrodkéw finansowych przeznaczonych na szkolenia i warsztaty
dla rodzicow oraz kadry pedagogicznej, co jest najwyzszym poziomem w catym
analizowanym okresie.

W latach 2022-2024 widoczny jest systematyczny wzrost $rodkow przekazywanych
organizacjom pozarzagdowym i innym podmiotom w ramach konkursow i matych grantow

z Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Mapa problemow uzaleznien w mieScie

Poziom | — najpilniejsze

A. Nasilenie probleméw zdrowotnych zwigzanych z alkoholem o czym $§wiadczy:

a) wzrost pacjentow leczonych z powodu problemoéw alkoholowych,

b) wzrost liczby zatru¢ wymagajacych hospitalizacji w 2024,

c) wigksza liczba pacjentow pierwszorazowych i wigksza liczba 0so6b bedacych pod
wplywem alkoholu, ktorym Wojewodzka Stacja Pogotowania Ratunkowego 1
Transportu Sanitarnego w Ptocku udzielita pomocy w 2024,

d) wazrost liczby 0sob przyjetych po raz pierwszy w Izbie Wytrzezwien,

e) wzrost liczby pacjentéw zobowigzanych do leczenia odwykowego,

f) zwigkszenie si¢ liczby o0séb, objetych pomoca przez Osrodek Interwencji
Kryzysowej w zwigzku z problemem alkoholowym,

B. Wciaz istotne rozmiary zjawiska picia alkoholu przez mlodziez, zwlaszcza

upijania si¢ i picia ryzykownego — wyniki badan ESPAD zrealizowane w Plocku.
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C. Wzrost rozpowszechnia hazardu w grupie dzieci i mlodziez — wyniki badan

ESPAD zrealizowane w Plocku.

Poziom Il —istotne

A. Weciaz za wysoka dostepnos¢ alkoholu — jest to jedna z najskuteczniejszych strategii
ograniczenia problemow zwigzanych z alkoholem.

B. Narastajacy problem przestepczosci narkotykowej - mimo kréotkookresowych
wahan, dlugofalowy trend jest rosnacy, co wskazuje na utrzymujace si¢ wyzwanie
zwigzane z przestgpczoscia narkotykowa w Plocku. Spadek w 2024 roku, choc
zauwazalny, nie niweluje ogdlnego wzrostu w perspektywie dziesigcioletniej i wskazuje
na potrzebg dalszej, systematycznej profilaktyki i kontroli w tym obszarze.

C. Zjawisko uzywania wielu substancji jednocze$nie w przypadku przyjmowania
substancji innych niz alkohol.

D. Zbyt mala aktywnos¢ ochrony zdrowia w przeciwdzialaniu przemocy domowej —
$wiadczy o tym niewielka ilo$¢ procedur NK uruchamianych przez ochronie zdrowia
przy jednoczesnej duzej jej roli w rozpoznawaniu przypadkéw przemocy wsrdd

pacjentow.

Poziom 111 Umiarkowane - do monitorowania

A. Duzy wzrost ilosci nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy)
zabezpieczonych przez Policj¢ — jednak w kontekscie duzej fluktuacji na rynku
narkotykowym nie jest jasne czy trend bedzie si¢ utrzymywat i dlatego jest to problem
do szczegblnego monitorowania.

B. Ryzyko wigkszej skali zjawiska przemocy domowej — wzrost liczby interwencji
domowych, wzrost liczby skierowanych do sadu z aktem oskarzenia, ale mniejsza liczba

zatozonych Niebieskich Kart.

C. Zmniejszajaca si¢ liczba dzieci z rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych
z placéwek wsparcia dziennego - moze to by¢ efekt zmian w demografii, dlatego
nalezy to obserwowac.

D. Zbyt male wykorzystania oferty placowki specjalistycznej, z ktorych skorzystato

tylko 14 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

W oparciu o niniejsza diagnoze¢ rekomenduje si¢:
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10.

Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw
spozywania alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec 0sob pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie — przemawia za tym wzrost pacjentéw
pierwszorazowych, co sugeruje wzrost ryzykownego uzywania alkoholu.

Prowadzenie edukacji publicznej dotyczacej szkdéd zdrowotnych zwigzanych ze
spozyciem alkoholu oraz zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi.

Kontynuacj¢ realizacji i rozwijanie programéw rekomendowanych. Ich celem jest
ograniczanie popytu na alkohol wsrod mtodziezy. W ramach zwigkszania dostepnosci
do programéw rekomendowanych zaleca si¢ organizowanie szkolen dla nauczycieli na
realizatorow programow profilaktycznych.

Dazenie do zmniejszenia dostepnosci alkoholu w kontekscie wcigz wysokiego popytu
na alkohol przez osoby niepetnoletnie a takze w kontekscie problemoéw zdrowotnych
Rozwazenie wprowadzenia zakazu w godzinach nocnej sprzedazy napojow
alkoholowych.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych 1 szkoleniowych zaadresowanych do
przedstawicieli ochrony zdrowia celem wigkszego zaangazowania w diagnozowanie
przemocy domowej. Mozna do tego wykorzysta¢ kampani¢ KCPU ,,Lekarzu reaguj na
przemoc”.

Prowadzenie systematycznej edukacji rodzicow — poprzez warsztaty, spotkania w
szkotach, kampanie informacyjne i materiaty edukacyjne — dotyczacej skutecznych
sposobow zapobiegania inicjacji alkoholowej u dzieci i mtodziez oraz siggania po inne
substancje psychoaktywne i nadmierne korzystanie z ekranw.

Wilaczenie tematyki uzaleznien behawioralnych do programow profilaktycznych
realizowanych w szkotach.

Promocja oferty placowek wsparcia dziennego celem dotarcia do wigkszej liczby dzieci
i ich rodzicow.

Nalezy rozwazy rozpoczecie monitorowania probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychoaktywnych rébwniez przy pomocy badan populacyjnych.
Zwigkszajaca si¢ liczba pacjentdw leczonych z powodu probleméw alkoholowych,
takze wzrost liczby zatru¢ wymagajacych hospitalizacji 1 1 wigksza liczba osob
bedacych pod wpltywem alkoholu, ktorym Wojewoddzka Stacja Pogotowania
Ratunkowego 1 Transportu Sanitarnego w Ptocku udzielita pomocy sugerujg nasilenie

probleméw zwiazanych z alkoholem a badania populacyjne pozwolitby monitorowac
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trendy w tym zakresie. Podobnie wigksza liczba procedur NK moze by¢ wynikiem
wigkszej zglaszalnosci i aktywnosci stuzb albo wynikiem nasilenia tego zjawiska.

11.  Wigksza aktywnos$¢ gminnej komisji w zakresie kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych.

12.  Zapewnienie na dotychczasowym poziomie dostepnosci do oferty leczniczej
i rehabilitacyjnej dla os6b i rodzin z problemem uzaleznien.

13. Monitorowanie skali probleméw w kolejnych latach, aby mozliwe bylo szybkie

reagowanie na ewentualne niekorzystne zmiany w trendach.
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Spis tabel

Tabela 1. Liczba 1 przyczyny cofnig¢cia zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w latach

2022 —2024.

Tabela 2. Najczgstsze przyczyny doprowadzenia do Izby Wytrzezwien w Plocku w latach 2015-
2024 (w procentach).

Tabela 3. Rodzaj zabezpieczonych nielegalnych substancji przez KMP w Ptocku w latach 2014-
2024 (w gramach/sztukach).

Tabela 4. Uzywanie substancji psychoaktywnych.

Tabela 5. Liczba 0sob zgtaszajacych si¢ do osrodka w latach 2021 — 2024 z powodu

problemow zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnymi.

Spis wykresow

Wykres 1. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych ogotem oraz w miejscu i poza
miejscem sprzedazy w latach 2015 — 2024.

Wykres 2. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej
18% ogotem oraz w miejscu i poza miejscem sprzedazy w latach 2015 — 2024

Wykres 3. Liczba 0sob przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych w
latach 2015 — 2024.

Wykres 4. Liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych w latach

2022 — 2024 w miejscu i poza miejscem.

Wykres 5. Wysokos$¢ srodkow finansowych uzyskanych z tytulu oplat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w latach 2015 — 2024.

Wykres 6. Wysoko$¢ srodkéw finansowych uzyskanych z tytutu optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych oraz wysokos$¢ srodkow wykorzystanych na
realizacje gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w latach 2015 — 2024.

Wykres 7. Liczba mieszkancow Miasta Plock leczonych w Poradni Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej z powodu uzywania alkoholu ogétem
w latach 2015-2024.

Wykres 8. Liczba mieszkancow Miasta Ptock leczonych w Poradni Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej z powodu uzywania alkoholu z podzialem
na pte¢ w latach 2014-2024.
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Wykres 9. Liczba mieszkancow Miasta Plock leczonych w Poradni Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej z powodu uzywania alkoholu z podziatem
na grupe wiekowa w latach 2016-2025 (do analiz nie wigczono 2015 roku ze wzgledu na brak
danych)

Wykres 10. Zestawienie zarejestrowanych osob w Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
Plockiego - Zaktadu Opieki Zdrowotnej z powodu uzywania substancji psychoaktywnych w
latach 2015-2024 w podziale na ptec.

Wykres 11. Zestawienie zarejestrowanych 0sob uzywajacych substancji psychoaktywnych ze
wzgledu na rodzaj substancji w latach 2015 — 2024.

Wykres 12. Liczba mieszkancow Miasta Ptock zgtaszajacych si¢ do Poradni Profilaktyki

I Leczenia Uzaleznien Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej z powodu tzw.
wspotuzaleznienia w latach 2018-2024 *( do analiz nie wigczono lat 2015-2017 ze wzglgdu
na brak danych).

Wykres 13. Liczba pacjentow uzaleznionych od alkoholu uczestniczacych w Poradni
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w terapii
wykraczajacy poza zakres podstawowej oferty terapeutycznej w latach 2021-2024.

Wykres 14. Liczba pacjentow tzw. wspotuzaleznionych uczestniczacych w Poradni
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w terapii
wykraczajacy poza zakres podstawowej oferty terapeutycznej w latach 2021-2024

Wykres 15. Liczba mieszkancéw Miasta Plock leczonych w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym z powodu zatrucia alkoholowego oraz narkotykowego w latach 2015-2024.

Wykres 16. Liczba mieszkancéw Miasta Ptock leczonych w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym z powodu zatrucia alkoholowego z podziatem na pte¢ w latach 2015-2024.

Wykres 17. Liczba mieszkancéw Miasta Ptock leczonych w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym z powodu zatrucia alkoholowego w podziale na wiek latach 2015-2024.

Wykres 18. Liczba mieszkancow Miasta Ptock hospitalizowanych w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym z powodu zatrucia narkotykowego w latach 2015-2024.

Wykres 19. Liczba mieszkancéw Miasta Plock leczonych w WSZPZOZ w Gostyninie-Zalesiu
z powodu uzywania alkoholu ogotem, w tym zobowigzanych do leczenia odwykowego oraz
leczonych po raz pierwszy w zyciu w latach 2015-2024.

Wykres 20. Liczba mieszkancéw Miasta Plock leczonych w Wojewodzkim Samodzielnym
Zespole Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Gostyninie-Zalesiu z powodu uzywania

alkoholu z podzialem na pte¢ w latach 2015-2024.

Wykres 21. Liczba mieszkancéw Miasta Plock leczonych w Wojewodzkim Samodzielnym
Zespole Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Gostyninie-Zalesiu z powodu uzywania
alkoholu z podzialem na grupe wiekowa w latach 2016-2024.
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Wykres 22. Zestawienie zarejestrowanych osob uzywajacych substancji psychoaktywnych
w latach 2015-2024.

Wykres 23. Zestawienie zarejestrowanych 0sob uzywajacych substancji psychoaktywnych w
podziale na rodzaj zazywanej substancji w latach 2020-2024.

Wykres 24. Liczba mieszkancow Miasta Ptock leczonych w Poradni Leczenia Uzaleznien
Osrodka Medyczno-Psychologicznego ,,VIDE”, w tym zobowigzanych do leczenia
odwykowego oraz leczonych po raz pierwszy w zyciu w latach 2015 - 2024* (*brak danych
z 2016 roku).

Wykres 25. Liczba mieszkancow Miasta Ptock leczonych w Oddziale Dziennym Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu w latach 2017-2024.

Wykres 26. Zestawienie zarejestrowanych osob uzywajacych substancji psychoaktywnych
w latach 2020-2024 w podziale na plec¢ i ogotem.

Wykres 27. Zestawienie zarejestrowanych 0sob uzywajacych substancji psychoaktywnych
w latach 2020-2024 w podziale rodzaj substancji.

Wykres 28. Liczba 0s6b bedacych pod wptywem alkoholu, ktorym Wojewodzka Stacja
Pogotowania Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku udzielita pomocy na terenie
Miasta Plock w latach 2015-2024

Wykres 29. Liczba osob bedacych pod wptywem alkoholu, ktorym Wojewodzka Stacja
Pogotowania Ratunkowego 1 Transportu Sanitarnego w Ptocku udzielila pomocy na terenie
Miasta Plock w podziale na pte¢ w latach 2015-2024.

Wykres 30. Liczba 0s6b bedacych pod wptywem alkoholu, ktorym Wojewddzka Stacja
Pogotowania Ratunkowego 1 Transportu Sanitarnego w Ptocku udzielila pomocy na terenie
Miasta Plock w podziale na grupe wiekowa w latach 2021-2024.

Wykres 31. Liczba 0sob, bedacych pod wpltywem narkotykow, ktérym udzielono pomocy
medycznej w latach 2015-2024.

Wykres 32. Liczba oséb, bedacych pod wptywem narkotykéw, ktérym udzielono pomocy
medycznej w podziale na pte¢ w latach 2015-2024.

Wykres 33. Liczba odnotowanych wykroczen przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w latach 2015-2024.

Wykres 34. Liczba udzielonych pouczen oraz nalozonych mandatow sprawcom wykroczen
popetionych przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi w latach 2015-2024.

Wykres 35. Liczba interwencji Strazy Miejskiej w Plocku zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu w miejscach zabronionych w latach 2015-2024.
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Wykres 36. Ogo6lna liczba interwencji Strazy Miejskiej w Plocku wobec 0s6b nietrzezwych
w latach 2015-2024.

Wykres 37. Liczba interwencji Strazy Miejskiej w Ptocku wobec oséb nietrzezwych w latach
2015-2024 — przewiezienie do Izby Wytrzezwien

Wykres 38. Liczba interwencji Strazy Miejskiej w Ptocku wobec 0sob nietrzezwych w latach
2015-2024 — odwiezienie do miejsca zamieszkania.

Wykres 39. Liczba interwencji Strazy Miejskiej w Plocku wobec 0sob nietrzezwych w latach
2015-2024 — przewiezienie do Policyjnej Izby Zatrzyman.

Wykres 40. Liczba interwencji Strazy Miejskiej w Plocku wobec 0sob nietrzezwych w latach
2015-2024 — przekazanie pogotowiu/do szpitala.

Wykres 41. Liczba interwencji Strazy Miejskiej w Ptlocku wobec 0séb nietrzezwych
Z podzialem na poszczegdlne kategorie wiekowe w latach 2015-2024.

Wykres 42. Liczba pobytéw oraz odméw w Izbie Wytrzezwien w Ptocku w latach 2015-2024

Wykres 43. Liczba pobytéw w Izbie Wytrzezwien w Ptocku z podziatem na poszczeg6lne
kategorie wiekowe w latach 2015-2024.

Wykres 44. Liczba pobytéw osob w wieku 13 — 17 lat w Izbie Wytrzezwien w Plocku w latach
2015-2024.

Wykres 45. Liczba 0sob przyjetych po raz pierwszy w Izbie Wytrzezwien w latach 2015-2024.

Wykres 46. Liczba podmiotéw dowozacych klientow do Izby Wytrzezwien w latach 2015-
2024.

Wykres 47. Liczba uczniéw i studentdéw dowiezionych do Izby Wytrzezwien w latach 2015-
2024.

Wykres 48. Liczba 0s6b podejrzanych o popetnienie przestgpstwa ogoétem oraz w zwigzku
z alkoholem na przestrzeni lat 2015-2024.

Wykres 49. Liczba wnioskow skierowanych do sadu zwigzanych z wykroczeniami przeciwko
porzadkowi i spokojowi publicznemu oraz przeciwko bezpieczenstwu na drogach w zwigzku
z alkoholem w latach 2016-2024.

Wykres 50. Liczba osob nieletnich podejrzanych o popetnienie przestepstwa ogdtem oraz
bedacych pod wptywem alkoholu w latach 2015-2024.

Wykres 51. Liczba przestgpstw narkotykowych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
stwierdzonych przez Komend¢ Miejska w Plocku w latach 2015-2024.

Wykres 52. Ilo$¢ zabezpieczonych nielegalnych substancji przez KMP w Ptocku w latach
2014-2024 (w gramach/sztukach) - marihuana i amfetamina.
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Wykres 53. Liczba interwencji domowych, w tym liczba interwencji dotyczacych przemocy
domowej oraz ich udzial na przestrzeni lat 2015-2024.

Wykres 54. Udziat interwencji domowych dotyczacych przemocy domowej w ogdlnej liczbie
interwencji domowych w latach 2015-2024.

Wykres 55. Liczba 0so6b podejrzanych o stosowanie przemocy domowej, w tym 0sob
podejrzanych bedacych pod wptywem alkoholu w latach 2019-2024.

Wykres 56. Liczba skierowanych do sadu spraw z aktem oskarzenia o zngcanie si¢ nad
rodzing w latach 2015-2024

Wykres 57. Liczba procedur Niebieskie Karty” wszczynanych przez przedstawicieli
poszczeg6lnych instytucji w latach 2010-2024.

Wykres 58. Liczba rodzin, dla ktorych wszczeto proceder w danym roku oraz liczba procedur
Niebieskie Karty” kontynuowanych z poprzednich okresach - lata 2020 —2024.

Wykres 59. Liczba zakonczonych procedur Niebieskie Karty w latach 2020 — 2024 z powodu
braku zasadnosci lub ustania przemocy domowe;j.

Wykres 60. Liczba 0s6b w podziale na ple¢, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze sa
dotknigte przemoca domowg z podziatem na pte¢ w latach 2020-2024.

Wykres 61. Liczba dzieci przestuchanych w Przyjaznym Pokoju Przestuchan w latach 2020-
2022. Dane za 2023 sg tylko do maja.

Wykres 62. Liczba rodzin, ktore otrzymaly pomoc w formie schronienia w Domu dla Os6b
Doznajacych Przemocy Domowej w latach 2015-2024.

Wykres 63. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu uzaleznienia lub
naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkow rodziny w latach 2015-2024.

Wykres 64. Wielkos¢ srodkow finansowych przeznaczonych przez MOPS $rednio na jedng
rodzine z problemem alkoholowym w latach 2015-2024 (w ztotych).

Wykres 65. Liczba 0sob, ktorym udzielono pomocy w Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne;j
w latach 2020-2024 z powodu problemdéw alkoholowych ogétem i w tym liczba oséb
objetych pomocg przez Osrodek Interwencji Kryzysowe;.

Wykres 66. Liczba osob, ktérym udzielono pomocy w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w latach 2015-2024 z powodu probleméw narkotykowych ogétem i w tym liczba
0s0b objetych pomocg przez Osrodek Interwencji Kryzysowe;.

Wykres 67. Liczba 0sob, z ktorymi cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Problemo6w Alkoholowych prowadzili rozmowy w procedurze zobowiazywania do leczenia
odwykowego w latach 2015-2024
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Wykres 68. Liczba 0s6b doznajacych i stosujgcych przemoc domows, z ktérymi cztlonkowie
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych prowadzili rozmowy w latach
2015-2024.

Wykres 69. Liczba kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadzonych
przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w latach 2015-2024

Wykres 70. Liczba kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych tacznie oraz
przeprowadzonych przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
latach 2022 — 2024.

Wykres 71. Liczba os6b, ktorym udzielono porad w punktach konsultacyjno-informacyjnych
w podziale na poszczegolne kategorie w latach 2015-2024.

Wykres 72. Liczba porad udzielonych w punktach konsultacyjno-informacyjnych w podziale
na poszczeg6lne kategorie w latach 2015-2024.

Wykres 73. Wysoko$¢ §rodkow finansowych przeznaczonych na funkcjonowanie punktow
konsultacyjno-informacyjnych w latach 2015-2024.

Wykres 74. Liczba rodzin zast¢gpczych oraz rodzinnych domoéw dziecka oraz liczba
przebywajacych tam dzieci 2021-2024 (przyczyna - problemy alkoholowe)

Wykres 75. Liczba rodzin zastepczych oraz rodzinnych domoéw dziecka oraz liczba
przebywajacych tam dzieci 2021-2024 (przyczyna — problemy narkotykowe)

Wykres 76. Liczba 0sob nieletnich przebywajacych w Osrodku Opiekunczo-Wychowawczym
w Plocku ze wzgledu na problem alkoholowy w rodzinie w latach 2015-2024.

Wykres 77. Liczba nieletnich u ktorych przeprowadzono testy na obecno$¢ narkotykow i
liczba testow pozytywnych - dane Osrodka Opiekunczo-Wychowawczego w latach 2015-
2024.

Wykres 78. Liczba 0sob nieletnich przebywajacych w Osrodku Opiekunczo-Wychowawczym
w Plocku ze wzgledu na problem przemocy w rodzinie w latach 2015-2024.

Wykres 79. Picie napojow alkoholowych przez mtodziez w wieku 15 — 16 lat.
Wykres 80. Picie napojow alkoholowych mtodziez w wieku 17 — 18 lat.
Wykres 90. Uzywanie dopalaczy mtodziez w wieku 15 — 16 lat.

Wykres 91. Uzywanie dopalaczy mtodziez w wieku 17 — 18 lat.

Wykres 92. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia si¢ pienigdze 1 mozna je wygrac
mtlodziez w wieku 15 — 16 lat.

Wykres 93. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia si¢ pienigdze i mozna je
wygra¢ miodziez w wieku 17 — 18 lat.
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Wykres 94. Liczba uczestnikow programéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach
Systemu Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego
w latach 2015-2024.

Wykres 95. Liczba uczestnikow innych programow profilaktycznych w latach 2015-2024.

Wykres 96. Wysoko$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na realizacje programéw
profilaktycznych ogotem oraz w podziale na rekomendowane 1 nierekomendowane w latach
2015-2024.

Wykres 97. Wysokos$¢ srodkow finansowych przeznaczonych w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na realizacje dziatan niebedacych ustrukturyzowanymi programami w latach 2015-2025.

Wykres 98. Liczba uczestnikow kolonii i obozdéw z programem zaj¢¢ profilaktycznych oraz
koszt ich realizacji w latach 2015-2024.

Wykres 99. Srodki finansowe wydatkowane na kolonie i obozy z programem zaje¢
profilaktycznych w latach 2015 -2024.

Wykres 100. Wysoko$¢ srodkoéw finansowych przeznaczonych w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na szkolenia 1 warsztaty dla rodzicéw oraz nauczycieli/wychowawcdéw w latach
2015-2024.

Wykres 101. Liczba rodzicow 1 wychowawcow uczestniczacych w szkoleniach i warsztatach
w latach 2015-2024.

Wykres 102. Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach prowadzonych w placowkach wsparcia

dziennego w latach 2015 — 2024 ogoétem i z rodzin z problemem alkoholowym.

Wykres 103. Liczba dzieci z rodzin z problemem alkoholowym korzystajace z placowek
wsparcia dziennego w zaleznosci o typu placowki w 2022 — 2024.

Wykres 104. Wysoko$¢ srodkow finansowych przeznaczanych na dziatalno$¢ miejsc pomocy
dla dzieci i miodziezy z grup podwyzszonego ryzyka w latach 2015 - 2024.

Wykres 105. Wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na
edukacje publiczng w latach 2015-2024.

Wykres 106. Zestawienie dochodow 1 wydatkow na realizacje Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w latach 2015-2024.
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Wykres 107. Proporcje wydatkéw do dochoddw w procentach w latach 2015 — 2024. Wykres
108. Liczba specjalistow zatrudnionych w punktach konsultacyjno-informacyjnych na terenie
Miasta w latach 2020-2024.

Wykres 108. Liczba specjalistow zatrudnionych w punktach konsultacyjno-informacyjnych
na terenie Miasta w latach 2020-2024.

Wykres 109. Srodki finansowe przeznaczone w formie matych grantow oraz ilo$é projektow
w latach 2022 — 2023.

Wykres 110. Srodki finansowe przeznaczone dla organizacji pozarzadowych na placowki
wsparcia dziennego w ramach konkursu w latach 2022 — 2024.

Wykres 111. Srodki finansowe przeznaczone dla organizacji pozarzadowych i innych
podmiotow w ramach konkurséw w latach 2022 — 2024.

Wykres 112. §rodki finansowe ogdtem przekazane organizacjom pozarzadowym w latach
2022 — 2024.
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