PLOCKA RADA SENIOROW

Regulamin Spacerow pieszych Ptockiej Rady Seniorow

. Uczestnicy Spaceru biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnosé.

. W razie ztych warunkdéw pogodowych Rajd moze byé odwotany (deszcz,
Sniezyca, silny wiatr itp.) Osoby biorgce udziat w spacerze powinny sie
skontaktowac z osobg prowadzacy co najmniej godzine przed spacerem.
. Informacje o spacerze beda zamieszczane na stronie internetowe;j:
https://nowy.plock.eu/mieszkaniec/organizacje-pozarzadowe/

| zawieraé beda:

e miejsce i godzine startu oraz godzine przewidywanego zakonczenia
spaceru,
e przebieg trasy spaceru i stopien trudnosci,
e imie i nazwisko osoby prowadzacej oraz telefon: 508 966 668 -
Andrzej Markowski.
Na starcie spaceru osoba prowadzgaca informuje:
e 0 zasadach spaceru,
e sprawdza liczebnosc¢ grupy,
e podaje telefon komodrkowy,
e wyznacza osobe zamykajgcg grupe spacerowiczow.
. Kazdy uczestnik spaceru jest zobowigzany do:
e punktualnego przybycia na miejsce startu,
e przestrzegania przepisow ruchu drogowego,
e reagowanie na wskazowki prowadzacego,
e zgtoszenie prowadzacemu checi oddalenia sie od grupy lub
rezygnacji ze spaceru.
. Wskazane jest zabranie na spacer wygodnego obuwia, kurki lub ptaszcza
przeciwdeszczowego, napoju i prowiant w zaleznosci od potrzeb.
. Uczestnicy spacerdow zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu.



