
Regulamin Spacerów 

1. Uczestnicy Spaceru biorą w nim udział na własną odpowiedzialność
2. W razie złych warunków pogo

śnieżyca, silny wiatr itp.) Osoby  biorące udział w spacerze powinny się 
skontaktować z osobą prowadzącą  

3. Informacje o spacerze będą zamieszczane na stro
https://nowy.plock.eu/mieszkaniec/organizacje
I zawierać będą: 

 miejsce i godzinę startu oraz godzinę przewidywanego zakończenia 
spaceru, 

 przebieg trasy spaceru i stopień trudności
 imię i nazwisko osoby prowadzącej oraz telefon

Andrzej Markowski
4.  Na starcie spaceru osoba prowadząca informuje

 o zasadach spaceru
 sprawdza liczebność grupy
 podaje telefon komórkowy
 wyznacza osobę zamykającą grupę spacerow

5. Każdy uczestnik spaceru  jest zobowiązany
 punktualnego przybycia na miejsce startu
 przestrzegania przepisów ruchu drogowego
 reagowanie na wskazówki prowadzącego
 zgłoszenie pro

rezygnacji ze spaceru
6. Wskazane jest zabranie na spacer

przeciwdeszczowego, nap
7. Uczestnicy spacerów zobowiązani

 

 

 

 

Regulamin Spacerów pieszych Płockiej Rady Seniorów

Uczestnicy Spaceru biorą w nim udział na własną odpowiedzialność
W razie złych warunków pogodowych Rajd może być odwołany (
śnieżyca, silny wiatr itp.) Osoby  biorące udział w spacerze powinny się 
skontaktować z osobą prowadzącą  co najmniej  godzinę przed spacerem
Informacje o spacerze będą zamieszczane na stronie internetowej
https://nowy.plock.eu/mieszkaniec/organizacje-pozarzadowe/

miejsce i godzinę startu oraz godzinę przewidywanego zakończenia 

przebieg trasy spaceru i stopień trudności, 
imię i nazwisko osoby prowadzącej oraz telefon: 508
Andrzej Markowski. 

ceru osoba prowadząca informuje: 
o zasadach spaceru, 
sprawdza liczebność grupy, 
podaje telefon komórkowy, 
wyznacza osobę zamykającą grupę spacerowiczów.

Każdy uczestnik spaceru  jest zobowiązany do: 
punktualnego przybycia na miejsce startu, 
przestrzegania przepisów ruchu drogowego, 
reagowanie na wskazówki prowadzącego, 
zgłoszenie prowadzącemu chęci oddalenia się od grupy lub 
rezygnacji ze spaceru. 

abranie na spacer wygodnego obuwia, kurki lub płaszcza 
przeciwdeszczowego, napoju i prowiant w zależności od potrzeb
Uczestnicy spacerów zobowiązani są do przestrzegania Regulaminu

 

pieszych Płockiej Rady Seniorów 

Uczestnicy Spaceru biorą w nim udział na własną odpowiedzialność. 
dowych Rajd może być odwołany (deszcz, 

śnieżyca, silny wiatr itp.) Osoby  biorące udział w spacerze powinny się 
najmniej  godzinę przed spacerem. 

nie internetowej: 
pozarzadowe/   

miejsce i godzinę startu oraz godzinę przewidywanego zakończenia 

508 966 668 - 

. 

wadzącemu chęci oddalenia się od grupy lub 

wia, kurki lub płaszcza    
i prowiant w zależności od potrzeb. 

są do przestrzegania Regulaminu. 


