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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO | , , {{ 21
vl Zcsiiinnnnes .pod l”“/

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa, Przyktad: spebterante*/niepobieranie™.

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adracowaind jost oferta Prezydent Miasta Ptocka

2. Rodzaj zadania pub|icznego1) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej
09-402 Ptock
pl. Dabrowskiego 2

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000226736

2. Dane osoby upowaznionej do skladania

wyjasnien dotyczacych oferty ’ ;
(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty Ewa Pietrzak, 600836016 , ewa_pietrzak@wp.pl

elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny senior - gimnastyka dla seniorow
2. Termin realizacji zadania publicznego?) b 2026-10-06 e 2026-12-15
& 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie bedzie obejmowato przeprowadzenie 30 godzin zaje¢ gimnastycznych dla os6b w wieku 60+, w tym:

- 10 godzin zaje¢ gimnastycznych dla dwdch grup (Grupa |, Grupa Il), tacznie 20 godzin zaje¢ gimnastycznych; w kazdej
grupie w zajeciach gimnastycznych bedzie uczestniczy¢ 12 seniordw, tacznie w zajeciach gimnastycznych bedzie
uczestniczy¢ 24 senioréw

- 5 godzin zaje¢ gimnastycznych dla dwdch grup (Grupa I, Grupa 1V), tacznie 10 godzin zaje¢ gimnastycznych; w kazdej
grupie w zajeciach gimnastycznych bedzie uczestniczy¢ 12 seniordw, facznie w zajeciach gimnastycznych bedzie
uczestniczy¢ 24 seniordw.

tacznie w czterech grupach w zajeciach gimnastycznych bedzie uczestniczyto 48 seniordw.

Zajecia gimnastyczne beda odbywaly sie raz w tygodniu w Klubie Seniora "Aktywny Senior" na Osiedlu Podolszyce
Potudnie ul. Czwartakéw 4. Pomieszczenia Klubu Senicra na prowadzenie zajeé zostang udostepnione bezptatnie.
Seniorom uczestniczacym w zajeciach zostanie udostepniony odpowiedni sprzet do éwiczen, miedzy innymi maty, pitki,

&
DELTA

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER Strona 1 z 3




Generator eNGO Suma kontrolna: 37d7 9419 612e a2d9 3da0 61df 247¢ 23¢c8

ciezarki, tasmy.

W zajeciach bedzie uczestniczylo 48 senioréw (osoby w wieku 60+), mieszkaricow miasta Plocka, w szczegoinosci Osiedli: Podolszyce
Potudnie, Podolszyce Pétnoc i Zielony Jar.

Celem prowadzenia zaje¢ gimnastycznych jest poprawa sprawnosci fizycznej oséb starszych, co zdecydowanie wplywa na
jakos¢ ich zycia. Zajecia gimnastyczne umozliwiaja zachowanie niezaleznosci, samodzielnosci nie tylko w wykonywaniu
czynnosci domowych, ale takze umozliwiajg aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.
Wycwiczone ciato zapobiega upadkom, podnosi site nég, zapewnia rownowage. Gimnastyka obniza ci$nienie, poprawia
wrazliwosc na insuling i reguluje sen, lepiej dotlenia moézg.
Zajecia gimnastyczne poprowadzi wykwalifikowany trener z wieloletnim do$wiadczeniem.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatow (wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu

wskaznika

Zajecia gimnastyczne

30 godzin

Listy obecnos¢, dokumentacja

fotograficzna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Janiny Czaplickiej dziata od 22 |at. Od wielu lat realizuje szereg
przedsiewziec na rzecz senioréw w celu zwigkszenia ich aktywnosci fizycznej, w tym prowadzi zajecia gimnastyczne, ktare
poprawiajg sprawnaosc¢ fizyczng seniorow, a takze mentalna.
Stowarzyszenie od maja 2026 r. prowadzi Klub Seniora na Osiedlu Podolszyce Potudnie w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Nowoczesna i
Innowacyjna Edukacja. W Klubie sa prowadzone réznego rodzaju zajecia ruchowe, miedzy innymi z gimnastyki rehabilitacyjnej.
Pomieszczenie Klubu Seniora zostanie udostepnione nieodptatnie na prowadzenie zaje¢ gimnastycznych.
Cztonkowie Stowarzyszenia beda uczestniczyli spotecznie w realizacji zadania: organizacja zaje¢ gimnastycznych,
przygotowanie dokumentacji fotograficznej z zaje¢ gimnastycznych, obstuga ksiegowa zadnia.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu

Wartosé [PLN] Z dotacji

Z innych zrodet

1 Przeprowadzenie 30 godzin zajec¢ gimnastycznych ogélnorozwojowych 4 200,00 zi
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4 200,00 zt 4 200,00 zt 0,00 zt
) i
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téwy:

2. pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sig¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-a)* z oplacaniem naleznosci z tytuiu

zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenst* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zetegat-fa)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*taseiwaewideneia™

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly

stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2026-08-08 08:30:55

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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