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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwag odpowiedz, pozostawiajac
p p Y

prawidtowa. Przykiad: ;pebierante*/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Ptocka

2. Rodzaj zadania publicznego”

Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-{tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

09-402 JACHOWICZA 35/10
Aleja Stanistawa Jachowicza 35/10

Forma prawna: stowarzyszenie

Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

Ewidencja klubow sportowych Prezydenta Miasta Plocka 31/2012

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektroniczne;j)

Przemystaw Gizynski, 608067970, przemyslaw.gizynski@gmail.com

URZAD MIASTA PLOCK A
Wydziat Kultury | Wspizrania Inicjatyw Spoleczayeh
Referal Wepélpracy z Organizacjami Pozarzadowymi
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

PLOCKA PIATKA NIEPODLEGOSCI pod patronatem Prezydenta

LA arte publicznegs Miasta Ptocka Andrzeja Nowakowskiego

e 2023-10-01 | Data

rozpoczecia zakonczenia 2023-11-30

2. Termin realizacji zadania publicznegoz)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Przeprowadzenie zawodow sportowych Plocka Mila Niepodlegtosci w ramach, ktorych rozegrane zostana:
- Bieg dla dzieci na dystansach 60 metrow,

- Bieg dla dzieci na dystansach 100 metrow,

- Bieg dla dzieci na dystansach 200 metrow,

- Bieg dla dzieci na dystansach 400 metréw,

- Biegi dla dorostych na dystansie 5000 metrow,

- Biegi sztafetowe 2x400 metrow

Planujemy zorganizowanie imprezy dla grupy od 56 - 150 zawodnikdw.

Impreza odbedzie sie na nowo otwartej biezni Stadionu Miejskiego im. B. Szymanskiego w Ptocku.
PROJEKT REGULAMINU

PLOCKA PIATKA NIEPODLEGLOSCI
pod patronatem Prezydenta Miasta Ptocka Andrzeja Nowakowskiego

I. CEL

1. Promocja sportu i rekreacji na $wiezym powietrzu jako idealnej formy dbania o zdrowie,
2. Promocja miasta Plocka oraz obiektow MOSIR Ptock,

3. Upamietnienie 105 rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci,

Il. ORGANIZATORZY

1. Plockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0.

3. Gmina Miasto Plock

lll. TERMIN | MIEJSCE
4 listopada 2023 r. (sobota), Stadion Miejski im. B. Szymanskiego, ul. Sportowa 3, Ptock

IV. TRASA BIEGU | DYSTANS

Bieznia Stadionu Miejskiego im. B. Szymanskiego

V. HARMONOGRAM

Bieg zostanie rozegrany w seriach. Przydziat do serii biegu na 5000 m prowadzony bedzie na podstawie deklarowanych
rekordéw zyciowych.

9:00 - 13:00 otwarcie i praca biura zawodow

10:00 - Bieg dziewczat do 6 lat na dystansie 60 metrow
10:05 - Bieg chtopcow do 6 lat na dystansie 60 metréw

10:10 - Bieg dziewczat od 7-9 lat na dystansie 100 metréw
10:15 - Bieg chtopcow od 7-9 lat na dystansie 100 metréw
10:20 - Bieg dziewczat od 10-12 lat na dystansie 200 metréw
10:25 - Bieg chtopcow od 10-12 lat na dystansie 200 metrow
10:30 - Bieg dziewczat 13-15 lat na dystansie 400 metrow
10:30 - Bieg chiopcow 13-15 lat na dystansie 400 metréw
10:40 — Dekoracja biegdw dzieciecych

11:00 - | SERIA 5000 metrow

11:30 - | SERIA 5000 metréow

12:00 - lll SERIA 5000 metréw

12:30 - IV SERIA 5000 metréw

13:00 - V SERIA 5000 metrow

(4]
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13:25 — Odprawa sztafet rodzinnych

13:30 — Start sztafet rodzinnych 2x400 metréw

13:15 —Uroczysta dekoracja

SKEAD SERII ZOSTANIE OPUBLIKOWANY NA STRONIE ORGANIZATORA NAJPOZNIEJ 2 DNI PRZED IMPREZA
VI. UCZESTNICTWO

1. W biegach na dystansach od 100 do 400 metrow oraz moga wziaé¢ udziat dzieci do 15 lat.

2. W biegu gtéwnym na dystansie 5000 m moga wzia¢ udziat osoby, ktére w dniu biegu majg ukoriczone 16. Dopuszcza sie
start zawodnikéw miodszych pod warunkiem posiadania licencji zawodnika PZLA.

3. W biegu sztafetowym 2x400 metréw moga wziaé udziat druzyny sktadajgce sie z dziecka do 15 lat i osoby dorostej.
Ustala sie bieg na pierwszej zmianie osoby dorostej a na drugiej zmianie dziecka.

3. Organizator ustala nastepujace limity startujgacych w poszczegdinych biegach rozgrywanych w ramach imprezy:

* Bieg dla dzieci - 50 zawodnikéw/zawodniczek

* Bieg na dystansie 5000 metréw - 100 zawodnikow/zawodniczek

* Bieg sztafetowy 2x400m (dziecko do 15 lat + rodzic) — 10 sztafet - 20 zawodnikow/zawodniczek

4. Organizator proponuje i zaleca przed podjeciem decyzji o starcie w niniejszych Zawodach, jak réwniez w okresie
przygotowawczym (treningowym) wykonanie odpowiednich badan medycznych. Udziat w biegu zwigzany jest z wysitkiem
fizycznym, co moze powodowac powstanie ryzyka wystgpienia szkod i strat materialnych, jak rowniez ryzyka zagrozenia
wypadkiem, odniesienia obrazen ciata, urazéw fizycznych, utraty zdrowia, w tym utraty zycia.

11. W biegu powinny uczestniczy¢ wytacznie osoby posiadajgce stan zdrowia, umozliwiajacy im udziat w tych Zawodach
oraz nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu diugodystansowym, jakim jest Plocka Pigtka
Niepodlegtosci. Zawodnik podpisujac oswiadczenie o braku przeciwwskazan wyraza tym samym zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne
miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajacy w imieniu organizatora.

12. Kazdy zawodnik oswiadcza, iz w przysztosci nie bedzie sobie rosci¢ prawa do dochodzenia odszkodowania od
Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu czy poniesienia strat materialnych zwigzanych z uczestnictwem w
Zawodach.

VII. ZGLOSZENIA

Biuro zawodow znajduje sie na Stadionie Miejskim im. B. Szymanskiego, ul. Sportowa 3 w Plocku.

Zgtoszenia do biegdw przyjmowane sg przez formularz zgtoszeniowy imprezy dostepny na stronie internetowej
organizatora hitp://tkkfplock.pl/ do dnia 31 pazdziernika 2023 r. Po zakonczeniu zapisow internetowych lista startowa
zostanie zamknieta. Nie bedzie prowadzonych zapiséw w biurze zawodéw w dniu imprezy.

Zgtoszenia do biegdw sztafetowych przyjmowane sg mailowo na adres plock.tkkf@gmail.com. W wiadomosci nalezy poda¢
nazwe druzyny oraz jej sktad osobowy z datami urodzenia zawodnikow.

Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie przez zawodnika formularza zgtoszenia | wptacenie oplaty startowej, ktora przy
wplacie w ostatecznym terminie do 31 pazdziernika 2023 r. wynosi:

» 40 zt dla biegu na dystansie 5000 metréw

» 20 zt dla biegéw dzieciecych na dystansach 60, 100, 200 i 400 metrow.

« 50 zt dla biegu sztafetowego 2x400 metrow.

Kwote optaty startowej nalezy przelaé na konto bankowe organizatora biegu do 31.10.2023 r.:
Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

Al. Stanistawa Jachowicza 35/10

Credit Agricole Bank Polska S.A

32 1940 1076 3112 6845 0000 0000

W tytule przelewu nalezy wpisaé: imie, nazwisko, rocznik i dystans biegu

VIII. KLASYFIKACJE | NAGRODY
Kazdy zawodnik otrzyma na mecie pamiatkowy okolicznosciowy medal

Klasyfikacja generalna: puchary lub statuetki i nagrody rzeczowe

1. Kobiety - miejsca 1-3

2. Mezczyzni - migjsca 1-3

Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn (trzy pierwsze osoby): Medale
Kabiety / Mezczyzni

K2:18-291at M 2: 18 — 29 lat

K3:30-39lat M 3: 30 — 39 lat

K4:40-49 lat M 4: 40 — 49 |at
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K 5:50 — 59 lat M 5: 50 — 59 |at
K 6: 60 — 69 lat M 6: 60 — 69 lat
K7:70-791lat M 7: 70 — 79 lat
K 8: 80 lat i starsze M 8: 80 lat i starsi

Biegi dzieci i mtodziezy Medale:
* dzieci na 60m (trzech pierwszych zawodnikow i trzy pierwsze zawodniczki)
* dzieci na 100m (trzech pierwszych zawodnikéw i trzy pierwsze zawodniczki)

» dzieci na 200m (trzech pierwszych zawodnikdw i trzy pierwsze zawodniczki)
= dzieci na 400m (trzech pierwszych zawodnikdw i trzy pierwsze zawodniczki)

Biegi sztafetowe (trzy pierwsze sztafety): Puchary lub statuetki
IX. ZYWIENIE
Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg napdj oraz przekaske.
X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas biegu zawodnicy musza posiadaé numery startowe przypiete do koszulki z przodu na klatce piersiowej.
2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
3. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostana zdyskwalifikowani.
4. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 30 minut po zakoriczeniu biegu. Protesty bedg
rozpatrywane w czasie do 30 minut od ich zgtoszenia.
5. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtoéwny, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.
6. Organizator ubezpiecza uczestnikow od nieszczesliwych wypadkéw zaistniatych w trakcie imprezy.
7. Dane osobowe uczestnikow:
« Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatoréw imprezy
oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.
» Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/672 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osab fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2018, str. 1) oraz Ustawa z dnia 10 maja
2018 r. o ochronie danych osobowych. Administratorem danych osobowych jest Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej.
» Przetwarzanie danych, o ktorych mowa, w zwiazku z udziatem w biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska,
klubu uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje — w kazdy sposéb, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
» Uczestnikowi przystuguja wszystkie prawa zgodne z RODO. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.
« Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej — samodzielnie lub we wspdtpracy
z innymi podmiotami, wylacznie w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji imprezy.
« Uczestnik udziela Organizatorom nieodplatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach
eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znana technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie.
_ Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu
wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w kontekscie jego udziatu w biegu.
~ Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnegj.

Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a takze publicznego udostgpniania
w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach.
8. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwosé zmian w Regulaminie o ktdrych zobowigzany jest poinformowac wszystkich
uczestnikéw w formie komunikatow pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen obok Biura Zawodéow lub ogtoszer
spikera, przed rozpoczeciem imprezy.

Impreza wpisuje sie w Strategie Zrownowazonego Rozwoju Miasta Plocka w zakresie:

« Poprawa kondycji zdrowotnej mieszkancow

» Wieksze znaczenie sportu wéréd spotecznosci Miasta

Impreza skierowana jest do szerokiego grona oséb, od dzieci do oséb w wieku podesztym.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie miodziezy oraz oséb dorostych z miasta Ptocka udziatem w imprezach biegowych,
Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej opracowato projekt organizacji zawodow lekkoatletycznych
odbywajacych sie na biezni ptockiego Stadionu Miejskiego.

Nasza impreza stanowi uzupetienie dla pozostatych imprez biegowych organizowanych w Plocku. Pragniemy

@
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zaproponowac bieganie na biezni tartanowej, zwykle przeznaczonej dla zawodnikow wyczynowych.
Dystans biegu 5000 metréw, biegi sprinterskie na dystansach 60, 100, 200 i 400 metréw sa dobra propozycjag zaroéwno dla
zaawansowanych biegaczy, jak rowniez poczatkujacych.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatow /
2rédio informacjl o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

plasnsirezuitat rezultatéw (warto$¢ docelowa)

Przeprowadzenie biegdw dla dzieci
na dystansach 60, 100, 200 i 400

Listy startowe zapisanych zawodnikéw

Uziat i sumicrod 20tde DO oraz protokoly sedziowskie po

metrow zawodnikow ukonczeniu biegu
Przeprowadzenie biegéw dla Udziat w sumie 30 do 80 I(;:_S:Z s:gg)c:(v(\;e zsar;l:s)rx:z;a\évodnlkow
dorostych na dystansie 5000 metrow zawodnikow P Y Se P

ukonczeniu biegu

Listy startowe zapisanych zawodnikéw
Udziat 6-20 zawodnikow oraz protokoly sedziowskie po
ukonczeniu biegu

Przeprowadzenie biegéw
sztafetowych 2x400 metrow

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej organizowato imprezy sportowe oraz realizowato projekty angazujace
spotecznos$¢ Ptocka do czynnego uprawiania sportu.

Zrealizowano zadania:

| Plocka Szybka Tréjka w 2014 roku,

Il Plocka Szybka Tréjka w 2015 roku,

[Il Ptocka Szybka Trdjka w 2016 roku,

IV Ptocka Szybka Trdjka w 2017 roku,

V Piocka Szybka Trojka w 2018 roku,

VI Plocka Szybka Tréjka w 2019 roku,

VIl Ptocka Szybka Trdjka w 2020 roku,

VIII Plocka Szybka Trojka w 2021 roku

IX Ptocka Szybka Trojka w 2022 roku

X Ptocka Szybka Trdjka w 2023 roku

Organizacja 42 edycji Biegu Soczewka (nieprzerwanie od 42 lat) przy wspotpracy sponsora prywatnego i Gminy Nowy
Dunindw.

Organizacja Plockich Biegéw Rodzinnych (dwie edycje w 2010 i 2011 roku) przy wspétpracy Gminy Miasta Plock
Realizacja projektu ,Bieganie dla kazdego!" w 2010 roku, przy wspdtpracy Fundacji Fundusz Grantowy dla Ptocka
Realizacja projektu ,Jogging dla wszystkich Ptocczan” w roku 2006, przy wspoétpracy Fundacji Fundusz Grantowy dla
Piocka

Realizacja projektu ,Biegaj Razem z Nami” w 2011 r., przy wspotpracy Gminy Miasta Plock

Realizacja projektu ,Ptocka Sciezka Biegowa” w 2012, 2014, 2015, 2016, 2018, 2019 roku przy wspdipracy Gminy Miasta
Ptock i w roku 2013 ze srodkdw finansowych Towarzystwa.

Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej posiada doswiadczong kadre oraz sprzet przydatny przy organizacji
zawodow takich jak Ptocka Piatka Niepodlegtosci.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

. an = Z innych
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji srodel
1 Obstuga techniczna (faktura lub rachunek) 1 000,00 z+
2 Zabezpieczenie medyczne (faktura lub rachunek) 1 000,00 zt
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3 Obsluga sedziowska (faktura lub rachunek) 1 000,00 zt
4 Zakup okolicznosciowych medali (faktura lub rachunek) 4 440,00 z
5 Zakup k ¢ 1 ikow (fakt
akup kompletu pucharéw lub statuetek dla zawodnikéw (faktura lub 1000,00 zt
rachunek)
6 Zakup kompletu nagrod dla zwyciezcow (faktura lub rachunek lub nota 600.00 2t
ksiegowa) '
7 Zakup wody dla zawodnikéw (faktura lub rachunek) 100,00 zt
8 Positek regeneracyjny dla zawodnikéw (faktura lub rachunek) 1 500,00 zt
9 Zatrudnienie koordynatora zadania (faktura lub rachunek) 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 140,00 zt 10 000,00 zt 1 140,00 zt
)
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARD Strona 6 7 7



Generator eNGO Suma kontrolna: 08a1 6f11 bce9 6341 e0f5 804e bdb3 1999

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téwy;

pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywacé wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategal-ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategatia)* z optacaniem naleznosci z tytulu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajewyrm-Rejestrem-Sadewym*/wiasciwa ewidencjg®,

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A W N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2023-08-29 15:23:25

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dituzszy niz 90 dni.

(]
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