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STRESZCZENIE

W maju i czerwcu 2024 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School
Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania
ankietowe na prébie reprezentatywnej ucznidow pierwszych klas (wiek: 15-16 lat)
oraz trzecich klas (wiek: 17-18 lat) Miasta Ptock. W wymiarze europejskim badania
ESPAD podjeto w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse
and lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group) dziatajgcej przy Radzie Europy.
Obecnie, na poziomie europejskim badania koordynowane sg przez the National
Research Council of Italy (CNR) z Padwy przy wspotpracy z the European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA).

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
miodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikdw wptywajacych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich

podazy.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng
wsrod mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 87,0% uczniéw z
miodszej grupy i 91,5% ucznidéw z starszej grupy. Picie napojéw alkoholowych jest
na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,5%
pietnasto-szesnastolatkow i 74,4% siedemnasto-osiemnastolatkbw. Najbardziej
popularnym napojem alkoholowym wsréd catej mtodziezy jest piwo, a najmniej —
wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu
nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem chociaz raz upito sie
16,2% ucznidw z mtodszej kohorty i 22,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie
catego zycia ani razu nie upito sie tylko 64,0% uczniow mtodszych i 39,5% uczniow

starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito
53,0% pierwszoklasistow i 68,7% uczniow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30

dni przed badaniem palito 25,7% uczniéw z grupy mtodszej i 35,1% ze starszej.



Zaréwno picie napojow alkoholowych, jak palenie tytoniu jest podobnie, a nawet
przy niektorych wskaznikach, bardziej rozpowszechnione ws$rod dziewczat niz

wsrod chiopcow.

Jeszcze rzadziej zdarza sie przyjmowanie lekow uspokajajgcych lub nasennych bez
przepisu lekarza. Takie doswiadczenia chociaz raz w zyciu staty sie udziatem

16,6% uczniéw z mtodszej kohorty i 18,5% ze starszej.

Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsréd dziewczgt niz wsréd

chtopcow.

Wyniki badania wskazujg na nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych niz alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie siegata. Wsrod tych, ktorzy majg za sobg takie doswiadczenia
wiekszos¢ stanowig osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub
haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 14,5%

miodszych ucznidw i 32,1% starszych uczniow.

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W mtodszej kohorcie uzywa

tego Srodka ponad 12,7% uczniow, zas w starszej — 16,2%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 6,9% pietnasto-szesnastolatkow i 9,2%

siedemnasto-osiemnastolatkow uzywato marihuany lub haszyszu.

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne

uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsrdod chtopcdw niz wsrdd dziewczat.

Do problemowych uzytkownikéw przetworédw konopi zidentyfikowanych przy
pomocy testu przesiewowego zaliczy¢é mozna 5,7% pierwszoklasistéw oraz 5,4%

ucznidw ze starszej kohorty.

Rozpowszechnienie uzywania ,dopalaczy” jest znacznie nizsze niz przetwordw
konopi. Wérdd pierwszoklasistow 7,0%, a wsrod starszych ucznidow 5,8% uzywato
kiedykolwiek tych substancji Odsetek pierwszoklasistow, ktérzy siegali po

,dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wynidst 5,0%. W starsze;j



kohorcie takich ucznidw byto 2,8%. Uzywanie ,dopalaczy” jest bardziej

rozpowszechnione wsrod chtopcow niz wsrod dziewczat.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajacy sie
w ocenach respondentow. Na tym tle dostepnos¢ substancji nielegalnych jest
oceniana nizej. Sposrod substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnosé

przetwordéw konopi.

Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojéw alkoholowych, sposrod
substancji nielegalnych uczniom najczesciej proponowane sg przetwory konopi oraz

alkohol produkowany nielegalnie domowym sposobem.

Wiekszos¢ mtodziezy jest dobrze =zorientowana w zakresie ryzyka szkod
zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentéw, decyduje bardziej nasilenie

uzywania, niz rodzaj substancji.

Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu formutowane przez mtodziez szkolng
odwotujg sie w wiekszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych

szkod.

Okoto jednej pigtej miodziezy grato chociaz raz w gry hazardowe, tj. takie gdzie
stawia sie pienigdze i mozna je wygraé. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie
zadeklarowato 12,9% uczniow klas pierwszych i 14,6% uczniow klas trzecich.
Mozna szacowaé, ze ok. 4% miodziezy moze by¢ zagrozonych hazardem

problemowym.



WPROWADZENIE

Idea paneuropejskiej wspotpracy w badaniach szkolnych na temat uzywania
substancji psychoaktywnych powstata wsrod badaczy tej problematyki skupionych
wokot Rady Europy (Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit
Trafficking in Drugs - Pompidou Group). Sprowadza sie ona do uzgodnienia i na ile
to mozliwe, wystandaryzowania metodologicznych warunkéw badan w réznych
krajach, tak aby ich wyniki uczyni¢ maksymalnie poréwnywalnymi. Badania
zainicjowane przez te grupe przyjety forme wieloletniego programu badawczego
zatytutowanego: ,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD)
i prowadzone sg co cztery lata wedtug tych samych wystandaryzowanych technik,
co umozliwia porownywalnos¢ nie tylko w przestrzeni ale i w czasie. Polska
wigczajgc sie do tego projektu uzyskata mozliwos¢ sledzenia zaréwno rozmiarow
zjawiska jak i jego trendow rozwojowych na szerokim tle sytuacji w Europie i w

poszczegolnych jej krajach.

ESPAD jest pierwszym ogolnopolskim badaniem spetniajgcym  warunki
miedzynarodowej porownywalnosci i jednoczesnie podjetym z intencjg Sledzenia
trendu w zakresie uzywania substancji przez miodziez szkolng. Badanie ESPAD
zrealizowano w Polsce juz osmiokrotnie: w 1995 r. w 1999 r., 2003 r., w 2007 r., w
2011 r., w 2015 r., w 2019 r. oraz obecnie w 2024 r. na probach losowych uczniow
w wieku 15-16 lat oraz 17-18 lat. W 1995 r. badanie objeto 26 krajéw europejskich,
w tym Polske, w 2024 r. w badaniu uczestniczyty juz 34 kraje naszego kontynentu.
Badanie ESPAD wspierane jest przez Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction — EMCDDA), bowiem dostarcza danych w zakresie jednego z pieciu

kluczowych wskaznikow, tj. uzywania narkotykow w populacji generalnej.

Jak pokazaty wyniki dotychczasowych badan ogoélnopolskich picie alkoholu przez
mtodziez stato sie niemal statystyczng normg. Uzywanie substancji nielegalnych
stawato sie coraz bardziej widocznym problemem. Pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania lekow uspokajajgcych i nasennych bez przepisu
lekarza polskie pietnasto-szesnastolatki plasujg sie na pierwszym miejscu w

Europie. Wszystkie te napawajgce niepokojem zjawiska podlegajg dynamice, stad



potrzeba monitorowania. Istotng cechg problemu uzywania substancji
psychoaktywnych przez miodziez jest jego nierbwnomierna dystrybucja na terenie
kraju. Generalnie problem ten bardziej rozpowszechniony jest w wielkich miastach.
Na zroznicowania zwigzane ze stopniem urbanizacji naktadajg sie zréznicowania
regionalne. Zaréwno ogolna strategia zapobiegawcza, jak konkretne dziatanie
profilaktyczne realizowane na poziomie lokalnym wymagajg wiedzy o rozmiarach i
trendach w rozwoju zjawiska. Stad potrzeba podejmowania badan takze w skali
lokalnej. Wyniki badan ogdlnopolskich mogg okazac sie kiepskim przyblizeniem

lokalnego obrazu zjawiska.

CEL BADANIA

Badanie miato na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
miodziez substancji psychoaktywnych w Ptocku. Podstawowymi pytaniami
badawczymi byty zatem pytania o liczby mtodych ludzi, ktérzy mieli doswiadczenia z
tego typu substancjami oraz o stopien nasilenia tych doswiadczen. Celem badania
byta réwniez préba identyfikacji i pomiaru czynnikow wptywajgcych na rozmiary
zjawiska, zaréwno po stronie popytu jak podazy. W badaniu poruszono zatem takie
kwestie, jak dostepnos¢ substancji psychoaktywnych, zaréwno w wymiarze
fizycznym jak psychologicznym, gotowo$¢ do podjecia prob z tymi $rodkami,
przekonania na temat ich szkodliwosci, doswiadczenia w zakresie problemow

zwigzanych z ich uzywaniem.

Wszystkie te kwestie zostaty poddane pomiarowi ilosciowemu w celu dokonania
oszacowan dla miodziezy Ptocka i poréwnania z wynikami badan ESPAD

zrealizowanymi w miescie w 2012 r. 2016 r. oraz w 2019 r.

POPULACJA | PROBA

Zatozono objecie badaniem dwoch kohort mtodziezy — mtodziez urodzong w 2008
roku (wiek: 15-16 lat w momencie badania) i 2006 r. (wiek: 17-18 lat w momencie

badania). Podejscie kohortowe, przy zdefiniowaniu kohorty przez rok urodzenia,



podyktowane byto wzgledami miedzynarodowej porownywalnosci. Przy silnym
zroznicowaniu systemow szkolnych w Europie rok urodzenia jest jedynym
wspolnym  kryterium  zapewniajgcym porownywalnos¢ badanych populaciji.
Zatozono, ze 95% tej miodziezy uczeszcza do szkét Srednich, w wiekszosci do
pierwszych i trzecich klas (licea ogolnoksztatcace, technika, zasadnicze szkoty
zawodowe). W zwigzku z tym losowa proba badawcza zostata pobrana sposrod

mitodziezy szkolnej z tych typdw szkdt i poziomdw klas.

Operatem losowania byta lista szkét dostarczona przez Urzad Miasta zawierajgca
informacje o liczbie klas w kazdej ze szkot. Jednostkg losowania byta klasa szkolna,
losowano oddzielnie z warstw definiowanych przez typ szkoty, proba miata zatem
charakter klastrowo—warstwowy. Schemat doboru zaktadat losowy dobor
dwustopniowy. Najpierw losowano szkoty, a nastepnie klasy. Szkoty byly losowane
z prawdopodobienstwami proporcjonalnymi do liczby klas, tak aby wszystkie klasy
miaty jednakowe szanse znalezienia sie w probie, niezaleznie od wielko$ci szkoty, z
ktérej pochodzg. Klasy dobierane byty w losowaniu prostym. W klasach badaniu
poddawano wszystkich obecnych w tym czasie ucznidow, niezaleznie od roku

urodzenia.

Badanie przeprowadzono w 80 klasach szkolnych: 40 klasach pierwszych i 40
klasach trzecich. Zrealizowana préba uczniow Ptocka wtgczonych do analiz liczyta
1655 uczniow w tym 864 ucznidw pierwszych klas oraz 701 uczniow trzecich klas.
Wsrdd pierwszoklasistow 49,2% stanowity dziewczeta, zas 50,8% - chiopcy. W

grupie uczniow klas trzecich byto 46,9% chtopcéw oraz 53,1% dziewczat.

Zastosowana w badaniu wielkoS¢ proby przy opisanej wyzej metodzie jej losowania
pozwala na uzyskanie reprezentatywnosci statystycznej dla kazdej z kohort.

Wyniki prezentowane w raporcie obejmujg wszystkich ucznidow wylosowanych klas
pierwszych i trzecich. Na potrzeby porownan miedzynarodowych eliminowani z

préby sg uczniowie spoza rocznika urodzonych w 2008 r.



PROCEDURA BADAWCZA

Badanie zostato zrealizowane metodg ankiety audytoryjnej przez zespot ankieteréw
rekrutujgcy sie spoza systemu oswiaty i wychowania. Jako ankieterzy Dbyl
zatrudniani przede wszystkim ludzie mtodzi, gtéwnie studenci, o tatwym kontakcie z
miodziezg szkolng. Ankieterzy zostali przeszkoleni oraz wyposazeni w szczegotowg
pisemng instrukcje. Do ich zadan, poza przeprowadzeniem badania w klasie,
nalezato przygotowanie raportu zawierajgcego, obok opisu realizacji badania,

informacje o klasie oraz o uczniach nieobecnych w trakcie badania.

Nawigzanie kontaktu z wylosowanymi szkotami nalezalo do obowigzkéw
koordynatora lub ankietera. Udziat szkoty w badaniu negocjowany byt takze

bezposrednio przez koordynatora lub ankietera.

W procedurze badania potozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom

maksimum poczucia bezpieczenstwa oraz petnej anonimowosci. Stuzyty temu:
- wymaog nieobecnosci nauczyciela w klasie w trakcie badania,

- reguty postepowania ankietera (np. nie moégt on chodzi¢ po klasie i zaglgda¢

uczniom w kwestionariusze),

- specjalna procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajgca na

umieszczeniu go przez ucznia w kopercie, a nastepnie zaklejeniu jej.

Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o petnej anonimowosci badan,
zaréwno na poziomie pojedynczych uczniow, jak réwniez catej klasy. Oznacza to,

ze tajemnicg objete sg réwniez wyniki na poziomie klas i szkét.

Ankieterzy po sprawdzeniu kompletnosci materiatow przekazywali je do Instytutu za
posrednictwem koordynatora. Ankiety po zarejestrowaniu zostaty poddane
procedurze sprawdzenia. Nastepnie zatozono i zweryfikowano zbiér danych.
Obliczenia wynikéw badania zostaly wykonane za pomocg pakietu statystycznego
SPSS for Windows ver. 20.



WYNIKI

Prezentacje wynikbw rozpoczniemy od rozpowszechnienia uzywania réznych
substancji psychoaktywnych: najpierw tytoniu, potem napojow alkoholowych a w
koncu pozostatych srodkéw, w tym nielegalnych. Nastepnie przytoczymy wyniki
odnoszgce sie do problemow, jakich doswiadcza miodziez w zwigzku z uzywaniem
substancji. Nastepnie zajmiemy sie kwestig dostepnosci poszczegdlinych substancii.
W dalszej kolejnosci oméwimy opinie o szkodliwosci uzywania poszczegodinych
substancji oraz oceny badanych odnoszgce sie do rozmiaréw siegania po nie w ich
najblizszym otoczeniu. Nastepnie zobaczymy, jaki stosunek do uzywania substancji
przez ucznidow majg ich rodzice. Poruszona tez zostanie kwestia zachowan
ryzykownych prowadzgcych do tzw. ,uzaleznien behawiorach”, w tym granie w gry

hazardowe.

Palenie tytoniu

Rozpowszechnienie palenia tytoniu byto badane w dwéch wymiarach czasowych -
catego zycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. Pierwszy z nich
pozwala na ustalenie zasiegu zjawiska eksperymentowania z tg substancjg, tzn.
podejmowania préb palenia tytoniu. Drugi przydatny jest do uchwycenie rozmiaréw

grupy aktualnie palgcych, w tym takze palgcych okazjonalnie i wzglednie regularnie.

Dane na temat doswiadczen z paleniem tytoniu w zestawieniu z uzywaniem
papieroséw elektronicznych zebranych na przestrzeni catego zycia zawiera
tabela 1.

W 2024 r. w czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato
40,0% uczniow klas pierwszych i 55,0% uczniow klas trzecich. Odsetki uczniow,
ktérzy podejmowali préby uzywania papierosow elektronicznych sg znacznie

wyzsze. Frakcje ta liczg 75% miodszych i 66,9% starszych.
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Tabela 1. Palenie tytoniu oraz uzywanie papieroséw elektronicznych
kiedykolwiek w zyciu w 2024 r.

Palenie tytoniu Uzywanie
oziom papierosow
b elektronicznych
klasy
Mtodziez ; ; :
Tak, w czasie ostatnich 30 dni
w wieku 20,7 58,9
15-16 lat Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy,
ale nie w czasie ostatnich 30 dni 8,5 8,2
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich
o 10,8 7,8
12 miesiecy
Nie, nigdy 60,0 25,0
Mtodziez | Tak, w czasie ostatnich 30 dni 24,3 46,3
w wieku - - —
Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy,
17-18 lat 14.9 113
ale nie w czasie ostatnich 30 dni ’ ’
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich
- 15,8 9,3
12 miesiecy
Nie, nigdy 45,0 33,1

Palenie tytoniu jest zr6znicowane ze wzgledu na pte¢ badanych w grupie starszych

uczniéw (tabele 2 i 3).

Odsetek uczniéw z klas pierwszych, ktérzy podejmowali proby z paleniem, jest

wsrod chtopcédw podobny jak wsrdod dziewczgt. Wsrdd trzecioklasistow odsetki

eksperymentujgcych zaréwno z paleniem,

jak

i z uzywanie papieroséw

elektronicznych sg wyzsze u dziewczat niz u chtopcow.
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Tabela 2. Palenie tytoniu oraz uzywanie papieroséw elektronicznych

kiedykolwiek w zyciu w 2024 r. przez chtopcéw

Palenie tytoniu Uzywanie
_ papieroséw
poziom elektronicznych
klasy
Mtodziez w | Tak, w czasie ostatnich 30 dni 21,7 36,0
wieku 15- Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
16 lat , W czasi i iesiecy, 7.0 106
nie w czasie ostatnich 30 dni
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12
- 12,0 9,8
miesiecy
Nie, nigdy 59,3 43,6
Mitodziez w | Tak, w czasie ostatnich 30 dni 21,9 455
wieku 17- Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
18 lat _ ’ _ _ _ ’ 15,7 13,5
nie w czasie ostatnich 30 dni
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12
15,2 10,3
miesiecy
Nie, nigdy 47,2 30,8
Tabela 3. Palenie tytoniu oraz uzywanie papieroséw elektronicznych
kiedykolwiek w zyciu w 2024 r. przez dziewczeta
Palenie tytoniu Uzywanie
_ papierosow
poziom elektronicznych
klasy
Mtodziez w | Tak, w czasie ostatnich 30 dni 19,5 41,6
wieku 15- Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
16 lat ’ ’ 10,3 11,4
nie w czasie ostatnich 30 dni
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12
o 9,6 7.8
miesiecy
Nie, nigdy 60,6 39,1
Mtodziez w | Tak, w czasie ostatnich 30 dni 26,5 57,7
wieku 17- Tak, w czasie ostatnich 12 miesiecy, ale
18 lat ’ ’ 14,1 10,0
nie w czasie ostatnich 30 dni
Tak, dawniej niz w czasie ostatnich 12
- 16,5 5,6
miesiecy
Nie, nigdy 429 26,7
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W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 23,9% pietnasto-szesnastolatkéw i

21,9% siedemnasto-osiemnastolatkow (tabela 4).

WsSrod nich, odnotowujemy znaczne zréznicowanie pod wzgledem nasilenia

palenia. Badani z mtodszej kohorty w nizszym odsetku niz ich starsi koledzy

zaliczali sie do grupy palgcych rzadziej niz raz dziennie (13,8% uczniowie z

miodszej kohorty i 16,6% uczniowie ze starszej kohorty).

Tabela 4. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

poziom

dziennie

Klasy 2012 2016 2019 2024

Miodziez Nie 70,9 73,6 74,3 76,1

\1\/5\{\/1'2}1; Mniej niz 1 papieros na tydzien 7,8 8,9 7,7 9,4
Mniej niz 1 papieros dziennie 3,4 5,8 3,9 4,2
1-5 papieroséw dziennie 8,7 6,3 6,7 4,8
6-10 papierosow dziennie 4,6 2,8 3,1 1,8
11-20 papieroséw dziennie 2,5 1,5 1,7 0,9
Wiecej niz 20 papierosow 1,9 1,0 3,1 2,8
dziennie

Miodziei Nie 54,0 65,9 64,9 78,1

\1v7\iv1|gkll;t Mniej niz 1 papieros na tydzien 8,4 10,2 10,7 10,3
Mniej niz 1 papieros dziennie 5,6 4,7 6,2 4,0
1-5 papieroséw dziennie 12,7 8,0 9,8 4,3
6-10 papieroséw dziennie 10,4 54 4,2 0,9
11-20 papieroséw dziennie 6,2 3,4 2,7 0,4
Wiecej niz 20 papierosow 2,8 2,2 1,5 2,0

W 2016 r. w szkotach ponadgimnazjalnych Ptocka odnotowano znaczny spadek

odsetka badanych, ktérzy palili w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. W
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gimnazjach natomiast mieliSsmy do czynienia raczej ze stabilizacjg. W 2019 r.

sytuacja zarowno w gimnazjach, jak w szkotach ponadgimnazjalnych nie ulegta

istotnej zmianie.

Rozpowszechnienie codziennego palenia w ilosci co najmniej 10 papieroséw w

ciggu doby ulegto pewnemu zwigkszeniu z 2,5% do 4,8%. W starszej grupie

obserwujemy raczej odmienna tendencje.

Rozpowszechnienie aktualnego palenia okazato sie byC zalezne od ptci tylko w

miodszej kohorcie (tabele 5i 6).

Tabela 5. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wsréd chtopcéw

poziom 2012 | 2016 | 2019 | 2024

klasy

Mtodziez | Nie 72,6 76,9 77,1 76,1

w wieku —— - —

15-16 lat Mniej niz 1 papieros na tydzien 6,3 7,9 5,0 9,4
Mniej niz 1 papieros dziennie 2,8 3,6 3,0 4,2
1-5 papieroséw dziennie 9,1 54 5,2 4,8
6-10 papierosow dziennie 4,2 3,3 3,9 1,8
11-20 papierosow dziennie 2,8 1,5 1,9 0,9
Wiecej niz 20 papierosow 2,3 1,3 3,9 2,8
dziennie

Mtodziez | Nie 55,0 63,3 63,4 74,6

w wieku —— - —

17-18 lat Mniej niz 1 papieros na tydzien 6,8 9,9 9,1 111
Mniej niz 1 papieros dziennie 4.0 5,3 5,8 2,9
1-5 papieroséw dziennie 12,6 7,2 11,1 5,0
6-10 papierosow dziennie 12,1 6,5 4,7 2,0
11-20 papieroséw dziennie 6,8 4.8 3.9 2,9
Wiecej niz 20 papierosow 2,8 2,9 1,9 15
dziennie

W grupie pierwszoklasistow notujemy nieco wyzszy odsetek palgcych chtopcédw niz

palgcych dziewczat w czasie ostatnich 30 dni.

W tej grupie przynajmniej raz w

czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 21,9% dziewczat oraz 23,1%
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chtopcéw. W klasach trzecich w czasie ostatnich 30 dni palito 27,9% dziewczagt oraz

21,9% chtopcdw, rozpowszechnieni tego zachowania jest zatem wyzsze wsréd

dziewczat niz wsrod chtopcdw. Codzienne palenie w ilosciach przekraczajgcych 10

papieroséw dziennie w klasach pierwszych deklarowato mniej wiecej tyle samo

chtopcéw co dziewczat, zas w klasach trzecich — ponad dwukrotnie wiecej chtopcow

niz dziewczat.

Tabela 6. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wsréd dziewczat

poziom

dziennie

2012 2016 2019 2024

klasy

Mtodziez | Nie 69,5 70,2 71,6 78,1

w wieku —— . —

15-16 lat Mniej niz 1 papieros na tydzien 9,3 9,8 10,2 10,3
Mniej niz 1 papieros dziennie 4,0 8,1 3,9 4,0
1-5 papieroséw dziennie 8,4 7,3 8,0 4,3
6-10 papieroséw dziennie 51 2,3 2,4 0,9
11-20 papieroséw dziennie 2,3 1,5 15 0,4
Wiecej niz 20 papierosow 15 0,8 2,4 2,0
dziennie

Mtodziez | Nie 53,1 68,3 66,7 72,1

w wieku —— . —

17-18 lat Mniej niz 1 papieros na tydzien 9,8 10,5 12,7 14,9
Mniej niz 1 papieros dziennie 6,8 4,2 6,3 3,8
1-5 papieroséw dziennie 12,7 8,9 8,3 6,2
6-10 papieroséw dziennie 9,0 4,4 3,7 15
11-20 papieroséw dziennie 5,7 2,1 1.3 1,0
Wiecej niz 20 papierosow 2,8 1,6 1,0 0,5

Rozpowszechnienie aktualnego palenia no wsréd chtopcdw, jak i wérdd dziewczat

wykazuje spadek w stosunku do poziomu obserwowanego w 2019 r.

Uzywanie nowego produktu nikotynowego, jakim sg papierosy elektroniczne (e-

papierosy) badano pytajgc o korzystanie z nich chociaz raz, kiedykolwiek w zyciu

oraz chociaz raz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.
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Wyniki zestawione w tabeli 7. sugerujg, wigksze rozpowszechnienie uzywania e-

papieroséw niz palenia tytoniu. Ponadto trzeba zauwazy¢é spadek odsetkéw

uczniéw mtodszych siegajgcych po e-papierosy oraz wzrost tego odsetka w starszej

grupie.

Tabela 7. Uzywanie e-papieroséw

poziom klasy 2019 2024
Miodziez w Kiedykolwiek w zyciu 66,7 58,5
wieku 15-16
lat - -
W czasie 30 dni przed 38,2 38,8
badaniem
Mtodziez w Kiedykolwiek w zyciu 67,8 74,1
wieku 17-18
lat - -
W czasie 30 dni przed 40,8 52,0
badaniem
Tabela 8. Uzywanie e-papieroséw wg pici
Chiopcy Dziewczeta
poziom klasy 2019 2024 2019 2024
Mtodziez w Kiedykolwiek w zyciu 66,6 56,4 66,9 60,9
wieku 15-16
lat
W czasie 30 dni przed 38,6 36,0 37,6 41,6
badaniem
Mtodziez w Kiedykolwiek w zyciu 71,2 69,2 63,9 73,3
wieku 17-18
lat
W czasie 30 dni przed 43,5 45,5 37,7 57,5
badaniem

W mitodszej kohorcie uzywanie e-papierosow jest tak samo rozpowszechnione

wsrod dziewczat i chiopcow (tabele 7 i 8), w starszej grupie notujemy wyzsze

rozpowszechnienie wsrdd dziewczat, niz chtopcow.

16



Innym, w Polsce rzadko spotykanym produktem jest fajka wodna, dos¢ znacznie
rozpowszechniona w niektorych krajach europejskich.
Zgodnie z przewidywaniami w Ptocku uzywanie fajki wodnej badani deklarujg w

znacznie mniejszym odsetku, niz uzywanie e-papierosow (tabela 9).

Tabela 9. Uzywanie fajki wodnej

poziom klasy 2019 2024
Mtodziez w Kiedykolwiek w zyciu 21,0 10,9
wieku 15-16
lat

W czasie 30 dni przed badaniem 4.8 4,3
Mtodziez w Kiedykolwiek w zyciu 27,3 17,6
wieku 17-18
lat

W czasie 30 dni przed badaniem 6,2 3,0

Uzywanie fajki wodnej wykazuje trend spadkowy (tabela 10), przy czym wyjgtkiem
jest uzywanie w czasie ostatnich 30 dni w mtodszej grupie, gdzie odnotowac trzeba

stabilizacje.

Picie napojéw alkoholowych

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng
wsrod mitodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci
spoteczenstwa. Préby picia ma za sobg 80,2% pierwszoklasistéw i 91,5% uczniow

ze starszej kohorty (tabela 10).

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje
alkoholowe 67,8% mtodszych uczniéw i 85,3% ucznidéw starszych. Warto zauwazy¢,
ze odsetki konsumentéw alkoholu, definiowanych jako osoby, ktére pity jakikolwiek

napoj alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, w przypadku
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ucznidw starszych nie odbiegajg znacznie od odsetkbw konsumentow

stwierdzanych w badaniach na populacji oséb dorostych.

Ten wysoki odsetek nie powinien dziwi¢, bowiem wiekszos¢ ucznidéw z tych klas w
momencie badania byta juz petnoletnia lub zblizata sie do wieku dorostosci. Wysoki
odsetek konsumentow alkoholu wsrod pierwszoklasistow - gtdwnie pietnasto-
szesnastolatkow powinien budzi¢ niepokéj spoglagdajac na rzecz, czy to z

perspektywy zdrowia publicznego, czy norm prawnych.

Tabela 10. Picie napojow alkoholowych

poziom klasy 2012 2016 2019 2024
Miodziez w Kiedykolwiek w 87,0 82,8 86,1 80,2
wieku 15-16 Zyciu
lat
W czasie 12 74,7 70,8 77,4 67,8
miesiecy przed
badaniem
W czasie 30 dni 46,6 41,3 53,0 46,5
przed badaniem
Miodziez w Kiedykolwiek w 95,8 94,0 95,9 91,5
wieku 17-18 zyciu
lat
W czasie 12 91,8 88,8 92,8 85,3
miesiecy przed
badaniem
W czasie 30 dni 77,9 67,3 79,7 74,4

przed badaniem

W 2019 r. pietnasto-szesnastolatki, czesciej niz w 2016 r., deklarowali picie
napojéw alkoholowych kiedykolwiek w zyciu, a takze picie w ciggu ostatnich 12
miesiecy przed badaniem. W starszej kohorcie wzrost dotyczyty tylko tego drugiego
wskaznika W 2024 r. zaznacza sie wyrazny spadek obu wskaznikow w kazdej z
kohort.

Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito

46,5% ucznidw z grupy miodszej i 74,4% ucznidw z grupy starszej. Picie alkoholu w
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czasie ostatnich 30 dni przed badaniem bylo czesciej deklarowane przez
pierwszoklasistow w 2019 r, niz w 2016 r. W starszej kohorcie takze odnotowuje sie

wzrost w tym czasie. W 2024 r. w kazdej z grup zauwazy¢ trzeba spadek.

Warto przypomnie¢, ze badania byly realizowane w czasie, ktéry nie obejmowat
Swigt, karnawatu, czy wakacji, ktore jak mozna przypuszczaé szczegolnie sprzyjajg

okazjom do picia.

Rozpowszechnienie picia alkoholu okazato sie zroznicowane ze wzgledu na ptec,

aczkolwiek kierunek tej zaleznosci wydaje sie zaskakujgcy (tabele 111 12).

Tabela 11. Picie napojow alkoholowych wsréd chtopcow

poziom
klasy 2012 2016 2019 2024
Miodziez w | Kiedykolwiek w 84,5 83,3 86,9 77,8
wieku 15-16 | zyciu
lat
W czasie 12 69,0 68,5 76,9 66,0
miesiecy przed
badaniem
W czasie 30 dni 44,3 37,4 49,2 46,8
przed badaniem
Mtodziez w | Kiedykolwiek w 96,0 93,2 95,3 90,4
wieku 17-18 | zyciu
lat
W czasie 12 92,0 87,3 92,4 84,7
miesiecy przed
badaniem
W czasie 30 dni 76,3 66,0 77,1 73,5
przed badaniem
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Tabela 12. Picie napojow alkoholowych wsrod dziewczat

poziom
klasy 2012 2016 2019 2024
Mtodziez w | Kiedykolwiek w 89,2 82,6 85,5 82,6
wieku 15-16 | zyciu
lat
W czasie 12 79,8 73,5 78,1 69,5
miesiecy przed
badaniem
W czasie 30 dni 48,6 45,3 56,6 45,7
przed badaniem
Miodziez w | Kiedykolwiek w 95,7 94,8 97,3 92,4
wieku 17-18 | zyciu
lat
W czasie 12 91,7 90,1 94,3 85,6
miesiecy przed
badaniem
W czasie 30 dni 79,1 68,6 83,6 74,9
przed badaniem

Wartosci wiekszosci wskaznikow picia, zarowno wsrdd pietnasto-szesnastolatkéw,
jak i siedemnasto-osiemnastolatkéw, sg dla dziewczgt wyzsze niz dla chtopcéw lub
lokujg sie na podobnym poziomie u chtopcow i u dziewczagt. Najwieksza przewaga
dziewczat ujawnia sie w przypadku rozpowszechnienia picia kiedykolwiek w zyciu,
zwtaszcza w miodszej grupie. Wyniki te zdajg sie sugerowaé, ze proces
wyréwnywania roznic we wzorach picia miedzy dziewczetami i chtopcami, ktory
wigza¢ mozna byto z procesem emancypacji dziewczat, jest w Plocku do tego
stopnia zaawansowany, ze dziewczeta przegonity juz chtopcow. Picie alkoholu w
naszej kulturze tradycyjnie bylo raczej domeng mezczyzn. Wsréd dorostych
mieszkancéw naszego kraju spotykamy wielokrotnie wiecej niepijgcych kobiet, niz
mezczyzn abstynentéw, wsréd mtodziezy na poziomie kraju proces doganiania
chtopcéw przez dziewczeta w ostatnich latach ulegt zahamowaniu. Wsréd ptockich
nastolatkéw, zwlaszcza w miodszej kohorcie, dziewczeta w wyraznie wyzszym
odsetku niz chtopcy siegajg po napoje alkoholowe, z wyjgtkiem picia w czasie

ostatnich 30 dni przed badaniem.

Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych w 2019 r. wsréd dziewczat z

ptockich gimnazjow oraz szkdt ponadgimnazjalnych pozostawat na poziomie
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wyzszym od wynikow uzyskanych w 2016 r. Uczennice gimnazjéow Ptocka w
wiekszych odsetkach deklarowaty picie kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12
miesiecy i w czasie ostatnich 30 dni niz ich rowiesnice w 2016 r. W starszej
kohorcie w 2019 r. takze obserwowalismy wzrost wszystkich wskaznikow w
stosunku do 2016 r. W grupie chtopcéw rowniez notowalismy wzrost wszystkich
wskaznikow w stosunku do 2016 r. zarowno u pierwszoklasistow, jak w starszej

kohorcie.

W 2024 r. nastgpito odwrécenie tej tendencji. Wszystkie wskazniki, zaréwno u
chtopcéw, jak i u dziewczagt w kazdej z kohort przybierajg obecnie mniejsze wartosci
nizw 2019 r.

Konsumpcje poszczegodlnych typow napojow alkoholowych przesledzimy na
przyktadzie doswiadczen alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem (tabela 13). Zarobwno w mtodszej kohorcie, jak wsréd mtodziezy starszej
najwyzszym odsetkiem konsumentdéw cieszy sie piwo, na drugim miejscu jest
wodka a dopiero na trzecim wino. No kolejnych miejscach sg alkopop i cydr. Kazdy
z typdw napojow jest bardziej popularny w trzecich klasach niz w pierwszych z
wyjatkiem cydru, ktorego picie potwierdzito tyle samo pierwszoklasistow co

trzecioklasistow.

Wédke pito, co najmniej raz w ciggu ostatnich trzydziestu dni, 38,0% badanych
pierwszoklasistow i 61,5% uczniéw z klas wyzszego poziomu. Picie piwa zdarzyto
sie w tym czasie wiekszej frakcji badanych — 47,5% z mtodszej grupy i 64,9%
uczniow ze starszej kohorty. Wino pito 25,7% mtodszej mtodziezy objetej badaniem
i 39,8% uczniow ze starszej grupy. Alkopop pito 12,3% ucznidow z mtodszej kohorty
oraz 22,6% ucznidw ze starszej kohorty. Analogiczne odsetki konsumentéw cydru
wyniosty 7,1% oraz 7,6%.
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Tabela 13. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem

poziom klasy 2012 2016 2019 2024

Miodziez w Piwo 48,3 39,6 51,3 47,5

wieku 15-16

lat Cydr X 7,0 9,9 7,1
Alkopop X 9,0 8,2 12,3
Wino 22,7 20,7 26,2 25,7
Picie wodki 321 29,5 35,6 38,0

Mtodziez w Piwo 76,5 62,3 74,5 64,9

wieku 17-18

lat Cydr X 11,2 12,1 7,6
Alkopop X 15,8 10,1 22,6
Wino 33,0 35,0 40,8 39,8
Picie wodki 61,7 51,8 63,7 61,5

Rozpowszechnienie picia kazdego z napojéow alkoholowych w 2019 r. ulegto
zwiekszeniu, przy czym w przypadku pierwszoklasistow wzrosto bardziej
rozpowszechnianie picia piwa, za$ w przypadku uczniow szkét ponadgimnazjalnych
- wodki. Najmniejszy wzrost rozpowszechnienia wystgpit w przypadku cydru oraz

alkopopu, za$ wsréd podstawowych typéw napojéw alkoholowych - wina.

W 2024 r w obu kohortach nastgpit wyrazny spadek popularnosci piwa oraz wzrost
odsetkow konsumentéw alkopopu, silniejszy w starszej kohorcie. Ponadto w

starszej obserwujemy spadek rozpowszechniania picia cydru.

Pte¢ wprowadza istotne r6znice w obrazie popularnosci poszczegolnych trunkow. W
tabelach 14 i 15 zebrano dane o odsetkach chtopcow i dziewczat pijgcych kazdy z

trunkow w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.
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Tabela 14. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem wsrod chtopcéw

poziom klasy 2012 2016 2019 2024

Mtodziez w Piwo 46,7 40,1 50,3 48,2

wieku 15-16

lat Cydr X 7.8 12,2 8,9
Alkopop X 7,8 8,3 13,3
Wino 20,9 18,1 20,2 22,8
Picie wodki 30,5 28,4 33,7 40,7

Mtodziez w Piwo 76,5 66,0 76,5 66,9

wieku 17-18

lat Cydr X 11,4 14,6 9,2
Alkopop X 15,1 7,3 19,2
Wino 24,7 28,3 27,7 28,6
Picie wodki 63,6 58,6 66,2 64,0

Tabela 15. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem wsrod dziewczat

poziom klasy 2012 2016 2019 2024

Miodziez w Piwo 49,8 39,4 52,4 46,6

wieku 15-16

lat Cydr X 6,3 8,0 4,7
Alkopop X 9,9 8,3 10,9
Wino 243 23,5 31,6 28,2
Picie wodki 33,6 30,6 37,3 351

Miodziez w Piwo 76,4 58,7 72,8 63,0

wieku 17-18

lat Cydr X 11,0 9.3 6,0
Alkopop X 16,6 13,4 25,5
Wino 39,6 41,7 57,0 497
Picie wodki 60,2 45,6 61,3 59,1
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W pierwszych klasach, zaréwno wsrdod chtopcoéw jak i wsrdd dziewczat, na
pierwszym miejscu jest piwo, potem wodka i wino. Podobnie jest w klasach

starszych.

W przypadku piwa odsetki pijgcych w czasie ostatnich 30 dni w grupie
pierwszoklasistow sg podobne wsrod dziewczat, jak wsrod chtopcdéw. W starsze;j

kohorcie sg one troche wyzsze wsrod chtopcdw niz dziewczat.

Inaczej jest z piciem wodki. Odsetek pijgcych ten napoj jest w kazdej z kohort

wyzszy u chtopcow niz u dziewczat.

W przypadku wina dziewczeta czesciej niz chitopcy zaliczajg sie do pijacych w
czasie ostatnich 30 dni. Prawidtowos¢ ta dotyczy uczniow z obu kohort, przy czym

w starszej kohorcie zréznicowanie jest silniejsze.

W 2019 r. chiopcy z Ptocka czesciej deklarowali picie piwa i wodki niz ich
réowiesnicy w 2016 r. Wzrost jest wiekszy w przypadku siedemnasto-
osiemnastolatkdw niz ucznidow z mtodszej kohorty. Nie obserwuje sie istotnych

réznic miedzy 2016 r. i 2019 r. w przypadku wina.

Podobne zmiany miedzy 2016 r. i 2019 r. notujemy w grupie dziewczat, z tg roznica,

iz wzrost dotyczyt takze wina.

W 2024 r. odsetki konsumentow poszczegolnych napojéw, zarowno wsrod

chtopcow, jak i wsrod dziewczagt wykazujg spadek lub stabilizacje.

Szczegolnie niebezpieczne dla zdrowia mitodego cziowieka, jak rowniez dla
porzadku publicznego jest picie w znacznych ilosciach, a szczegdlnie

prowadzgcych do przekroczenia progu nietrzezwosci.

Kwestie nietrzezwosci badano przy uzyciu pytania o upijanie sie, gdzie
nietrzezwos¢ zostata zdefiniowana precyzyjnie poprzez wskazniki behawioralne
(zataczanie sie, betkotanie, utrata pamieci). Takie sformutowanie pytania
spowodowato, ze chwyta ono stany silnego upicia, tak zatem trzeba interpretowac

wyniki. Rozktady odpowiedzi na to pytanie zawarto w tabeli 16.
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Ponad dwie trzecie badanych trzecioklasistow oraz ponad jedna trzecia

pierwszoklasistow ma za sobg doswiadczenie upicia sie.

Tabela 16. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie, betkota¢,
nie pamietac co sie dziato

poziom
klasy 2012 2016 2019 2024
Mtodziez w | Kiedykolwiek w zyciu 41,4 33,3 37,4 36,0
wieku 15-
16 lat W czasie 12 miesiecy 31,8 26,9 30,4 29,5
przed badaniem
W czasie 30 dni przed 12,3 12,0 12,3 16,2
badaniem
Mtodziez w | Kiedykolwiek w zyciu 66,4 57,1 65,0 60,5
wieku 17-
18 lat W czasie 12 miesiecy 47,2 44,8 46,2 48,0
przed badaniem
W czasie 30 dni przed 21,5 15,4 16,7 22,8
badaniem

Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyto chociaz raz w czasie ostatnich 12
miesiecy 29,5% pietnasto-szesnastolatkéw i 48,0% ucznidw ze starszej grupy. W
czasie ostatnich 30 dni w stanie silnego upojenia byto 16,2% pierwszoklasistow i

22,8% uczniow trzecich klas.

Porownanie odsetkdw potwierdzen silnego upicia sie w 2016 r. i w 2019 r.
wykazato, ze mtodziez gimnazjalna z Ptocka w 2019 r. podobnie jak w 2016 r.
potwierdzata silne upicie sie w czasie ostatnich 30 dni, jak réwniez w ciggu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Brak istotnych réznic w tych wskaznikow
obserwowalismy takze w starszej kohorcie. W 2024 r. zauwazy¢ trzeba w obu
badanych kohortach wzrost odsetkéw upijajgcych sie w czasie ostatnich 30 dni,

przy stabilizacji wszystkich dwdch pozostatych wskaznikow.

Wskazniki silnego upijania sie sg zréznicowane ze wzgledu na pte¢. W klasach
trzecich przybierajg one wyraznie wyzsze wartosci u chtopcdédw niz u dziewczat
(tabele 17 i 18). Szczegodlnie znaczne wzgledne roznice pojawiajg sie w przypadku
pytania o ostatnie 30 dni przed badaniem.
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W  grupie

pierwszoklasistow odnotowac

trzeba

odmienng prawidtowosc.

Zroznicowania ze wzgledu na pte¢ wystepujg, gdy analizujemy doswiadczenia z

catego zycia oraz z ostatnich 12 miesiecy, ale majg odmienny kierunek, niz w

starszej kohorcie

Tabela 17. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie, betkota¢,
nie pamietac co sie dziato, wsrod chtopcow

Poziom
klasy 2012 2016 2019 2024
Mtodziez | Kiedykolwiek w zyciu 40,1 31,8 34,3 35,7
w wieku
15-16 lat | W czasie 12 miesiecy 31,6 24,9 26,8 29,9
przed badaniem
W czasie 30 dni przed 12,2 10,1 12,7 19,3
badaniem
Mtodziez | Kiedykolwiek w zyciu 69,4 59,9 70,8 63,2
w wieku
17-18 lat | W czasie 12 miesiecy 54,3 46,0 52,4 51,9
przed badaniem
W czasie 30 dni przed 27,0 18,3 21,5 25,9

badaniem

Tabela 18. Silne upicie si¢ tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac¢ sie, betkota¢,
nie pamietac co sie dziato, wsréd dziewczat

Poziom
klasy 2012 2016 2019 2024
Miodziez | Kiedykolwiek w zyciu 42,5 34,9 40,2 36,4
w wieku
15-16 lat | W czasie 12 miesiecy 32,1 28,8 33,8 29,2
przed badaniem
W czasie 30 dni przed 12,3 13,7 12,0 12,8
badaniem
Mtodziez | Kiedykolwiek w zyciu 63,9 54,5 58,5 58,2
w wieku
17-18 lat | W czasie 12 miesiecy 41,6 43,6 39,4 445
przed badaniem
W czasie 30 dni przed 17,1 12,8 11,2 19,8

badaniem

Upijanie sie do tego stopnia, zeby sie zataczac, betkota¢ lub nie pamietaé co sie

dziato jest obecnie bardziej

rozpowszechnione wsrod chtopcow,

niz wsrod

dziewczat. Zaréwno w 2016 r., jak i w 2019 r. mozna byto dostrzec przewage
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dziewczat, w 2024 r. wskazniki sg wyzsze u chtopcow, zwtaszcza w starszej
kohorcie.

Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia sie, w badaniu przyjeto takze
obiektywng miare nadmiernego spozycia przy jednej okazji. Takg miarg byto
wypicie 5 drinkow lub wiecej przy jednej okazji. W tabeli 19 zestawiono odsetki

badanych, ktérym zdarzato sie przekraczac tg miare.

W 2024 r. w czasie ostatnich 30 dni przed badanie ,binge drinking” stat sie udziatem

36,7% pierwszoklasistéw oraz 59,8% starszej mtodziezy.

Warto zauwazy¢, ze w mitodszej grupie 15,4% badanych wypijato ponad 5 drinkow
przynajmniej 3 razy w czasie ostatnich 30 dni przy jednej okazji, czyli co najmniej co
dziesie¢ dni. W starszej grupie takich uczniow byto 27,3%. W stosunku do 2019 r.
frakcje te nie ulegty wiekszej zmianie z wyjgtkiem odsetka trzecioklasistéw, ktorzy
wypijali ponad 5 drinkdw przynajmniej 3 razy w czasie ostatnich 30 dni przy jednej

okazji. Ta ostatnie frakcja ulegta zwiekszeniu.

Tabela 19. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Wypicie 5 lub wiecej drinkdw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni
poziom 2012 2016 2019 2024
klasy
Mtodziez | Anirazu 64,9 65,4 60,2 63,3
w wieku
15-16 lat 1raz 16,4 13,6 13,4 12,1
2 razy 7,7 9,3 10,0 9,3
3-5razy 6,6 7,4 8,1 7,3
6-9 razy 1,8 2,5 35 31
10 lub wiecej razy 2,7 1,8 4.9 4,9
Miodziez | Anirazu 43,0 44 4 39,6 40,2
w wieku
17-18 lat 1raz 18,2 19,5 18,1 15,8
2 razy 15,4 16,5 19,0 16,6
3-5 razy 12,5 12,3 151 14,9
6-9 razy 5,3 3,2 51 5,9
10 lub wiecej razy 5,5 4,0 3,2 6,5
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Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg
takie substancje legalne jak leki przeciwbolowe i nasenne, czy substancje wziewne
oraz szeroka gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych
rozumiemy tu substancje, ktorych produkcja i obrot nimi sg czynami zabronionymi

przez prawo. W jezyku publicystyki substancje te czesto nazywane sg narkotykami.

Dane z tabeli 20 pokazujg, ze wsrdd uczniow klas mtodszych na pierwszym miejscu
leki

uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza (16,6%) a na drugim marihuana i

pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg sie
haszysz (14,5%). Wsréd uczniow klas starszych na pierwszym miejscu znajdujg sie
marihuana i haszysz (32,1%). Leki uspokajajgce i nasenne przyjmowane bez

zalecenia lekarza takze ulokowaty sie na drugim miejscu (18,5%).

Tabela 20. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

Kooy 2012 | 2016 | 2019 | 2024

Miodziez | Marihuana lub haszysz 31,4 20,8 26,0 14,5

V1V5V_V1i2k|:t Substancje wziewne 11,4 11,8 9,4 7,6
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 15,4 13,6 16,4 16,6
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie X 4,7 6,8 9,3
Amfetamina 4,9 29 4,1 50
Metamfetamina X 1,3 3,3 4,1
LSD lub inne halucynogeny 3,9 2,2 3,2 3,8
Crack 25 0,5 2,1 35
Kokaina 45 2,7 4,0 4.4
Relevin 1,9 1,0 1,3 25
Heroina 3,2 1,3 2,8 3,7
Ecstasy 4,6 1,5 3,0 3,9
Grzyby halucynogenne 4,8 2,2 2,8 34
GHB 1,3 0,6 14 2,7
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i 2,4 1,7 3,9 3,2
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 53 3,9 7,1 7,8
Sterydy anaboliczne 3,0 2,0 3,9 5,7
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem X X 14,5 7,0
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ooy 2012 | 2016 | 2019 | 2024

Miodziez | Marihuana lub haszysz 44,7 35,1 39,2 32,1

V1V7V_V1i§k|2t Substancje wziewne 6,8 7,3 4,5 6,1
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 18,9 16,4 16,7 18,5
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie X 4,5 4.4 7,7
Amfetamina 8,1 4,7 4,1 3,1
Metamfetamina X 3,4 2,7 3,4
LSD lub inne halucynogeny 4,2 4,0 3,5 2,9
Crack 1,7 1,3 0,9 2,2
Kokaina 4,5 3,9 3,9 2,7
Relevin 1,2 1,5 0,3 1,5
Heroina 2,5 1,4 1,7 1,8
Ecstasy 51 3,8 4,2 2,9
Grzyby halucynogenne 4,0 2,5 15 4,1
GHB 1.3 1,5 0,5 1,6
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i 1,9 2,5 2,0 2,3
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 9,0 52 57 8,9
Sterydy anaboliczne 3,5 2,6 3,2 3,1
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem X X 22,7 17,8

Wsrod pierwszoklasistéw na trzecim miejscu znalazty sie leki przeciwbdélowe w celu
odurzania sie (9,3%), a na kolejnych miejscach: substancje wziewne (7,6%),
amfetamina (5,0%), kokaina (4,4%), metamfetamina (4,1%), ecstasy (3,9%), LSD
heroina (3,7%),

lub inne halucynogeny (3,8%), crack (3,5%) oraz grzyby

halucynogenne (3,4%).

W starszej kohorcie na trzecim miejscu znajdujg sie leki przeciwbdélowe w celu
odurzania sie (7,7%), a na kolejnych miejscach: substancje wziewne (6,1%), grzyby

halucynogenne (4,1%), metamfetamina (3,4%) oraz amfetamina (3,1%).

W kazdej z kohort odsetek siegajgcych po kazdy z pozostatych srodkéw nie osiggat

wielkosci 3%.

W przypadku przetworéow konopi, lekéw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu

lekarza oraz amfetaminy wyzsze rozpowszechnienie eksperymentowania
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odnotowacé trzeba ws$rod starszej miodziezy niz w miodszej grupie, zas do
doswiadczen z substancjami wziewnymi czesciej przyznawata sie mitodsza

miodziez.

Odsetek respondentéw, ktorzy przyznali sie do uzywania nieistniejgcego srodka —

relevinu wynosit 2,5% u mtodszych uczniéw i 1,5% u starszej mtodziezy.

Nalezy takze zwroci¢ uwage na bardzo niskie, mieszczgce sie w waskim przedziale
2,0-3,9% rozpowszechnienie préb uzywania narkotykdw w zastrzykach. Szczegdlny
niepokd] powinny budzic natomiast dosS¢ znaczne odsetki mitodziezy
eksperymentujgcej z alkoholem w potgczeniu z lekami (7,8% w mtodszej kohorcie i
8,9% w starszej). Znacznie bardzie rozpowszechnione jest tgczeniu alkoholu z
marihuang lub haszyszem (7,0% w miodszej kohorcie i 17,8% w starszej). Laczne
przyjmowanie réznych substancji jest szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na
zwiekszone ryzyko szkod zdrowotnych w wyniku efektu synergicznego, jaki pojawia

sie zwlaszcza przy tgczeniu alkoholu z psychoaktywnymi lekami.

W 2024 r. w stosunku do 2019 r. odnotowac trzeba spadek rozpowszechnienia
uzywania wiekszosci substancji w obu badanych kohortach. Najbardziej jest on

widoczny w przypadku przetworéw konopi.

Dane z tabel 21 i 22 pokazujg, ze rozpowszechnienie podejmowania prob z

substancjami psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od ptci.

Zwigzek miedzy uzywaniem substancji, a picig wystepuje na obu poziomach

nauczania.

Chtopcy czesciej deklarujg proby uzywania przetworéw konopi oraz w starszej

grupie amfetamine i sterydy anaboliczne.
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Tabela 21. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsréd chiopcow

Zgz‘;m 2012 2016 | 2019 | 2024
Miodziez | Marihuana lub haszysz 32,9 251 31,3 17,0
\1V5\fv1|2|(|:t Substancje wziewne 9,6 8,3 7,3 6,4
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 10,2 9,3 8,3 9,9
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie X 2,1 5,6 6,4
Amfetamina 51 3,1 5,8 57
Metamfetamina X 1,8 5,0 4.8
LSD lub inne halucynogeny 3,3 2,8 4,2 5,3
Crack 3,7 1,0 2,5 51
Kokaina 51 3,1 4.4 5,5
Relevin 3,0 1,0 2,2 3,8
Heroina 3,7 1,3 3,3 55
Ecstasy 5,4 1,6 3,9 51
Grzyby halucynogenne 5,6 3,4 4.4 4.9
GHB 1,9 0,8 2,2 4,0
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i 3,3 1,3 5,0 4.4
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 4.2 2,3 4.4 55
Sterydy anaboliczne 4.4 2,8 4.7 8,4
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem X X 16,9 8,4
Miodziez | Marihuana lub haszysz 51,5 39,6 43,8 35,4
\1\/7\{\/1'3‘?[; Substancje wziewne 5,7 7,5 5,3 8,5
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 9,9 10,2 9,4 13,3
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie X 3,2 2,2 7,3
Amfetamina 10,1 7,5 5,8 41
Metamfetamina X 5,8 3,9 5,6
LSD lub inne halucynogeny 5,2 5,8 4.7 5,3
Crack 2,6 2,5 1,7 3,8
Kokaina 54 5,6 53 5,0
Relevin 1,9 2,4 0,3 2,9
Heroina 3,1 2,7 1,7 3,5
Ecstasy 6,4 5,8 6,4 5,0
Grzyby halucynogenne 5,6 3,6 2,8 7,0
GHB 21 2,9 0,6 2,9
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i 2,4 3,6 2,5 3,5
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 7,1 3,9 3,3 7,3
Sterydy anaboliczne 54 4.4 3,9 5,6
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem X X 27,5 21,7
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Tabela 22. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsréd dziewczat

Zgz‘;m 2012 2016 2019 | 2024

Mtodziez | Marihuana lub haszysz 29,9 16,5 21,4 11,7

\1V5\fv1'2l(|:t Substancje wziewne 13,1 14,9 11,4 8,5
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu 20,0 17,8 23,6 23,2
lekarza
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie X 7,3 8,0 11,9
Amfetamina 4.6 2,8 2,7 3,8
Metamfetamina X 0,8 19 2,9
LSD lub inne halucynogeny 4.4 1,5 2,4 1,8
Crack 15 0,0 1,7 1,6
Kokaina 4.0 2,3 3,6 2,9
Relevin 0,8 1,0 0,5 0,9
Heroina 2,7 1,3 2,4 1,6
Ecstasy 3,8 15 2,2 2,3
Grzyby halucynogenne 4,0 1,0 1,4 1,6
GHB 0,8 0,5 0,7 0,9
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i 1,7 2,0 2,9 1,6
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 6,3 5,6 9,4 9,9
Sterydy anaboliczne 1,7 1,3 3,1 2,5
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem X X 12,6 52

Mtodziez | Marihuana lub haszysz 39,2 31,0 33,9 29,0

w wieku - -

17-18 lat Substancje wziewne 7,6 7,2 3,7 4,1
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu 25,9 22,5 25,2 23,3
lekarza
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie X 5,8 7,0 8,0
Amfetamina 6,5 2,1 2,0 2,3
Metamfetamina X 1,2 1,3 1,5
LSD lub inne halucynogeny 3,5 2,3 2,0 0,8
Crack 0,9 0,2 0,0 0,8
Kokaina 3,7 2,3 2,3 0,8
Relevin 0,7 0,7 0,3 0,3
Heroina 2,0 0,2 1,7 0,3
Ecstasy 4.1 1,9 1,7 1,0
Grzyby halucynogenne 2,8 1,4 0,0 1,6
GHB 0,7 0,2 0,3 0,5
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i 1,5 1,4 1,3 1,3
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 10,6 6,5 8,6 10,3
Sterydy anaboliczne 2,0 0,9 2,0 0,8
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem X X 17,2 14,2
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Eksperymentowanie z lekami uspokajajgcymi i nasennymi znaczgco bardziej

rozpowszechnione jest wsrod dziewczat. Takze tgczne przyjmowanie lekow z

alkoholem wystepuje czesciej wsrod dziewczat niz wsrod chiopcow, ale tylko w

starszej kohorcie.

Ponadto w miodszej kohorcie eksperymentowanie z substancjami wziewnymi

czesciej zdarzato sie wsrod dziewczat niz wsrdd chtopcow.

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie

substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. W 2016 r. lista

substancji, ktorych uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy podlegato badaniu

zostata znacznie rozszerzona (tabela 23).

Tabela 23. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

Poziom 2012 2016 2019 2024
klasy
Miodziez | Marihuana lub haszysz 26,0 17,1 20,4 12,7
W wieku g hstancje wziewne 5,9 6,4 5,8 5,6
15-16 lat
Ecstasy 3,1 1,0 2,5 3,5
Amfetamina X 1,8 3,2 4.2
Metamfetamina X 0,9 2,7 3,6
Kokaina X 2,2 2,6 3,3
Crack X 0,4 1,6 2,7
Heroina X X 2,1 3,1
Mitodziez | Marihuana lub haszysz 35,2 25,5 28,8 20,8
W wieku g hstancje wziewne 3,0 3,3 1,4 3,0
17-18 lat
Ecstasy 3,7 1,8 3,1 2,2
Amfetamina X 2,6 2,8 2,5
Metamfetamina X 1,7 1,5 2,3
Kokaina X 1,7 3,2 2,3
Crack X 0,8 0,5 1,6
Heroina X X 1,1 1,6
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W 2019 r. dodano jeszcze jedng substancje (heroina). Dane zawarte w tabeli

pokazujg, ze w 2024 r. przetwory konopi uzywato w czasie ostatnich 12 miesiecy

przed badaniem 12,7% ucznidow z miodszej grupy i 20,8% - ze starszej. Substancje

wziewne aktualnie uzywato 5,6% pierwszoklasistow i 3,0% ucznidow ze starszej

kohorty, zas ecstasy 3,5% uczniow z pierwszej grupy i 2,2% - z drugie;j.

Podobnie jak w przypadku eksperymentowania z marihuang lub haszyszem,

rozpowszechnianie uzywania tych substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy jest w

2024 r. mniejsze, niz byto w 2019 r. Uzywanie innych substancji nie ulegto

wiekszym zmianom.

tatwy do zaobserwowania jest takze zwigzek miedzy aktualnym uzywaniem

substancji a pfcig (tabele 24 i 25).

Tabela 24. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wsroéd
chiopcéw
Poziom 2012 2016 2019 2024
klasy
Mtodziez | Marihuana lub haszysz 27,5 20,7 23,1 15,0
W wieku g hstancje wziewne 5,1 5,2 5,9 5,5
15-16 lat
Ecstasy 3,7 1,3 3,4 4.9
Amfetamina X 1,8 4.9 5,3
Metamfetamina X 1,3 4,5 4,6
Kokaina X 2,9 3,1 4.4
Crack X 0,8 2,3 3,7
Heroina X X 3,2 4,4
Mtodziez | Marihuana lub haszysz 41,6 30,6 32,5 26,1
W wieku g hstancie wziewne 3,3 3,7 1,7 5,0
17-18 lat
Ecstasy 54 2,7 4,3 4,1
Amfetamina X 4,0 4,0 4.4
Metamfetamina X 2,7 2,3 4,1
Kokaina X 2,7 4.3 41
Crack X 15 0,9 3,2
Heroina X X 1,2 3,2
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Tabela 25. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wsrod

dziewczat

Poziom 2012 2016 2019 2024

klasy

Mitodziez | Marihuana lub haszysz 24,7 13,5 18,0 10,1

W wieku g hstancie wziewne 6,6 7.3 5,7 5,4

15-16 lat
Ecstasy 2,5 0,8 1,7 1,8
Amfetamina X 1,8 1,7 2,7
Metamfetamina X 0,5 1,2 2,3
Kokaina X 1,5 2,2 1,8
Crack X 0,0 1,0 1,1
Heroina X X 1,2 1,4

Mtodziez | Marihuana lub haszysz 30,0 20,8 24,3 16,2

W wieku g hstancje wziewne 2,8 3,0 1,0 1,3

17-18 lat
Ecstasy 2,2 0,9 1,7 0,5
Amfetamina X 1,4 1,4 0,8
Metamfetamina X 0,7 0,7 0,8
Kokaina X 0,7 2,0 0,8
Crack X 0,2 0,0 0,3
Heroina X X 1,0 0,3

Podobnie jak w przypadku eksperymentowania wystepuje ono czesciej wsrod
chtopcoéw niz wsrod dziewczat. Spadek widoczny na poziomie kazdej z kohort
zauwazalny jest takze przy podziale na pte¢. Najsilniej zaznacza sie on w
przypadku dziewczat z mtodszej kohorty, gdzie relatywny spadek wyniést 44%, zas

najstabiej w przypadku chtopcow ze starszej kohorty — relatywny spadek o 20%.

Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla
wzglednie czestego, okazjonalnego uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie
innych narkotykoéw, podobnie jak picie alkoholu, w wiekszosci przypadkéw nie ma
charakteru regularnego. Stad trudno mie¢ pewnosé, ze wszyscy uczniowie, ktorzy
zadeklarowali kontakt z dang substancjg w czasie ostatnich 30 dni na pewno
uzywajg jej, co najmniej raz na miesigc. Mozna jednak zatozy¢, z pewnym
przyblizeniem, ze proporcje uzywajgcych raz na miesigc wsréd tych, ktdérzy nie
rzadziej, a

uzywali w ostatnim miesigcu sg roéwne proporcji uzywajgcych

potwierdzajgcych uzywanie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Przy takim
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zatozeniu mozna uznac, ze 6,9% uczniéw klas pierwszych i 9,2% uczniéw klas
trzecich uzywa marihuany lub haszyszu, co najmniej raz w miesigcu (tabela 26).

Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych wynoszg — 3,3% oraz 1,8%.

Podobnie jak w przypadku uzywania w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz
kiedykolwiek w zyciu, w 2016 r. odnotowujemy mniejszy odsetek miodziezy

uzywajgcej przetworow konopi w czasie ostatnich 30 dni w poréwnaniu do 2012 r.

Tabela 26. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni

poziom

klasy 2012 2016 2019 2024
Miodziez | Marihuana lub haszysz 14,0 8,8 10,5 6,9
wwiekl g bstancie wzi 36| 33 2,6 33
15-16 lat ubstancje wziewne : : : :
Miodziez | Marihuana lub haszysz 18,8 10,8 12,5 9,2
wwiekl - g bstancie wzi 16| 20 05 1,8
17-18 lat ubstancje wziewne , , : :

Podobnie jak przy poprzednich wskaznikach istotne zr6znicowanie wigze sie z ptcig
— chiopcy w wiekszym odsetku niz dziewczeta siegajg czesto po kazdg z substancji

(tabele 27 i 28). W obu kohortach ucznidéw to zréznicowanie jest podobne.

Tabela 27. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsréd chtopcéow

poziom

klasy 2012 2016 2019 2024
Mtodziez | Marihuana lub haszysz 16,7 12,6 12,3 9,3
wwiekl g hstancie wzi 33 39| 34| 38
15-16 |at ubstancje wziewne , : : :
Mtodziez | Marihuana lub haszysz 25,3 15,4 16,1 13,1
wwiekl - g bstancie wzi 1,9 32| 09| 35
17-18 lat ubstancje wziewne : , ; ,
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Tabela 28. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsréd dziewczat

poziom

klasy 2012 2016 2019 2024
Mtodziez | Marihuana lub haszysz 11,5 5,0 9,0 4,0
W wieku Substancje wziewne 3,8 2,8 2,0 2,5
15-16 lat ) ’ ’ ’ ’
Mitodziez | Marihuana lub haszysz 13,7 6,5 8,4 5,7
w wieku - -

17-18 |at | Substancje wziewne 1,3 0,9 0,0 0,3

Analiza zmian rozpowszechnienia uzywania przetworéw konopi w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem takze ujawnia spadek w kazdej z kohort, zaréwno u
chtopcéw, jak i u dziewczat. Ponownie spadek o najwiekszym nasileniu
obserwujemy u dziewczat z miodszej kohorty. W tym przypadku odsetek

uzywajgcych zmniejszyt sie ponad dwukrotnie.

Przetwory konopi jako najbardziej rozpowszechnione substancje nielegalne mogty
staé sie przedmiotem gtebszych analiz skierowanych na identyfikacje wzoru
intensywnego uzywania. Wsrod miodziezy szkolnej odsetki uzytkownikow innych
substancji sg zbyt mate, aby grupa bardziej intensywnych ich uzytkownikéw byta

dostatecznie liczna do takich analiz.

W probie analizy intensywnego uzywania przetworow konopi postuzono sie

pytaniami zaczerpnietymi z dwdch testow.

Pierwszy z nich, to test przesiewowy skonstruowany w Polsce do identyfikacji
problemowych uzytkownikéw marihuany (Problemowe Uzywanie Marihuany - PUM)
wsrod nastolatkdw siegajacych po te substancje (Okulicz-Kozaryn, Sierostawski,
2007). Skrocona wersja tego testu przeznaczona do badan ankietowych skfada sie
z czterech pytan, na ktoére odpowiedzie¢ mozna tylko ,tak” lub ,nie”. Kazde z pytan
dotyczy wystepowania okreslonego symptomu w czasie ostatnich 12 miesiecy.
Badanie walidacyjne testu przesiewowego PUM zrealizowane w 2003 r. wykazato,
ze wsrod nastolatkbw wystgpienie 2 lub wiecej symptomdéw sSwiadczy o

problemowym uzywaniu marihuany.

Drugim testem zastosowanym w tym badaniu jest test stuzgcy do identyfikowania

naduzywania przetworéw konopi (Cannabis Abuse Screening Test — CAST). Test
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ten zostat opracowany we Francji przez zespot badaczy z Francuskiego Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (Beck & Legleye 2003). Test sklada sie z
szesciu pytan o czestotliwos¢ wystepowania poszczegodlnych symptomow
naduzywania przetworow konopi w czasie ostatnich 12 miesiecy, na ktore

odpowiada sie przy uzyciu pieciopunktowej skali od ,nigdy” do ,bardzo czesto”.

Test ten nie byt walidowany w Polsce, stad tez jego wyniki nalezy traktowac z

ostroznoscia.

Rozktady odpowiedzi na pytanie pierwszego testu pokazuja, ze 6,3% uczniow z
klas miodszych i 7,6% uczniéw starszych samodzielnie dokonywato zakupu
marihuany (tabela 29.). W przypadku 5,1% pierwszoklasistéw oraz 4,9%
trzecioklasistow palenie jest nie tylko elementem zycia towarzyskiego, ale zdarza

sie tez w samotnosci.

Tabela 29. Symptomy problemowego uzywania marihuany- test przesiewowy

PUM
Poziom
klasy 2016 2019 2024
Mitodziez | Nie pdjscie lub spdznienie sie do szkoty
X . 3,7 4,6 6,9
w wieku | Zpowodu marihuany
15-16 lat Czesta potrzeba uzycia marihuany 4,1 54 4,4
Samodzielny zakup marihuany 7,2 9,5 6,3
Palenie konopi samotnie 4.4 54 51
Miodziez | Nie péjscie lub spdznienie sig do szkoty
. : 6,1 3,7 6,3
w wieku | ZPpowodu marihuany
17-18 lat Czesta potrzeba uzycia marihuany 4,8 3,5 4,3
Samodzielny zakup marihuany 9,4 12,3 7,6
Palenie konopi samotnie 5,2 5,8 49

Warto zauwazy¢, ze z powodu uzywania marihuany lub haszyszu 6,9% badanych z
miodszej kohorty oraz 6,3% starszej chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy nie
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poszto do szkoty lub spdznito sie do niej. Czesto odczuwana potrzeba palenia
marihuany stata sie udziatem 5,1% badanych z miodszej grupy oraz 4,9% ze

starszej.

W 2024 r. pozytywny wynik testu przesiewowego, czyli potwierdzenie co najmniej 2
symptoméw, uzyskato 5,7% pierwszoklasistéw oraz 5,4% ucznidw ze starszej
kohorty. Oznacza to, ze, w przyblizeniu, co osiemnasty uczen uzywat marihuany w
sposob, ktéory moze rodzi¢ juz problemy. W 2016 r. oraz w 2019 r. odsetki
badanych, ktérzy uzyskali pozytywny wynik testu byty niemal identyczne w starszej

grupie i podobne w mtodszej. Zatem w 2024 r. nie dostrzegamy istotnej zmiany.

Jak wynika z danych zestawionych w tabeli 30. najczesciej zgtaszanym
symptomem zaczerpnietym z drugiego testu byto palenie przedpotudniem (6,4%

uczniow mtodszych i 7,1% uczniow starszych).

Tabela 30. Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi - test
przesiewowy CAST

Poziom Od czasu Raczej Bardzo
klasy Nigdy Rzadko | do czasu czesto czesto
Mtodziez w | Palenie przedpotudniem 93,6 2,1 1,8 0,7 1,9
:/:teku 15-16 5 lenie samotnie 95,3 1,4 0,7 0,4 2,2
Problemy z pamiecig po 94,6 1,5 1,2 0,7 2,0
paleniu
Przyjaciele lub krewni méwili 95,4 0,9 0,7 1,0 2,1
zeby ograniczyé uzywanie
Bezowocne proby 94,7 15 0,8 0,6 2,4
ograniczenia uzywania
Problemy z powodu 96,0 11 0,8 0,3 1,8
uzywania
Mtodziez | Palenie przedpotudniem 92,9 4.4 0,3 1,0 15
w wieku | palenie samotnie 93,9 2,5 19 0,3 15
17-18 lat Problemy z pamiecig po 93,0 3,0 15 1,0 15
paleniu
Przyjaciele lub krewni méwili 95,6 14 11 0,4 15
zeby ograniczy¢ uzywanie
Bezowocne proby 95,1 1,4 1,0 0,7 1,9
ograniczenia uzywania
Problemy z powodu 95,5 15 1,4 0,7 1,0
uzywania
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Na dalszych miejscach znalazty sie problemy z pamiecig (5,4% uczniéw mtodszych
i 7,0% uczniéw starszych) oraz palenie samotnie (4,7% uczniéw mtodszych i 6,1%
ucznidéw starszych). Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi byty
deklarowane przez ucznidw z obu poziomdéw nauczania jako wystepujgce raczej
czesto lub bardzo czesto w bardzo ograniczonym zakresie — w wiekszosci nie

osiggajgc nawet 3%.

Dane z tabeli 31 pokazujg, ze 15,8% miodziezy mtodszej i 15,8% miodziezy
starszej ma doswiadczenia z lekami uspokajajgcymi i nasennymi przyjmowanymi w
celach leczniczych. W tej grupie wyrézni¢ trzeba frakcje ok. 6,0-6,7% badanych,

ktorzy te uzalezniajgce leki przyjmowali przez trzy tygodnie lub dtuzej.

Wedle danych zestawionych w tabeli nie notuje sie znaczgcych roznic miedzy
2024 r. i 2019 r. w rozmiarach uzywania lekdw z przepisu lekarza. Jednak

spogladajagc na dane od 2012 r. zauwazy¢ mozna wyrazny trend wzrostowy.

Tabela 31. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza

Poziom 2012 | 2016 | 2019 | 2024
klasy
Mtodziez | Nie, nigdy 91,0 90,5 87,5 84,2
w wieku
15-16 lat | Tak, ale krécej niz przez 7,1 6,7 7,4 9,1
trzy tygodnie
Tak, przez trzy tygodnie 19 2,8 51 6,7
lub dtuzej
Mtodziez | Nie, nigdy 89,2 88,6 88,7 84,2
w wieku
17-18 lat | Tak, ale krécej niz przez 8,6 8,5 6,8 9,7
trzy tygodnie
Tak, przez trzy tygodnie 2,2 2,8 4,5 6,0
lub dtuzej

Nalezy zwréci¢ uwage, ze zjawisko uzywania lekdw uspokajajgcych i nasennych w
celach innych niz medyczne ma szerszy zakres niz zjawisko uzywania ich wedle

przepisu lekarza w celach leczniczych.
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Problem ,,dopalaczy”

Problem ,dopalaczy” (smart drugs, legal highs) pojawit sie w Europie w potowie
poprzedniej dekady. W Polsce zaczat narasta¢c w ostatnich latach. Problem
dopalaczy rozwijat sie na styku swiata substancji legalnych i nielegalnych.
,Dopalacze” oferowane sg w wiekszosci krajow europejskich, a takze w internecie.
Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski wtadz i zaniepokojenia spotecznego.
Nasza wiedza na temat dopalaczy jest wyrywkowa, zaréwno na wymiarze
farmakologicznym, jak spoteczno-kulturowym. Brak nawet precyzyjnej naukowej

definicji ,dopalaczy”.

,pDopalacze” okre$lic mozna jako preparaty zawierajgce w swym sktadzie
substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektére z nich sg
pochodzenia roslinnego, inne — syntetycznego. Dopalacze w zasadzie cieszg sie
statusem legalnosci — jednak obrét nimi odbywa sie na zasadach pewnego
wybiegu, stanowi ominiecie prawa. W Polsce dopalacze jeszcze do pazdziernika
2010 r. sprzedawane byty jak produkty kolekcjonerskie, w innych krajach

sprzedawane bywajg jako kadzidetka, sole do kgpieli, odSwiezacze powietrza, itp.

Z uzywaniem ,dopalaczy” wigze sie wiele zagrozen. Sg to nowe, nieprzebadane
substancje przyjmowane wedle nowych, nierozpoznanych wzoréw. W efekcie brak
doswiadczen z tymi substancjami u uzytkownikéw zwigksza ryzyko powiktan. Co do
niektorych z tych substancji, mozna przypuszczac, ze sg bardziej niebezpieczne niz
ich nielegalne odpowiedniki. Inne mogg okazac sie catkiem niegrozne. W 2010 r.
szpitale raportowaty liczne przypadki zatru¢, w tym ze skutkiem Smiertelnym.
Zgtaszaly tez trudnosci w niesieniu pomocy osobom, ktére przedawkowaty
,dopalacze”. Powodem byt trudny do okreslenia obraz toksykologiczny. Z drugg falg

takich przypadkow mielismy do czynienia w 2015 r.

Potrzeba rozpoznania epidemiologicznego fenomenu ,dopalaczy” sktonita do
wprowadzenia do ankiety juz w 2011 r. kilkku pytan na temat kontaktéw z tymi

substancjami.

Do uzywania dopalaczy, chociaz raz w zyciu, przyznato sie 7,0% pierwszoklasistow

i 5,8% ucznidw szkot trzecich (tabela 32). Odsetki aktualnych uzytkownikéw sg
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sporo nizsze (w mtodszej grupie — 6,4%, w starszej — 4,1%). W czasie ostatnich 30

dni po substancje te siegato tylko 5,0% badanych z pierwszej grupy i 2,8% z drugiej
grupy.

Tabela 32. Uzywanie dopalaczy

poziom
Klasy 2012 2016 2019 2024
Mtodziez
w wieku | Kiedykolwiek w zyciu 7,4 4,0 5.5 7.0
15-16 lat
W czasie 12 miesigcy 43 26 4.4 6,4
przed badaniem
W czasie 30 dni przed 25 1,4 3,3 5,0
badaniem
Mtodziez
w wieku | Kiedykolwiek w zyciu 16,4 9,3 4.1 58
17-18 lat
W czasie 12 miesigcy 3.8 53 1,8 4,1
przed badaniem
W czasie 30 dni przed 2.0 28 0,9 2,8
badaniem

Poréwnanie odsetkow badanych w 2016 r. i 2019 r. pokazuje tendencje spadkowg
rozpowszechnienia uzywania dopalaczy w starszej kohorcie. W grupie
pierwszoklasistow w 2016 odnotowano spadek w stosunku do 2012, zas w 2019 .
stabilizacje z lekka tendencja do wzrostu. Wzrost ten staje sie bardziej wyrazny w
2024 r.

W tabeli 33. pokazano, pod jakimi postaciami dopalacze byly uzywane w czasie
ostatnich 12 miesiecy. Najczesciej dopalaczy uzywano w postaci mieszanki ziotowej
do palenia (4,6% ucznibw miodszych i 6,1% starszych). Dopalacze pod innymi

postaciami byty wykorzystywane znacznie rzadziej.
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Wyniki z 2024r. nie odbiegajg znaczgco od wynikow z lat 2019 i 2016.

Tabela 33. Uzywanie dopalaczy — posta¢ substancji uzywanej w czasie
ostatnich 12 miesiecy

Poziom
klasy 2016 2019 2024
Mtodziez
w wieku Mieszanki ziotowe do palenia 5,0 51 4,6
15-16 lat
Proszek, krysztatki lub tabletki 1,3 3,7 3,7
Ptyn 0,3 2,2 2,0
Inne 2,2 3,7 2,9
Mtodziez
w wieku Mieszanki ziotowe do palenia 8,2 6,0 6,1
17-18 lat
Proszek, krysztatki lub tabletki 3,7 1,4 2,5
Ptyn 0,8 0,6 0,3
Inne 2,3 2,0 1,0

Oczekiwania wobec alkoholu i przetworéw konopi

Sieganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sg, przynajmniej w
pewnym stopniu, od postaw i oczekiwan wobec alkoholu. W jednym z pytan ankiety
prosiliSmy badanych o okreslenie na pieciopunktowej skali szacunkowej, na ile
prawdopodobne jest ich zdaniem, ze doswiadczg po alkoholu wymienionych w

pytaniu konsekwencji (tabela 34).
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Tabela 34. Oczekiwania wobec alkoholu

poziom Bardzo Prawdo- Nie Mato Zupetnie
klasy prawdopo- | podobne wiadomo prawdopo- | nieprawdo-
dobne dobne podobne
Mitodziez | Poczuje sie odprezony 18,9 23,9 38,0 7,2 11,9
w wieku
15-16 lat | Bede miat ktopoty z policjg 7,9 8,1 41,8 16,9 25,2
Zaszkodzi to mojemu 13,8 21,4 41,4 11,3 12,0
zdrowiu
Poczuje sie szczesliwy 14,1 22,8 42,5 7,7 12,9
Zapomne o swoich 15,7 19,6 40,5 8,7 15,5
problemach
Nie bede w stanie przestaé 6,5 6,3 38,6 16,5 32,2
pi¢
Bede miat kaca 10,9 15,9 42,0 12,4 18,8
Bede bardziej przyjazny i 14,6 21,3 43,9 6,5 13,7
towarzyski
Zrobie co$, czego bede 13,6 17,3 41,7 11,3 16,1
zatowat
Bede sie $wietnie bawi¢ 18,7 21,2 41,9 53 13,0
Zrobi mi sie niedobrze 15,1 17,2 41,3 10,0 16,3
Mtodziez | Poczuje sie odprezony 22,8 38,6 23,8 7,1 7,6
w wieku
17-18 lat | Bede miat klopoty z policjg 5,0 8,4 26,2 25,2 35,2
Zaszkodzi to mojemu 9,2 20,8 37,0 22,6 10,5
zdrowiu
Poczuje sie szczesliwy 15,4 30,9 34,3 11,2 8,2
Zapomne o swoich 12,1 21,3 34,7 17,1 14,7
problemach
Nie bede w stanie przesta¢ 5,4 6,5 24,2 24,9 39,0
pi¢
Bede miat kaca 11,6 20,3 31,9 19,7 16,6
Bede bardziej przyjazny i 20,6 31,4 30,7 7,8 9,5
towarzyski
Zrobie co$, czego bede 9,0 17,6 35,5 19,5 18,3
zatowat
Bede sie swietnie bawi¢ 21,6 32,4 32,7 5,2 8,0
Zrobi mi sie niedobrze 11,3 20,1 34,8 20,3 13,5

Wsréd poddanych ocenie respondentdéw nastepstw picia znalazty sie konsekwencje
negatywne i pozytywne. Dla uproszczenie obrazu sprobujmy zbudowac rankingi
spodziewanych konsekwencji

negatywnych i pozytywnych opierajgc sie na

odsetkach odpowiedzi ,bardzo prawdopodobne”.

44



W pierwszych klasach, w zakresie nastepstw negatywnych, na pierwszym miejscu
znalazto sie zte samopoczucie (,zrobi mi sie niedobrze”) (15,1%), na drugim —
szkody zdrowotne (13,8%) oraz z tym samym niemal wynikiem obawa, Zze zrobi sie
cos$, czego bedzie sie potem Zatowato (13,6%). Na kolejnym miejscu lokuje sie kac
(10,9%). Jeszcze mniejsze odsetki badanych obawiajg sie ktopotéw z policjg (7,9%)

lub utraty kontroli nad wiasnym piciem (6,5%).

Wsrod konsekwencji pozytywnych najwiecej ucznidow z miodszej grupy wymienia
poczucie odprezenia (18,9%), a w dalszej kolejnosci - sSwiethg zabawe (18,7%),
zapomnienie o swoich problemach (15,7%) i towarzysko$¢ (14,6%). Najrzadziej

wymieniane jest poczucie szczescia (14,1%).

W klasach trzecich ranking nastepstw pozytywnych wyglagda podobnie, jak w
miodszej kohorcie. W zakresie konsekwencji pozytywnych oczekiwania 17-18-
latkdbw nie roznig sie zasadniczo od antycypacji ich miodszych kolegow, jednak
wiekszos¢ z nich znajduje potwierdzenia w nieco wiekszych odsetkach
respondentéw. Poczucie odprezenia lokujgce sie na pierwszym miejscu, znajduje
potwierdzenie u 22,8% respondentow, sSwietna zabawa okupujgca drugg pozycje

zostata wybrana przez 21,6%, zas towarzyskos¢ z trzeciego miejsca — 20,6%.

W zakresie oczekiwan konsekwencji negatywnych ranking w starszej kohorcie
niewiele odbiega od rankingu w grupie mtodszej. Nieco nizsze odsetki badanych ze
starszej kohorty niz z miodszej obawiajg sie kilopotdw z policjag oraz szkdd

zdrowotnych.

W badaniach z 2012 r. porownanie czestosci wyboréw konsekwencji pozytywnych i
negatywnych w grupie uczniéw ze starszej kohort wskazywato wyraznie na wiekszg
popularnos¢ tych pierwszych, zas w mitodszej grupie nie zaobserwowano takiej
prawidtowosci (tabela 35). Innymi stowy starsza miodziez w odréznieniu od
pietnasto-szesnastolatkow zdawata sie oczekiwac¢ po alkoholu wiecej dobrego niz

ztego.
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Tabela 35.

Oczekiwania wobec alkoholu (bardzo prawdopodobne)

poziom

Klasy 2012 2016 2019 2024
Mtodziez | Poczuje sie odprezony 17,2 23,8 19,2 18,9
w wieku
15-16 lat | Bede miat ktopoty z policjg 12,6 8,2 7,5 7,9
Zaszkodzi to mojemu 18,6 11,2 13,4 13,8
zdrowiu
Poczuje sie szczesliwy 14,7 17,8 13,4 14,1
Zapomne o swoich 19,2 18,5 11,2 15,7
problemach
Nie bede w stanie przesta¢ 7,8 7,6 7,4 6,5
pi¢
Bede miat kaca 23,0 15,4 14,1 10,9
Bede bardziej przyjazny i 19,0 19,8 17,1 14,6
towarzyski
Zrobie cos, czego bede 18,8 12,1 13,4 13,6
zatowat
Bede sie swietnie bawi¢ 23,9 20,1 17,9 18,7
Zrobi mi sie niedobrze 17,9 12,4 11,1 15,1
Miodziez | Poczuje sie odprezony 28,0 26,8 23,8 22,8
w wieku
17-18 lat | Bede miat klopoty z policjg 7,6 5,2 4,3 5,0
Zaszkodzi to mojemu 10,5 7,4 7,1 9,2
zdrowiu
Poczuje sie szczesliwy 19,6 14,7 11,2 15,4
Zapomne o swoich 23,2 16,1 8,4 12,1
problemach
Nie bede w stanie przestac¢ 51 54 3,8 54
pic¢
Bede miat kaca 21,1 13,1 11,3 11,6
Bede bardziej przyjazny i 25,9 20,2 17,2 20,6
towarzyski
Zrobie cos, czego bede 11,7 10,1 7,8 9,0
zatowat
Bede sie Swietnie bawic 34,8 20,8 19,0 21,6
Zrobi mi sie niedobrze 10,1 9,3 7,1 11,3

W 2016 r. w miodszej kohorcie wzrosty odsetki ucznidw oczekujgcych takich

pozytywnych konsekwencji picia, jak poczucie odprezenia, czy poczucie szczescia.
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Spadty natomiast odsetki ucznidw oczekujgcych konsekwencji negatywnych. Z tej
ogolnej tendencji wytamuje sie jedynie spadek odsetkdw badanych, ktorzy
spodziewajg sie swietniej zabawy po alkoholu. W konsekwencji w 2016 r. uczniowie
z mtodszej kohorty takze zdawali sie oczekiwa¢ po alkoholu wiecej dobrego niz
ztego. W 2019 r. obserwowalismy tendencje spadkowg pozytywnych oczekiwan
wobec alkoholu. W dalszym ciggu jednak, te pozytywne zdawaty sie przewaza¢. W
2024 r. utrzymata sie ta prawidtowosc¢, chociaz oceny kilku problemoéw ulegty
zmianie. Zmniejszyt sie odsetek uczniow oczekujgcych kaca, za to zwiekszyta sie
frakcja spodziewajgcych sie, ze zrobi im sie niedobrze oraz tych, ktérzy oczekujg
zapomnienia o swoich problemach.

W grupie uczniow szkdt ponadgimnazjalnych w 2019 r. w stosunku do poprzednich
badan notujemy generalny spadek odsetkéw ucznidow formutujgcych zaréwno
oczekiwania pozytywne, jak i negatywne. Proces ten nie zaburzyt jednak ogodlne;j
prawidtowosci obserwowanej juz w 2012 r. w tej grupie, a polegajacej na przewadze
oczekiwan pozytywnych nad negatywnymi. W 2024 r. zwiekszyly sie proporcje
uczniow oczekujgcych takich pozytywnych konsekwencji picia, jak poczucie
szczescia, zapomnienie o0 swoich problemach oraz towarzyskos¢ przyjazny
stosunek do innych. W konsekwencji przewaga oczekiwan pozytywnych nad

negatywnymi jeszcze wzrosta.

Podobnie, jak w przypadku pytania o oczekiwania wobec alkoholu, zadano pytanie
0 oczekiwania wobec przetwordw konopi. Rozktady odpowiedzi zamieszczono w
tabeli 36.

Badani czesciej za catkiem prawdopodobne lub pewne uwazali konsekwencje
pozytywne. W$&rdd nich na woch pierwszych miejscach lokujg sie zwigkszenie
intensywnosci radosci (mtodsza kohorta — 27,3%, starsza kohorta — 28,9%) oraz

zwiekszenie otwartosci (mtodsza kohorta — 26,4%, starsza kohorta — 28,3%).

Najczesciej oczekiwang konsekwencjg negatywng byly trudnosci z koncentracjg
(mtodsza kohorta — 20,9%, starsza kohorta — 20,6%), a nastepnie — utrata watku
myslenie (mtodsza kohorta — 18,0%, starsza kohorta — 18,5%) oraz trudnosci w

prowadzeniu rozmowy (mtodsza kohorta — 17,9%, starsza kohorta — 13,9%).
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Tabela 36. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu

poziom Nie- Mato Moze Catkiem Pewne
klasy mozliwe prawdo- prawdo-
podobne podobne

Mtodziez | Bardziej intensywne 45,0 7,9 33,3 9,0 4,8

w wieku postrzeganie rzeczy

15-16 lat | Trudnosci z prowadzeniem 43,5 10,2 28,4 12,0 59
rozmowy
Utrata watku myslenia 43,1 8,0 30,9 11,7 6,3
Mniejsza nieSmiatos¢ 42,9 6,8 26,5 14,5 9,3
Trudnosci z koncentracjg 43,0 5,9 30,2 12,8 8,0
Zwiekszenie otwartosci 40,1 4.4 29,1 17,9 8,5
Zwiekszenie intensywnosci 40,5 4,2 28,0 16,0 11,3
radosci
Zwiekszenie intensywnosci 40,9 5,3 30,9 14,2 8,7
doswiadczen
Zmniejszenie zahamowan 42,0 6,6 28,0 14,1 9,2
Poczucie bycia 47,7 15,2 27,1 54 4,5
przesladowanym przez innych

Mtodziez | Bardziej intensywne 35,9 10,7 38,4 11,8 3,2

w wieku postrzeganie rzeczy

17-18 lat | Trudnosci z prowadzeniem 38,0 16,6 31,5 11,7 2,2
rozmowy
Utrata watku myslenia 37,4 12,5 31,7 15,0 3,5
Mniejsza niesmiatos¢ 35,7 8,2 31,9 17,3 6,9
Trudnosci z koncentracjg 34,6 11,4 33,3 15,4 5,3
Zwiekszenie otwartosci 331 7,6 30,9 21,7 6,6
Zwiekszenie intensywno$ci 32,7 6,7 31,6 20,5 8,5
radosci
Zwiekszenie intensywnosci 33,8 7,7 32,5 19,0 7,0
doswiadczen
Zmniejszenie zahamowan 34,3 9,8 31,2 18,9 5,7
Poczucie bycia 449 19,0 28,3 54 2,3

przesladowanym przez innych

Poréwnanie wynikow z 2012 r. i 2016 r. w starszej kohorcie ujawnito zwigkszenie

sie odsetkdw badanych potwierdzajgcych poszczegdlne oczekiwania, zaréwno te

pozytywne, jak i te negatywne (tabela 37).
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Tabela 37. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu (catkiem

prawdopodobne lub pewne)

poziom

klasy 2012 | 2016 | 2019 | 2024

v'\\/,”\?v?;i(ii Bardziej intensywne postrzeganie rzeczy 14,3 14,8 16,5 13,8

15-16 lat
Trudnosci z prowadzeniem rozmowy 15,6 13,7 17,1 17,9
Utrata watku myslenia 19,1 18,3 21,1 18,0
Mniejsza nieSmiatosc 25,7 31,4 28,6 23,8
Trudnosci z koncentracjg 23,5 22,5 22,6 20,9
Zwigkszenie otwartosci 28,5 34,6 31,1 26,4
Zwiekszenie intensywnosci radosci 34,5 38,6 35,8 27,3
Zwiekszenie intensywnosci doswiadczen 24,3 27,0 28,4 22,9
Zmniejszenie zahamowan 24,3 29,1 26,5 23,3
Poczucie bycia przesladowanym przez innych 9,9 8,1 8,8 10,0

vl\\//”\(/)vcijezli(iz Bardziej intensywne postrzeganie rzeczy 15,0 16,9 22,2 15,0

17-18 lat Trudnosci z prowadzeniem rozmowy 12,6 151 14,7 13,9
Utrata watku myslenia 14,7 20,2 21,5 18,5
Mniejsza nieSmiatos¢ 20,4 28,9 30,9 24,2
Trudnosci z koncentracjg 16,2 22,0 23,1 20,6
Zwigkszenie otwartosci 24,5 33,6 34,3 28,3
Zwigkszenie intensywnosci radosci 33,9 40,9 39,9 28,9
Zwigkszenie intensywnosci doswiadczen 23,4 30,4 32,4 26,0
Zmniejszenie zahamowan 20,7 26,7 27,8 24,6
Poczucie bycia przesladowanym przez innych 7,1 9,3 9,0 7,8
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Nie zmienity sie jedynie odsetki spodziewajgcych sie poczucia bycia
przesladowanym przez innych oraz bardziej intensywnego postrzegania rzeczy po

uzyciu marihuany.

W miodszej kohorcie wzrosty jedynie odsetki badanych potwierdzajgcych
pozytywne oczekiwania. Najsilniej wzrdst odsetek oczekujgcych zmniejszenia

nieSmiatosci.

W 2019 r. w starszej grupie najbardziej wzrost odsetek spodziewajgcych sie
bardziej intensywnego postrzegania rzeczy. W miodszej grupie nie zaobserwowano

wiekszych zmian.

Wyniki z 2024 r. w obu kohortach, w przypadku wiekszos$ci stwierdzen, zmniejszyty

sie odsetki badanych potwierdzajgcych swoje antycypacije.

Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu

Picie napojéw alkoholowych czesto sprzyja powstawaniu réznych problemdw.
Problemy te wystepowa¢ moga takze bez zwigzku z uzywaniem substanciji, jednak
picie zwieksza prawdopodobienstwo ich pojawienia sie. W jednym z pytan ankiety
respondenci otrzymali liste takich probleméw z prosba, aby okreslili, czy w czasie
ostatnich 12 miesiecy staty sie one ich udziatem w zwigzku z piciem alkoholu, w
zwigzku z uzywaniem narkotykdw oraz bez zwigzku z uzywaniem substancji. Wyniki

zawiera tabela 38.

Generalnie badani doswiadczajg probleméw nie zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych.

Czesciej jednak deklarowane sg problemy zwigzane z piciem alkoholu, niz z

uzywaniem narkotykow.

W obu kohortach do silnie rozpowszechnionych konsekwencji picia alkoholu
nalezaty: zniszczenie rzeczy lub ubrania (6,1% w mtodszej kohorcie i 12,4% w
starszej kohorcie), powazna kitétnia (6,1% w miodszej kohorcie i 10,0% w starszej
kohorcie), wypadek lub uszkodzenie ciata (6,3% w miodszej kohorcie i 9,3% w
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starszej kohorcie), bojka (3,7% w mtodszej kohorcie i 5,5% w starszej kohorcie)

oraz ptywanie bedac pod wptywem alkoholu (2,3% w miodszej kohorcie i 5,7% w

starszej kohorcie).

W grupie uczniow klas pierwszych w miare czesto pojawiaty sie ktopoty z policjg

(3,6%), prowadzenie pojazdu bedac pod wptywem alkoholu (2,3%), seks bez

zabezpieczenia, tzn. bez antykoncepcji (2,6%), ptywanie pod wptywem alkoholu

(2,3%) oraz samouszkodzenia (2,3%).

Tabela 38. Doswiadczania poszczegdlnych problemoéw zwigzanych z piciem
alkoholu, uzywaniem narkotykow oraz bez zwigzku z uzywaniem
substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

. Zwigzane _bez
Zwigzane z narkoty- zZwigzku z
Poziom alkoholem kami substan-
klasy cjami
Mioc;]zieZ Bojka 3,7 1,3 315
w wieku
15-16 lat Wypadek lub uszkodzenie ciata 6,3 0,8 44.0
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 6,1 1,7 37,8
Powazna ktotnia 6,1 1,4 54,3
State(a)$ sie ofiarg rabunku lub kradziezy 2,4 11 6,9
Klopoty z policja 3,6 1,6 8,1
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 1.6 1.3 33
zatrucia alkoholem
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 1,7 1.4 19.6
wypadku lub uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 2,6 1,7 6,1
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia 24 1.4 6.4
seksualne
Samouszkodzenia 2,3 1,3 18,5
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem 23 16 23.3
alkoholu
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem 13 1.2 21
alkoholu
Ptywanie bedac pod wptywem alkoholu 2,3 11 42,3
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zwigzane z Zwigzane zwil;iiu z
Poziom alkoholem ne:(r:r%tiy- substan-
klasy cjami
M’fOC.iZIei Bojka 5,5 0,8 22,1
w wieku
17-18 lat | Wypadek lub uszkodzenie ciata 9,3 0,8 36,9
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 12,4 1,2 32,2
Powazna ki6tnia 10,0 1,6 50,5
State(a)$ sie ofiarg rabunku lub kradziezy 2,3 11 7,4
Ktopoty z policjg 5,5 1,1 7,8
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 2.2 1.1 36
zatrucia alkoholem
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 1.8 1.1 18,0
wypadku lub uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 4,5 15 9,2
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia 45 1.1 46
seksualne
Samouszkodzenia 53 0,8 16,5
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem 2.7 08 302
alkoholu
Spowodowanie wypadku bedac pod wplywem 1.4 1.0 1.6
alkoholu
Plywanie bedac pod wptywem alkoholu 5,7 0,4 39,1

W grupie trzecioklasistow natomiast wskazac trzeba na samouszkodzenia (5,3%),
ptywanie pod wptywem alkoholu (5,7%) oraz ktopoty z policjg (5,5%), niechciane
doswiadczenia seksualne (4,5%), seks bez zabezpieczenia, tzn. bez antykoncepcji
(4,5%), prowadzenie pojazdu bedgc pod wptywem alkoholu (2,7%).

Dostepnosé¢ substancji psychoaktywnych

Aby zbadacC dostepnos¢ poszczegodlnych substancji psychoaktywnych prosilismy
respondentdw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie kazdej z nich,
gdyby tego chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byta przez dwie skrajne
mozliwosci: Pozostawiono tez mozliwo$¢

,Niemozliwe” oraz ,Bardzo tatwe”.
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odpowiedzi ,nie wiem”. Ocenie badanych poddano dostepno$¢ tytoniu, napojow
alkoholowych, lekéw uspokajajgcych i nasennych, ,dopalaczy’ oraz kilku srodkow

nielegalnych. Peten rozktad odpowiedzi uczniéw przedstawia tabela 39.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze w ocenach respondentdéw poziom dostepnosci napojow
alkoholowych jest wysoki. Uczniowie klas pierwszych, a wiec mtodziez w wieku 15-
16 lat, uznali za bardzo fatwe do zdobycia: piwo — 49,8% ucznidw, wino — 38,0%
ucznidw i wodka — 40,0% ucznidw. Jedynie niewielki odsetek tej grupy badanych
uznat za niemozliwe do zdobycia piwo (3,4%), wino (5,1%) i wddke (7,0%).
Miodziez deklaruje podobny poziom dostepu do tytoniu. Za bardzo fatwy do
zdobycie uznato go 40,7% pierwszoklasistow, za niemozliwy do zdobycie, jedynie —
2,9%. Mozna zauwazy¢, ze wigekszos¢ badanych nie ma duzych trudnosci z
dostepem do napojow alkoholowych i tytoniu, mimo ze wedtug polskiego prawa

sprzedaz i podawanie uzywek nieletnim jest zabroniona.

Dostepnosc¢ poszczegdlnych napojéw alkoholowych i tytoniu w ocenach uczniéw ze
starszej kohorty jest znacznie wyzsza, co nie powinno dziwi¢, bowiem badani ze
starszej grupy sg juz w wiekszosci petnoletni lub do petnoletniosci niewiele im
brakuje. Zgodnie z oczekiwaniami odsetki deklarujgcych bardzo tatwy dostep
najwieksze sg w przypadku tytoniu i piwa, a najmniejsze w przypadku wodki.
Odpowiedz ,Bardzo tatwe” padta w przypadku papierosow ze strony 61,3% starsze;j
miodziezy, w przypadku piwa — 71,6% wina — 66,9% i wodki 64,2%. Jedynie
niewielki odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia: tyton —
1,8%, piwo — 1,8%, wino — 2,1% i wédke — 2,7%. W przewazajgcej wiekszosci

badani nie mieli problemow z oceng dostepnosci napojow alkoholowych.

Dostep do mniej popularnych, relatywnie nowych na polskiej scenie alkoholowej,
napojéw alkoholowych, takich jak cydr lub alkopop oceniany jest nizej, niz do
tradycyjnych napojéw alkoholowych. Wprawdzie odsetki deklarujgcych brak
dostepu sg niewiele wyzsze, niz w przypadku piwa, wina, czy wodki, to jednak
frakcje deklarujgcych tatwy dostep sg wyraznie nizsze.

Kwestia dostepu do lekdw uspokajajgcych i nasennych okazata sie trudniejsza do
oceny. Na to pytanie odpowiedzi ,Nie wiem” udzielit, mniej wiecej, co szosty-

siodmy badany. Dostep do tych lekdéw jest tez zdaniem miodziezy znacznie
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trudniejszy. Bardzo tatwo bytoby je dosta¢ 25,2% respondentéw z mtodszej grupy i
25,2% starszych uczniow, niemozliwe do zdobycia bytoby to dla 16,8% badanych w

pierwszej grupie i dla 11,9% z drugiej.

Oceny dostepu do ,dopalaczy” lokujg sie nizej niz oceny dostepnosci lekow. Wsrod
pierwszoklasistow 30,9% uwaza zdobycie ich za niemozliwe, za$ 8,8% twierdzi, Zze
zdobycie ich bytoby bardzo tatwe. W starszej kohorcie analogiczne odsetki sg

podobne i wynoszg 28,2% oraz 6,7 %.

Nalezy odnotowac, ze dostepnosc¢ substancji nielegalnych oceniana jest znacznie
nizej niz substancji legalnych. Wyjatkiem sg przetwory konopi, ktorych dostepnos¢
zdaje sie nie odbiegac¢ znacznie od dostepnosci lekéw. Bardzo tatwy dostep do nich
deklaruje 14,1% pierwszoklasistéw oraz 19,5% ucznidw klas trzecich, zas$ za

niemozliwe do zdobycia uwaza je odpowiednio 19,5% oraz 10,5% badanych.

Tabela 39. Ocena dostepnosci poszczegélnych substanciji

Poziom Nie Bardzo Dosyé Dosyé Bardzo

klasy mozliwe trudne trudne tatwe tatwe Nie wiem

Miodziez | panierosy 2,9 5,2 8,7 29,8 40,7 12,5

w wieku

15-16 lat | E-papierosy 4,2 51 6,9 21,6 53,4 8,9
Fajka wodna 14,5 9,4 15,3 13,4 10,5 36,8
Piwo 3,4 3,4 7,0 26,7 49,8 9,7
Cydr 8,9 8,1 10,6 11,6 16,8 44,0
Alcopop 9,4 9,5 14,6 16,6 19,1 30,7
Wino 51 57 11,8 24,1 38,0 15,3
Woddka 7,0 6,2 10,2 23,0 40,0 13,6
Marihuana lub 19,6 13,7 14,8 19,1 14,1 18,8
haszysz
Amfetamina 31,0 16,6 12,3 10,8 6,3 23,0
Metamfetamina 30,6 17,0 12,5 9,5 6,4 23,9
Leki uspokajajace Iub 16,8 6,9 10,6 24,1 25,2 16,4
nasenne
Ecstasy 30,9 15,0 12,1 8,5 7,0 26,5
Kokaina 32,4 16,3 11,8 9,3 7,8 22,5
Heroina 33,0 15,9 13,1 8,3 6,3 23,3
Dopalacze 30,9 14,0 10,4 10,7 8,8 25,1
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Poziom Nie Bardzo Dosy¢ Dosy¢ Bardzo

klasy mozliwe trudne trudne tatwe tatwe Nie wiem

Miodziez | panierosy 1,8 2,6 4,7 23,3 61,3 6,2

w wieku

17-18 lat | E-papierosy 2,3 1,9 2,8 18,2 70,4 4,3
Fajka wodna 6,3 6,0 12,9 20,4 25,7 28,6
Piwo 1,8 15 3,1 194 71,6 2,6
Cydr 3,8 3,2 7,4 16,9 46,2 22,5
Alcopop 3,6 3,3 7,8 20,6 48,0 16,6
Wino 2,1 2,5 4.4 19,3 66,9 4,9
Woaodka 2,7 4,0 3.8 20,7 64,2 4,7
Marihuana lub 10,5 8,2 16,5 28,2 19,5 17,1
haszysz
Amfetamina 27,8 15,8 16,3 14,3 5,6 20,3
Metamfetamina 27,5 16,1 16,2 13,2 6,5 20,4
Leki uspokajajace lub 11,9 7.2 11,9 29,5 25,2 14,3
nasenne
Ecstasy 26,8 14,7 16,6 12,8 5,8 23,4
Kokaina 28,5 16,5 15,8 11,9 6,5 20,7
Heroina 28,9 17,6 16,4 10,8 4,9 21,4
Dopalacze 28,2 14,3 15,3 12,1 6,7 23,4

Odsetki ucznidow mitodszych, ktérzy uwazajg je za niemozliwe do zdobycia inne
nielegalne substancje wahajg sie od 26,8% w przypadku ecstasy do 28,9% w
przypadku heroiny. Odsetki mtodziezy ze klas pierwszych stwierdzajgcej, ze bytoby
jej bardzo tatwo dostaé poszczegdlne substancje wahajg sie od 6,3% w przypadku

amfetaminy, do 7,8% w przypadku kokainy.

W klasach trzecich badani w przypadku wiekszo$ci substancji nielegalnych w
podobnym odsetku co mtodsi uczniowie uznajg je za bardzo tatwe do zdobycia.
Ogolnie wydaje sie, ze miodziez starsza ocenia swoj dostep do substanciji
nielegalnych nieco wyzej niz mtodziez mtodsza, zwtaszcza gdy spojrzymy na
odsetki tych, ktérzy deklarujg, ze zdobycie poszczegdlnych substancji bytoby dla

nich niemozliwe.
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Na koniec trzeba zwréci¢ uwage na bardzo wysokie odsetki badanych, ktorzy nie
potrafili oszacowaC swoich mozliwosci w zakresie dostepu do substancji
nielegalnych. Najmniej badanych miato trudnosci z oceng odstepu do marihuany i
haszyszu (pierwszoklasisci — 18,8%, trzecioklasisci — 19,5%), najwiecej z oceng
dostepu do ecstasy (pierwszoklasisci — 26,5%, uczniowie klas trzecich — 23,4%). Te
relatywnie wysokie odsetki badanych, ktérzy wybrali odpowiedz ,Nie wiem”
wskazujg na znaczg frakcje o0sOb do tego stopnia nie zainteresowanych
substancjami nielegalnymi, ze nie potrafigcych nawet wyobrazi¢ sobie skali

trudnosci w zdobyciu tego typu srodkow.

Dane zawarte w tabeli 40 pozwalajg na poréwnanie ocen dotyczgcych dostepnosci
poszczegolnych substancji dokonanych przez mtodziez badang w latach w 2012 —
2024. W tej tabeli zawarto odsetki respondentow, ktorzy na pytanie o to, jak trudno
bytoby im zdoby¢ kazdg z poszczegdolnych substancii, gdyby tego chcieli, wybrali

odpowiedz ,bardzo tatwo”.

Dane zestawione w tabeli sugerujg tendencje wzrostowg dostepnosci napojow
alkoholowych oraz papierosow trwajgca do 2019 r. W 2024 notujemy zahamowanie
tych trenddéw, a gdy w gre wchodzg papierosy — nawet spadek. Tentacja ta ujawnia
sie zarobwno w grupie pierwszoklasistéw, jak uczniow klas trzecich, z tg roznicg iz w
2024 r. zmniejszyly sie takze odsetki ucznidéw z bardzo tatwym dostepem do
kazdego z napojéw alkoholowych. Troche inna tendencja wystepuje w przypadku
dostepnosci lekdéw uspokajajgcych i nasennych, tutaj w 2024 r. notujemy

kontynuacje tendencji wzrostowej.

W starszej kohorcie obserwujemy trend spadkowy dostepu do amfetaminy. W obu
kohortach obserwujemy trend spadkowy dostepnosci przetworow konopi oraz

nowych substancji psychoaktywnych, czyli ,dopalaczy”.

Odpowiedzi na pytanie o to, czy badanemu kiedykolwiek proponowano jakie$
substancje psychoaktywne dostarczyty innego wskaznika dostepnosci. Badanym
przedstawiono liste srodkéw legalnych i nielegalnych i proszono o zaznaczenie
tych, ktére w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem ktokolwiek im
proponowat. Rozkfad odpowiedzi zawarty w tabeli 41 wskazuje na podobne

prawidtowosci jak przy uzywaniu poszczegolnych substancii.
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Tabela 40.

Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji jako bardzo
znacznej (substancje bardzo tatwe do zdobycia)

Poziom

klasy 2012 2016 2019 2024

Miogimez Papierosy 41,6 42,6 46,9 40,7

w wieku

15-16 lat | pjwo 42,3 44,0 50,1 49,8
Wino 31,0 33,1 38,6 38,0
Woddka 28,4 31,8 38,3 40,0
Marihuana lub haszysz 18,3 17,8 18,7 14,1
Amfetamina 5,9 51 6,9 6,3
Leki uspokajajgce lub 19.9 22.0 23.4 252
nasenne
Ecstasy 6,3 4,3 7,2 7,0
Dopalacze 11,5 11,6 10,9 8,8

Miodziez | b ierosy 59,8 56,9 71,3 61,3

w wieku

17-18 lat | Piwo 60,4 65,6 78,9 71,6
Wino 53,1 54,6 73,0 66,9
Waodka 48,7 48,5 69,7 64,2
Marihuana lub haszysz 22,3 18,5 21,1 19,5
Amfetamina 71 5,4 4.4 5,6
Leki uspokajajgce lub
nasenne 19,8 24,1 21,5 25,2
Ecstasy 8,1 5,8 7,1 5,8
Dopalacze 13,7 13,2 9,3 6,7

Najczesciej proponowanym miodziezy Srodkiem jest bez watpienia alkohol, chociaz

w 2024 r. odnotowac trzeba spadek ekspozycji na oferty na kazdego z napojow

alkoholowych. Z propozycjami dotyczgcymi substancji nielegalnych spotykajg sie

mniej liczne frakcje badanych i stosunkowo najczesciej dotyczg one konopi.

Otrzymato je chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy 18,3% uczniow z klas

miodszych i 25,7% uczniow klas starszych. W obu kohortach trzeba zauwazy¢ trend

spadkowy z okresem stabilizacji w latach 2916-2019.
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Tabela 41.

Ekspozycja na propozycje poszczegolnych substanciji

poziom

Klasy 2012 2016 2019 2024
Mtodziez | Piwo 74,2 61,1 70,5 62,7
‘i"S‘f"li‘;kI:t Wino 39,2 338| 442| 370
Wddka 55,3 46,0 55,5 51,8
Marihuana lub haszysz 33,1 23,3 26,7 18,3
LSD 4,1 2,3 6,2 5,9
Amfetamina 6,0 4,4 7,1 7,6
Leki uspokajajgce lub nasenne 6,7 51 9,1 11,5
Crack 3,5 1,8 4,0 6,2
Kokaina 57 4,0 7,3 8,3
Ecstasy 4.4 2,3 53 6,4
Heroina 4,4 2,2 4,9 6,8
Sterydy anaboliczne 3,6 2,3 4,2 7,6
Polska heroina (kompot) 4,2 2,5 5,0 6,4
Bimber 17,9 17,0 19,4 19,0
Mtodziez | Piwo 89,0 83,7 87,9 80,9
‘f;ﬂg‘j‘;t Wino 53,4 553| 604| 612
Woddka 78,7 70,0 80,5 77,8
Marihuana lub haszysz 38,0 30,3 32,2 25,7
LSD 4.0 4,5 4,7 4,3
Amfetamina 5,9 6,2 3,7 4,3
Leki uspokajajgce lub nasenne 6,0 4,7 3,8 9,6
Crack 2,3 2,6 0,6 2,9
Kokaina 51 4,2 3,5 4,0
Ecstasy 51 4,2 4,1 3,6
Heroina 3,1 2,2 15 3,2
Sterydy anaboliczne 3,9 3,0 3,3 52
Polska heroina (kompot) 3,0 2,9 15 3,6
Bimber 32,3 35,3 34,6 32,3
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Odsetki ucznidw, ktérym proponowano amfetamine wynosity w przypadku
pietnasto-szesnastolatkbw — 7,1% i siedemnasto-osiemnastolatkow — 3,7%. Z
propozycjami ecstasy spotkato sie 6,4% uczniéw z mtodszej kohorty oraz 3,6% ze

starszej. Analogiczne odsetki dla propozycji kokainy wynoszg 8,3% oraz 4,0%.

Zwraca uwage wysoki odsetek uczniow, ktorzy spotykali sie z propozycjami
alkoholu nielegalnie wytworzonego domowym sposobem, czyli bimbru. W mtodsze;j
grupie z takg ofertg spotkato sie 19,0% badanych, w starszej za$ — 32,3%. Pod tym

wzgledem nie nsatapity wieksze zmiany.

Odsetki badanych z mtodszej kohorty, ktdrzy dokonywali zakupu poszczegdlnych
napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni sg nizsze, niz analogiczne odsetKki

wsrod badanych ze starszej kohorty (tabela 42).

W obu kohortach badani w najwiekszym odsetku kupowali piwo, nastepnie wodke,

a w najnizszym — wino.

Wiegkszos¢ badanych dokonujgcych zakupdw wina, bgdz wodki robita to 1-2 razy w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Troche inaczej jest z piwem. Wprawdzie tu
réowniez najwieksza frakcja badanych dokonywata zakupow 1-2 razy, ale dosé

znaczna jest tez frakcja kupujgcych ten napdj 3-5 razy w tym czasie.

Tabela 42. Zakupy napojoéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem
Nie 1019 | 201ub
Poziom kupowa- | 1-2 razy | 3-5razy | 6-9 razy raz wiecej
klasy tem y razy
Miodziezw | by 79.3 10,7 35 23 12 3.0
wieku 15-
16 lat Wino 90,6 44 1,4 0,7 0,8 2.1
Wodka 82,6 7.3 3,5 1,9 1,7 3,0
Miodziezw | 59,1 20,4 12,1 3.1 2.9 2.4
wieku 17-
18 lat Wino 82.0 11,2 3,5 1,4 0,6 1,4
Wodka 70,3 16,2 6,6 3,2 1,5 2.2
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W tabeli 43 zestawiono odsetki uczniow badanych w 2019 r., 2016 r. i 2012 r.,
ktorzy dokonywali zakupdw poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie

ostatnich 30 dni przed badaniem.

Tabela 43. Odsetki uczniéw, ktérzy dokonywali zakupow napojow
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

_ 2012 2016 2019 2024
Poziom klasy
Miodziez w wieku 15- | oy 26.7 20.4 28 8 20.7
16 lat
Wino 7.0 7.5 10,2 9.4
Wadka 14,7 16,3 19,0 17.4
Miodziez w wieku 17- | b\ 57.2 42 4 54.8 40,9
18 lat
Wino 12.6 15.6 16,3 18,0
Wadka 35.7 20.1 30,2 29.7

Zestawienie to sugeruje, ze w grupie pierwszoklasistow odsetek kupujgcych piwo
po spadku w 2016 r. ulegt zwiekszeniu w 2019 i to do poziomu wyzszego niz w
2012 r. W 2019 r. zwiekszeniu ulegty tez odsetki kupujgcych wino i wodke, po
stabilizacji w latach 2012-2016. W 2024 r. w mtodszej kohorcie wszystkie trzy

wskazniki ulegty zmniejszeniu, zas w starszej — spadek dotyczy jedynie piwa.

W starszej kohorcie odsetki uczniow kupujgcych piwo i kupujgcych wodke w latach
2012-2016 spadty, zas odsetek kupujgcych wino nie ulegt istotnej zmianie. W 2019
r. notujemy wzrost odsetkow kupujgcych piwo, kontynuacje wzrostu odsetkéw

kupujacych wino oraz stabilizacje w zakresie zakupow wodki.

Odsetki badanych, ktérzy pili poszczegdlne napoje alkoholowe w takich miejscach,
jak pub, bar, kawiarnia, restauracja, czy dyskoteka (tabele 44) sg wyzsze od
analogicznych odsetkow dokonujgcych zakupdéw w sklepach sprzedajgcych na
wynos (tabele 43).
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Zarowno wsrod pierwszoklasistow, jak i w starszej kohorcie badani w najwiekszym
odsetku pili piwo, w mniejszym wodke, a w najmniejszym wino. Wyniki te pozostajg
w zgodzie zaréwno z rankingiem popularnosci poszczegdlnych napojow, jak i z

rankingiem napojéw kupowanych na wynos.

Tabela 44. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem w miejscach publicznych (pub, bar, kawiarnia,
restauracja, dyskoteka)

i 20 lub
Poziom ';“e 1-2razy | 3-5razy | 6-9 razy 10-19 wiecej
klasy priem razy razy
Miodziez | 635| 2072 8.0 3.6 1.3 3.4
w wieku
15'16 Iat W|n0 80’7 11’4 3’7 1,3 0,5 214
Wodka 70,6 14,9 5,6 3,7 1,9 3,4
Mtodziez | o0 489| 263| 138 58 3.3 1,9
w wieku
17-18 lat | \wino 68,7 22.1 4.6 29 0,6 1,1
Woédka 50,9 23,8 13,1 7.8 2.2 2.2

Uczniowie zostali takze zapytani o to, czy spotkali sie z odmowg sprzedazy
napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem ze wzgledu na
miody wiek (tabela 45.). W miodszej kohorcie najwiekszy odsetek uczniéw spotkat
sie z odmowg sprzedazy wodki 1-2 razy (5,2%) oraz piwa 1-2 razy (5,9%).
Uczniowie ze starszej kohorty rowniez najczesciej spotykali sie z odmowg
sprzedazy wodki 1-2 razy (85%) oraz piwa (7,9%). 10 razy lub wiecej odmawiano
zakupu woédki 2,7% oraz piwa 1,9% respondentéw. W przypadku odmow sprzedazy

wina odsetek badanych, ktorzy mieli takie doswiadczenie 1-2 razy jest nieco nizszy.
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Tabela 45. Odmowy sprzedazy napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem ze wzgledu na miody wiek

Nie
kupowal/ 20 lub
Poziom Nie byto 10-19 wiecej
klasy odmowy | 1-2razy | 3-5razy | 6-9 razy razy razy
Mtodziez | oy 86,7 5.9 2.1 1,7 0,6 3,0
w wieku
15-16 lat | wino 90,7 3,1 1,5 1,1 0,7 3,0
Wddka 87,2 5,2 1,7 1,4 1,2 3,3
Mtodziez | 87.2 7.9 2.1 0,8 0,4 1,5
w wieku
17-18 lat | wino 91,0 4,8 1,8 0,8 0,4 1,1
Woaddka 85,0 8,5 2,8 1,0 0,6 2,1

Kolejne pytanie majgce za zadanie uszczegodtowienie wiedzy na temat dostepnosci
substancji psychoaktywnych dotyczyto przetworéw konopi i sondowato znajomosci

miejsc, gdzie mozna te substancje fatwo nabyc (tabela 46).

Respondenci orientujgcy sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz w obu
kohortach najezg do mniejszosci. Odsetek badanych znajgcych takie miejsca jest
wsrod mitodszej mtodziezy (37,2%) mniejszy, niz obserwowany wsrod starszej
miodziezy (43,9%).

Pierwszoklasisci wymieniali w tym kontekscie ulice i park (19,7%), mieszkanie
dealera (12,4%), szkote (10,9%), dyskoteke i bar (6,7%) oraz internet (11,9%).

Uczniowie trzecich klas wspominali o ulicy i parku (23,1%), a nastepnie — o
mieszkaniu dealera (15,9%), dyskotece (6,7%) i szkole (10,9%).
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Tabela 46. Miejsca gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz

Poziom 2012 2016 2019 2024

klasy

Mtodziez | Nie znam takich miejsc 56,2 59,7 53,7 62,8

w wieku

15-16 lat | Ulica, park 18,2 19,5 23,8 19,7
Szkota 10,8 13,9 16,1 10,9
Dyskoteka, bar 13,0 9,8 13,1 6,7
Mieszkanie dealera 20,3 17,3 16,3 12,4
Internet 9,9 12,4 12,0 10,6
Inne miejsce 8,1 6,1 9,4 11,9

Miodziez | Nie znam takich miejsc 53,8 53,2 53,3 56,1

w wieku

17-18 lat | Ulica, park 20,8 24,5 24,5 23,1
Szkota 13,9 15,7 15,3 11,3
Dyskoteka, bar 20,5 17,0 19,1 6,7
Mieszkanie dealera 18,7 20,6 18,6 15,9
Internet 5,9 11,5 9,0 17,0
Inne miejsce 7,2 6,5 6,6 13,4

W 2016 r. nieznacznie wieksza proporcja uczniow gimnazjow w Ptocku orientowata

sie gdzie tatwo mozna kupi¢ marihuane lub haszysz, niz miato to miejsce w 2012 r.

Znajomos¢ poszczegdlnych miejsc ewentualnego zakupu pozostawata w 2016 r. na

zblizonym poziomie w stosunku do 2012 r. W 2019 r. odsetek pierwszoklasistow,

ktorzy wiedzieli gdzie mozna kupi¢ przetwory konopi zwiekszyt sie do poziomu

wyzszego nizw 2012 r., zas w 2024 r. zmniejszyt sie.

W starszej grupie nie odnotowano zmian odsetka uczniéw znajgcych miejsca

sprzedazy marihuany lub haszyszu.

Warto zwr6ci¢ uwage na zahamowanie w 2024 r. tendencji wzrostowej odsetka

pierwszoklasistow, ktorzy wskazywali szkote jako miejsce, gdzie mozna fatwo naby¢
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przetwory konopi. Takiej tendencji nie obserwowano u siedemnasto-

osiemnastolatkdw, gdzie odsetek jednak w 2024 r. takze odnotowac trzeba spadek.

Konsekwentnie spadkowy trend zauwazy¢ trzeba takze w obu kohortach w

przypadku takich miejsc, jak dyskoteka, czy bar.

Ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach
badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych takich jak napoje
alkoholowe, czy tyton, jak nielegalnych takich jak narkotyki niesie za sobg ryzyko
pojawienia sie szkdd zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczegdlnie duze,
gdy po substancje te siegajg ludzie bardzo mtodzi, nieSwiadomi tego, co moze im
grozi¢. Pewne znaczenie profilaktyczne moze tu mie¢ wiedza na temat wielorakich
niebezpieczenstw zwigzanych z ich uzywaniem. Nie tylko dlatego, ze
uswiadomienie sobie ryzyka sktania¢ powinno do ograniczania konsumpcji, ale
rowniez dlatego, ze stwarza ono szanse zadbania o jak najwieksze
zminimalizowanie niebezpieczenstwa powiktan. Zobaczmy, zatem na ile mtodziez

zdaje sobie sprawe z ryzyka zwigzanego z uzywaniem réznych substanciji.

PrzedstawiliSmy badanym liste Srodkéw legalnych i nielegalnych i poprosilismy, aby
na czterostopniowej skali od ,nie ma ryzyka” do ,duze ryzyko” ocenili ryzyko
zaszkodzenia sobie w wyniku uzywania kazdego z nich. W przypadku wiekszosci
substancji pytano osobno o ryzyko zwigzane z podejmowaniem préb oraz ryzyko
wynikajgce z regularnego uzywania. Tylko przy napojach alkoholowych,
traktowanych zresztg tgcznie, oraz przy konopiach wprowadzono trzy poziomy
nasilenia uzywania. W przypadku alkoholu odpowiadajg one trzem stylom picia tj.:
.,mate ilosci jednorazowo ale czesto”, ,duze ilosci jednorazowo ale rzadko” oraz
,duzo jednorazowo i czesto”. W odniesieniu do przetworéw konopi trzy poziomy
uzywania odpowiadajg eksperymentowaniu, uzywaniu okazjonalnemu i uzywaniu

regularnemu.

Petne rozktady odpowiedzi ucznidéw zestawiono w tabeli 47.
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Zdecydowana wiekszos¢ uczniow dostrzega ryzyko szkdd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzajg, ze ich uzywanie nie
jest zwigzane z zadnym negatywnym nastepstwem. Stosunkowo najwiecej takich
odpowiedzi padto przy eksperymentowaniu z marihuang lub haszyszem, a
nastepnie paleniu papierosow od czasu do czasu oraz probowaniu ,dopalaczy”.
Jednak regularne palenie papieroséw w ilosci co najmniej jednej paczki dziennie lub
regularne palenie marihuany lub haszyszu traktowane jest jako zachowanie bardzo

ryzykowne.

Analiza rozktadow odpowiedzi wskazuje na nasilenie uzywania jako gtdwne zrodto
zroznicowania ryzyka, w mniejszym stopniu role te petni rodzaj substancji. Jest tak
zarowno w klasach pierwszych jak i trzecich. Eksperymentowanie z tak
niebezpiecznym narkotykami, jak ecstasy traktowane jest w sumie jako mniegj
ryzykowne, niz regularne palenie papieroséw lub czeste picie w duzych ilosciach
napojéw alkoholowych. Ryzyko zwigzane z uzywaniem poszczegoélnych substancji
jest jednak rowniez réznicowane przez badanych, chociaz, jak sie wydaje, w
mniejszym stopniu. Jesli wzigé pod uwage tylko odsetki respondentow
wybierajgcych odpowiedz ,duze ryzyko”, to na poziomie eksperymentowania za
najbardziej grozng w opiniach badanych uzna¢ mozna amfetamine (45,7% w
miodszej grupie i 53,4% w starszej grupie). W przypadku przetworow konopi odsetki
te sg wyraznie nizsze — 33,7% w mitodszej grupie i 28,2% w starszej grupie. Na
poziomie regularnego uzywania najwieksze odsetki badanych za obarczone duzym
ryzykiem uznaty uzywanie nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
,dopalaczy” (77,9 w miodszej grupie i 84,8% w starszej grupie) oraz amfetaminy
(74,8% w miodszej grupie i 84,0% w starszej grupie). Trzeba jednak doda¢é, ze
regularne palenie tytoniu oceniane byto jako obarczone duzym ryzykiem réwniez

przez znaczng frakcje badanych (69,1% w miodszej grupie i 77,9% w starszej

grupie).
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Tabela 47.

Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji

. Umarko- .

. Nie ma Mate Duze L
Poziom rvzvka ryzyko wane ryzyko Nie wiem
klasy yzy ryzyko
Miodziez ;

w wieku E;;zli)aplerosy od czasu do 101 36.3 36,1 13.0 4.4

15-16 lat
Wypalajg co najmniej paczke 53 36 16.9 69.1 51
papieroséw dziennie ' ' : ' ’
Probujg 1 raz lub 2 razy 243 433 16.3 10.0 61
elektronicznych papieroséw ’ ' ’ ' '
Uzywajg codziennie 58 88 30.8 48.4 6.2
elektronicznych papieroséw ' ' ’ ' '
Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie
codziennie 7,9 14,7 31,8 39,6 59
Wypijajg 4 lub 5 drinkow 58 35 123 724 6.0
prawie codziennie ' ' : ' ’
Wypijajg 5 drinkow lub wiecej
w czasie weekendu 6.1 4.8 16,8 64,1 82
Prébujg 1 raz lub 2 razy
marihuany lub haszyszu 138 204 20,0 33,7 12,1
Palg marihuane lub haszysz
od czasu do czasu 7,8 13,1 28,7 38,2 12,2
Palg marihuane lub haszysz
regularnie 55 3,2 10,9 68,3 12,1
Prébuja 1 raz lub 2 razy 6.7 135 219 390 19.0
esctasy ’ ' ’ ’ '
Biorg esctasy regularnie 4.2 2,2 7,1 69,2 17,3
Prébuja 1 raz lub 2 razy 59 10.7 22 6 45.7 151
amfetamine ' ’ ’ ' ’
Biorg amfetamine regularnie 4,2 1,9 41 74,8 14,9
Prébuja 1 raz lub 2 razy 61 93 20.7 403 236
syntetycznych kannabinoidow ' ’ ’ ’ ’
Probujg 1 raz lub 2 razy 114 177 313 30.8 88
,,dOpa|aczy” 1 ) ’ ’ 1
Biorg ,dopalacze” regularnie 8,0 1,4 3,6 77,9 9,2
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. Umarko- .

Poziom Nie Ta Maf wane Duzlf Nie wiem

Klasy ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko

Miodziez ;

w wieku E;;zfaplerosy od czasu do 8.6 39.1 38,0 11.4 29

17-18 lat
Wypalajg co najmniej paczke 3.0 21 14.7 779 53
papieroséw dziennie ' ’ ’ ' ’
Prébujg 1 raz lub 2 razy
elektronicznych papierosow 23,9 48,3 16,1 85 3.2
Uzywajg codziennie 32 6.8 343 526 39
elektronicznych papieroséw ' ' ’ ' '
Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie 51 13.6 323 45.7 33
codziennie ' ’ : ' :
Wypijajg 4 lub 5 drinkéw 33 23 113 29.4 37
prawie codziennie ' ’ : ' :
Wypijajg 5 drinkdw lub wiecej 38 43 20.2 66.7 51
w czasie weekendu ' ’ ’ ' ’
Prébuja 1 raz lub 2 razy 15.1 30.1 190 282 75
marihuany lub haszyszu : ' : ' ’
Palg marihuane lub haszysz 6.8 190 353 315 73
od czasu do czasu ' ' ’ ' ’
Palg marihuane lub haszysz 30 59 15.4 68.9 74
regularnie ! ’ ’ ' ’
Prébujg 1 raz lub 2 razy 44 14.0 273 405 13.9
esctasy ' ; ’ ' :
Biorg esctasy regularnie 2,8 1.8 6,6 76,9 12,0
Prébujg 1 raz lub 2 razy
amfetamine 2,9 9,6 23,6 53,4 10,4
Biorg amfetamine regularnie 2,6 1,4 3,2 84,0 8,8
Probujg 1 raz lub 2 razy
syntetycznych kannabinoidow 2.7 9.9 23,2 45,7 18,5
Prébuja 1 raz lub 2 razy
,dopalaczy” 8,1 18,9 27,2 39,0 6,8
Biorg ,dopalacze” regularnie

5,3 1,8 2,6 84,8 5,4

Oceniajgc ryzyko zwigzane z réznymi stylami picia napojéw alkoholowych, za

najbardziej niebezpieczny model mtodziez uznata czeste picie w duzych ilosciach
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(72,4% w miodszej grupie i 79,4% w starszej grupie). Na drugim miejscu znalazto
sie rzadsze picie w duzych ilosciach (64,1% w mtodszej grupie i 66,7% w starszej
grupie), a na trzecim czestsze picie, ale w mniejszych ilosciach (39,6% w mtodsze;j

grupie i 45,7% w starszej grupie).

Warto takze zauwazy¢, ze odsetki badanych uznajgcych palenie marihuany lub
haszyszu od czasu do czasu za czynnosc¢ obarczong duzym ryzykiem sg wyraznie
nizsze nie tylko od odsetkéw badanych traktujgcych czeste picie duzych ilosci
napojow alkoholowych jako bardzo ryzykowne, ale takze tych ktorzy jako bardzo
ryzykowne traktujg picie weekendowe, a nawet czeste picie niewielkich ilosci
alkoholu. Oznacza to, ze mtodziez nie traktuje okazjonalnego uzywania przetworow
konopi jako czegos, co jest bardziej ryzykowne niz picie alkoholu, niezaleznie od

wzoru picia.

Warto zauwazy¢, ze oceny poszczegodlnych substancji dokonywane przez uczniow
Zz obu poziomow nauczania réznig sie miedzy sobg. Uczniowie klas pierwszych w
mniejszych odsetkach niz uczniowie ze starszej kohorty uwazajg za bardzo
ryzykowne codzienne palenia tytoniu oraz kazdy ze wzoréw konsumpcji alkoholu
natomiast w wigkszym — eksperymentowanie z marihuang lub haszyszem oraz ich
okazjonalne uzywanie. Warto tez zauwazyC, iz pierwszoklasisci w mniejszych
odsetkach niz starsza mlodziez uwazajg uzywanie nowych substanciji
psychoaktywnych za bardzo ryzykowne, zarbwno gdy mowa O

eksperymentowaniu, jak i o regularnym uzywaniu.

Dane na temat postrzegania ryzyka szkdéd w efekcie uzywania substanciji
psychoaktywnych prowadzg do wniosku, ze mitodziez Ptocka jest dosC dobrze
zorientowana w skali zagrozeh. Nie ulega tez ona stereotypom nadal obecnym
wsrod czesci starszego pokolenia, wedtug ktérych pojedyncze eksperymenty z
narkotykami budzg znacznie wieksze zagrozenie niz czeste uzywanie w duzych

ilosciach substanciji legalnych, takich jak alkohol czy tyton.

Warto zauwazy¢, ze regularne uzywanie relatywnie nowych w Polsce substancji,
jakimi sg ,dopalacze”, traktowane jest podobnie, a nawet bardziej jako
niebezpieczne jak regularne uzywanie amfetaminy, substancji od dawna obecnej na

naszej ,scenie narkotykowej’. Wystawia to, jak sie wydaje, dobrg note edukacji
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publicznej w sprawie szkodliwosci dopalaczy i przeczy przekonaniom, ze mtodziez

uwaza je za catkiem bezpieczne.

Poréwnanie ocen ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji
dokonanych przez mtodziez w latach 2012, 2016, 2019 i 2024 umozliwiajg dane
zestawione w tabeli 48. Prezentujg one odsetki uczniow, ktorzy wybrali odpowiedz

»duze ryzyko”.

W 2016 r. w grupie pierwszoklasistéw wrosty odsetki badanych przypisujgcych duze
ryzyko regularnego uzywaniu przetwordw konopi, ekstasy, amfetaminy oraz
dopalaczy. Ponadto zwiekszyly sie odsetki uznajgcych za bardzo ryzykowne czeste
i w duzych ilosciach picie alkoholu oraz proby z dopalaczami. Spadly natomiast
odsetki badanych dla ktérych duze ryzyko wigze sie z piciem 1-2 drinkéw prawie

codziennie.

W 2019 r. obserwujemy zwigkszenie sie odsetkow przekonanych o duzym ryzyku
zwigzanym z piciem napojow alkoholowych, niezaleznie od tego, o jakim stylu picia
mowa. Wrosty takze odsetki badanych przypisujgcych duze ryzyko prébowaniu
substancji nielegalnych z wyjatkiem marihuany i haszyszu oraz eksperymentowaniu

z nowymi substancjami psychoaktywnymi.

W 2024 r. w miodszej kohorcie spadty odsetki zgtaszajgcych duze ryzyko w
przypadku codziennego palenia tytoniu, regularnego uzywania ecstasy, a takze
amfetaminy, obu wzoréw uzywania dopalaczy. Wzrosty natomiast frakcje badanych

przypisujgcych duze ryzyko piciu alkoholu oraz uzywaniu przetwordw konopi.
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Tabela 48. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substanciji
- odsetki badanych wybierajagcych odpowiedz ,,duze ryzyko”

Poziom

Klasy 2012 2016 2019 2024

Miodziez

w wieku | Palg papierosy od czasu do czasu 12,3 9,9 12,7 13,0

15-16 lat
Wypalajg co najmniej paczke 20.7 68.6 751 69 1
papierosow dziennie ' ' ' '
Probujg 1 raz lub 2 razy
elektronicznych papieroséw X X 5.9 10,0
Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie
codziennie 29,4 22,8 37,8 39,6
Wypijajg 4 lub 5 drinkow prawie 59 8 63.6 718 724
codziennie ’ , , )
Wypijajg 5 drinkéw lub wiecej w 416 410 575 641
czasie weekendu : ' ’ !
Probujg 1 raz lub 2 razy marihuany o5 4 236 29 7 337
lub haszyszu ’ ’ ’ '
Palg marihuane lub haszysz od 2713 9.7 278 38.2
czasu do czasu ’ ’ ’ ’
Palg marihuane lub haszysz
regulamie 60,6 68,8 62,6 68,3
Prébujg 1 raz lub 2 razy esctasy 31,4 32,3 37,1 39,0
Biorg esctasy regularnie 62,6 72,1 73,2 69,2
Prébujg 1 raz lub 2 razy amfetamine 38,8 38,0 46,5 45,7
Biorg amfetamine regularnie 71,8 81,7 81,6 74,8
Prébujg 1 raz lub 2 razy
syntetycznych kannabinoidéw X X 436 40,3
Prébujg 1 raz lub 2 razy ,dopalaczy” 18,9 31,9 42,7 30,8
Biorg ,dopalacze” regularnie 75,6 83,3 84,7 77,9
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Poziom

Kl 2012 2016 2019 2024

asy

Miodziez

w wieku | Palg papierosy od czasu do czasu 11,3 7,7 10,1 11,4

17-18 lat
Wypalajg co najmniej paczke 626 73.7 800 779
papierosow dziennie ' ' ' '
Prébujg 1 raz lub 2 razy
elektronicznych papierosow X X 3.8 8.5
Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie 29 0 291 42 5 45 7
codziennie ' ' ’ '
Wypijajg 4 lub 5 drinkow prawie 584 66.3 79.1 79.4
codziennie ' , , )
Wypijajg 5 drinkéw lub wiecej w 305 394 506 66.7
czasie weekendu ' ’ ’ '
Probujg 1 raz lub 2 razy marihuany
lub haszyszu 21,3 22,4 20,6 28,2
Palg marihuane lub haszysz od 23.2 276 257 315
czasu do czasu
Palg marlhuane lub haszysz 57.4 66.4 64.7 68.9
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 razy esctasy 32,2 33,6 38,4 40,5
Biorg esctasy regularnie 63,1 77,0 77,1 76,9
Prébujg 1 raz lub 2 razy amfetamine 40,8 445 53,3 53,4
Biorg amfetamine regularnie 71,1 84,2 85,7 84,0
Prébujg 1 raz lub 2 razy
syntetycznych kannabinoidéw X X 49.5 45.7
Prébujg 1 raz lub 2 razy ,dopalaczy” 18,7 33,5 49,5 39,0
Biorg ,dopalacze” regularnie 72,3 82,9 88,8 84,8

71




W grupie uczniéw trzecich klas w latach 2012-2019 wzrosty odsetki badanych
traktujgcych uzywanie substancji jako bardzo ryzykowne. Jedynie w przypadku
palenia papieroséw od czasu do czasu, probowania marihuany lub haszyszu oraz
probowania ecstasy nie nastgpity zadne zmiany. W 2019 r. odnotowac trzeba,
podobnie jak u pierwszoklasistow, wzrost odsetkow ucznidw, ktorzy uwazajg
probowanie substancji nielegalnych innych niz przetwory konopi za bardzo
ryzykowne. W 2024 r. wzrosty objety wypijanie 5 drinkow lub wiecej w czasie
weekendu, eksperymentalne oraz okazjonalne palenie marihuany lub haszyszu,
natomiast spadek pojawit sie w przypadku nowych substancji psychoaktywnych.

Poréwnanie wynikow serii pomiaréw zdaje sie sugerowaé, ze w zakresie
przekonywanie mtodych Iludzi, co do szkodliwosci uzywania substanciji
psychoaktywnych, w tym zwtaszcza dopalaczy oraz narkotykdw innych niz
przetwory konopi, udato sie w 2019 r. w miescie osiggng¢ znaczny sukces. Dane

za 2024 r. jednak zdajg sie kwestionowac te pozytywne tendencje.

Uzywanie substancji psychoaktywnych w otoczeniu badanych

Odpowiedzi na pytanie o to, ile oséb sposrdod przyjaciét respondenta uzywa
substancji psychoaktywnych dostarczajg uzupetniajgcego wskaznika
rozpowszechnienia uzywania tych s$rodkéw przez miodziez. Wprawdzie z
odpowiedzi respondentéw nie mozna w prosty sposob wyliczy¢ liczby osob
uzywajgcych poszczegolnych srodkéw, ale mogg one w pewnym stopniu petnié role
kontrolng wobec oszacowan uzyskanych na podstawie informacji dotyczgcych
uzywania tych substancji przez respondentow. Wskaznik rozpowszechnienia
uzywania substancji w najblizszym otoczeniu badanych mozna tez z pewnymi
zastrzezeniami interpretowaé jako wskaznik ryzyka siegania po te substancje.
Znaczne rozpowszechnienie substancji wsrdd przyjaciot respondenta moze
zwieksza¢ szanse na to, ze bedzie on ich uzywat. Rozktady odpowiedzi na to
pytanie o to, ilu zdaniem respondenta jego przyjacidt uzywa poszczegolnych
substancji psychoaktywnych zawiera tabela 49. Badani na to pytanie odpowiadali
przy uzyciu skali ktérej krance wyznaczane byly przez odpowiedzi: ,nikt” i

2WSZYyscy”.
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Tabela 49. Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji wsrod przyjaciot

Poziom . Kilka . s
Klasy Nikt 0s6b Sporo Wiekszos$¢ | Wszyscy
Mtodziez
w wieku | palg papierosy 14,8 29,2 25,7 24,2 6,2
15-16 lat
pije napoje alkoholowe 14,9 32,3 23,9 22,0 7,0
pali marihuane lub haszysz 32,0 38,6 13,9 10,8 4,7
bierze $rodki uspokajajagce
lub nasenne (bez przepisu 63,5 27,7 4,1 25 2,3
lekarza)
bierze ecstasy 77,2 15,6 3,0 2,0 2,2
uzywa srodkéw wziewnych 87,7 6,4 1,7 1,7 2,4
Mtodziez
w wieku | palg papierosy 87,4 7,1 1,6 1,7 2,1
17-18 lat
pije napoje alkoholowe 9,6 31,2 28,2 27,9 3,1
pali marihuane lub haszysz 7,1 19,2 26,9 37,8 8,9
bierze $rodki uspokajajace
lub nasenne (bez przepisu 17,4 40,5 24,7 14,7 2,7
lekarza)
bierze ecstasy 50,5 39,0 6,6 29 1,0
uzywa $rodkéw wziewnych 77,5 18,4 2,5 0,6 1,0
Przedstawione w tabeli rozktady odpowiedzi potwierdzajg znaczne
rozpowszechnienie uzywania przez mtodziez substancji legalnych, przede

wszystkim alkoholu i tytoniu. W klasach mtodszych tylko 14,9% uczniéw nie ma
wsrod przyjaciot nikogo, kto pitby, a 14,8% - kto by palit. W klasach starszych
analogiczne odsetki wynoszg 7,1% oraz 9,6%. Jednoczesnie w klasach miodszych
30,3% badanych twierdzi, ze co najmniej wigkszos¢ ich przyjaciét pali i 29,0%
twierdzi, ze pije. W klasach starszych takich respondentéw byto odpowiednio 31,0%
i 46,7%.
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W klasach miodszych 36,5% mtodych ludzi przyjazni sie z osobami palgcymi
przetwory konopi, w klasach starszych — 49,5%. Zdecydowanie rzadziej badani
majg do czynienia z osobami uzywajgcymi innych substancji. Zarowno w klasach
mtodszych jak starszych przewazajgca wiekszos¢ badanych twierdzi, ze nikt z
przyjaciot nie uzywa tych srodkow. Zgodnie z oczekiwaniami rozpowszechnienie
uzywania poszczegolnych substancji psychoaktywnych innych niz alkohol w

otoczeniu respondentow nie jest jednakowe.

Relatywnie najczesciej spotykamy tu leki uspokajajgce i nasenne przyjmowane bez
przepisu lekarza. Do posiadania wsrdd przyjaciot osob przyjmujgcych takie leki w
ten sposéb przyznato sie 22,8% badanych pierwszoklasistow oraz 22,5% uczniow

trzecioklasistow.

Tabela 50 prezentuje odsetki badanych, ktérzy majg wsréd swoich przyjaciot osoby
uzywajgce poszczegolnych substancji obserwowane w badaniach z 2012 r,
2016 r., 2019 r. oraz z 2024 r.

Tabela 50. Odsetki badanych, ktérzy maja wsréd swoich przyjaciot osoby
uzywajace poszczegolnych substanciji

Poziom 2012 2016 2019 2024
klasy
Mtodziez .
W wieku palg papierosy 92,4 87,9 86,7 85,2
15-16 lat pije napoje alkoholowe 93,3 88,7 90,8 85,1
pali marihuane lub haszysz 60,7 49,9 54,6 36,5
bierze srodki uspoka_uajace lub 19.0 167 22.0 228
nasenne (bez przepisu lekarza)
bierze ecstasy 13,0 12,2 16,5 12,3
uzywa srodkow wziewnych 17,3 16,3 14,2 12,6
Mtodziez .
W wieku palg papierosy 96,2 89,7 92,6 90,4
17-18 lat pije napoje alkoholowe 97,3 93,5 96,8 92,9
pali marihuane lub haszysz 72,9 60,7 64,6 49,5
bierze srodki uspoka_uajace lub 233 17.8 16,9 225
nasenne (bez przepisu lekarza)
bierze ecstasy 18,5 14,2 12,8 10,9
uzywa srodkéw wziewnych 11,1 11,9 4.4 10,2

74



W 2016 r. w przypadku wiekszosci Srodkow odnotowano spadek odsetkow
badanych, ktorzy potwierdzali posiadanie wsrod przyjaciot osob uzywajgcych
substancji. Brak zmian dotyczyt tylko substancji wziewnych w starszej kohorcie

oraz ecstasy i substancji wziewnych w mtodszej kohorcie.

W 2019 r. obserwujemy kontynuacje spadku odsetka pierwszoklasistéw, ktorzy
majg wsrdd swoich przyjaciot osoby palgce tyton, a takze osoby uzywajgce srodkéw

wziewnych.

W grupie uczniow klas trzecich kontynuacje spadku obserwujemy tylko w przypadku
ecstasy oraz lekow uspokajajgcych i nasennych przyjmowanych bez wskazan
medycznych.

W 2024 r. w obu kohortach zmniejszyty sie odsetki badanych, ktérzy majg wsrod
przyjaciét osoby pijgce napoje alkoholowe lub osoby palce marihuane lub haszysz.
Jednoczesnie w starszej kohorcie nastgpit wzrost frakcji respondentow
deklarujgcych przyjaznienie sie z osobami uzywajgcymi lekow uspokajajgcych i

nasennych.

Rodzice a uzywanie substancji przez mtodziez

WsSrod réznych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia
najwazniejsza rola zdaje sie przypadac¢ rodzinie. Takze w kwestii uzywania
substancji rodzina, a szczegolnie rodzice, mogg mieC decydujgcy wplyw.
Przyzwolenie ze strony rodzicéw lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci do
alkoholu i innych substancji moze sprzyja¢ ich uzywaniu przez mtodych ludzi a
odpowiednio realizowana strategia wychowawcza moze zapobiec podejmowaniu i

ponawianiu doswiadczen z substancjami.

W referowanym tu badaniu zapytano uczniéw, czy rodzice pozwalajg im pi¢ napoje
alkoholowe tylko we ich towarzystwie, czy takze bez swojej obecnosci, czy tez w

ogoOle zabraniajg picia. Wyniki zestawiono w tabeli 51.
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Badani deklarujgcych brak zgody rodzicéw na picie przez nich alkoholu pozostajg w
mniejszosci — w grupie pierwszoklasistéow 48,4% ojcoéw oraz 50,8% matek zajmuje

taka pozycje.

Ok. 11% badanych ma petne przyzwolenie ze strony rodzicéw. Dalsze ok. 27%

deklaruje, ze brak zgody ogranicza sie do picia bez obecnosci rodzicow.

Tabela 51. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojéw alkoholowych

Pozwala, ale | Pozwala takze
Poziom Nigdy nie tylko przy bez obecnosci Trudno
klasy pozwala rodzicach rodzicow powiedzie¢
Miodziez | yiiiec 48,4 26,9 9.1 15,6
w wieku
15-161at | \jatka 50,8 27,0 7.3 14,9
Miodziez | ;e 18,1 15,8 40,3 258
w wieku
17-18 lat Matka 19,6 15,8 43,9 20,7

W klasach starszych mniejsze frakcje badanych deklarujg brak przyzwolenia —
18,1% ze strony ojca i 19,6% ze strony matki. Wielokrotnie wyzsze niz wsréd
ucznidw mitodszych odsetki ucznidw starszych majg pozwolenie na picie takze bez

obecnosci rodzicéw (ok. 40-44%).

Mniej dziwig wysokie odsetki uczniow ze starszej kohorty, ktérym rodzice pozwalajg
pi¢ napoje alkoholowe, bowiem czes¢ z nich jest juz petnoletnia, a czesci do owej

petnoletnosci sie zbliza.

Brak zgody rodzicéw na picie napojéw alkoholowych jest zréznicowany ze wzgledu
na pte¢ respondenta (tabela 52. i 53.). W miodszej kohorcie ojcowie i matki
chtopcoéw czesciej nie zgadzali sie na konsumpcje alkoholu przez ich pociechy, niz
miato to miejsce w przypadku dziewczgt. Takie wyniki mogg by¢ efektem
przekonania rodzicbw o bardziej ryzykownym sposobie picia alkoholu przez
chtopcow. W konsekwencji rodzice mogg czesciej zakazywaé picia synom niz
cérkom. W starszej kohorcie obserwujemy podobna prawidtowosé, ale a znacznie

mniejszym nasileniu. .
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Tabela 52. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojéw alkoholowych

(Chtopcy)
Pozwala, ale | Pozwala takze
Nigdy nie tylko przy bez obecnosci Trudno

Poziom klasy pozwala rodzicach rodzicow powiedzie¢
Il Klasy Ojciec 54,3 20,7 8.1 16,9
gimnazjum

Matka 59,0 20,4 5,7 14,9
Il klasy szkot Ojciec 20,4 17,0 39,5 23,1
ponadgimnazjal-
nych Matka 22,6 16,2 40,7 20,5

Tabela 53. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojéw alkoholowych
(Dziewczeta)
Pozwala, ale | Pozwala takze
Nigdy nie tylko przy bez obecnosci Trudno

Poziom klasy pozwala rodzicach rodzicow powiedzie¢
Il Klasy Ojciec 42,6 32,9 9,9 14,5
gimnazjum

Matka 42,9 33,6 8,8 14,7
Il klasy szkot Ojciec 15,9 14,6 41,3 28,2
ponadgimnazjal-
nych Matka 16,8 15,3 46,9 21,0

Korzystanie z mediéw spotecznosciowych i gier wideo

W kwestionariuszu zawarto réwniez pytania dotyczgce korzystania z mediow

spotecznosciowych takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na

urzgdzeniach elektronicznych, takich jak komputer, smartfon, konsola, czyli gier

wideo.

W kwestii mediéw spotecznosciowych w badaniu zawarto trzy pytania dotyczace

symptoméw nadmiernego korzystania z medidow spotecznosciowych, takich jak

Twitter, Facebook czy Skype (tabela 55.).
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Tabela 55.

Symptomy nadmiernego korzystania z mediéw
spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook, Skype

Poziom Zdecydo- | Raczej Ani tak, Raczej | Zdecydo-
klasy whnie tak tak ani nie nie wnie nie
Miodziez Przekonanie, ze spedza sie za
w wieku duzo czasu w tych mediach 24,2 29,2 22,1 13,8 10,7
17-18 lat
Zty humor jesli brak mozliwosci
uczestnictwa w tych mediach 8.6 12,7 21,0 30,7 26.9
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu w 18,2 21,1 19,0 22,0 19,7
tych mediach
Miodziez Przekonanie, ze spedza sie za
W wieku duzo czasu w tych mediach 21,7 30,3 16,2 16,5 9.3
17-18 lat
Zty humor jesli brak mozliwosci
uczestnictwa w tych mediach 59 8.8 21,8 33,7 30,0
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu w 14,4 16,6 20,0 26,9 22,2
tych mediach

W mitodszej grupie 53,4% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w

tych mediach, okoto 39,3% jest zdania, ze ich rodzice uwazajg, ze poswieca

na tg aktywnos$¢ za duzo czasu. Co pigty (21,3%) ma zty humor, jesli nie ma

dostepu do tych mediéw. W starszej grupie rozktad odpowiedzi jest podobny

- analogiczne odsetki wynoszg 58,0%, 30,9% oraz 14,6%.

W kwestii czasu poswieconego na gry na urzgdzeniach elektronicznych pytano o

przecietny czas dziennie przeznaczany na gry. Rozktad odpowiedzi zawarto w

tabeli 56.
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Tabela 56. Czas korzystanie z gier na komputerze, tablecie, konsoli,
smartfonie lub innym urzadzeniu elektronicznym w typowym dniu
w czasie ostatnich 7 dni przed badaniem

Poziom Nie Pot Ok.1 Ok. 2-3 | Ok.4-5 | 6 godz. i
klasy korzystat | godziny godz. godz. godz. wiecej
lub
mniej

Il Klasy typowy dzien 214 132| 190| 258| 11,2 9,4
gimnazjum | roboczy ’ ' ’ , , ,

typowy dzien

Weekendowy 16’4 7!3 1117 22,6 21,6 20,4
Il klasy szkét | typowy dzien 26.4 152 211 218 105 -
ponad- roboczy ’ ' : ' ’ ,
gimnazjal- | typowy dzien
nych weekendowy 21,8 9.9 13,3 22,3 17,4 15,3

Analiza typowego dnia roboczego w mtodszej kohorcie graczy ujawnia
najliczniejszg frakcje badanych, ktérzy grali 2-3 godziny dziennie (25,8%). W
przypadku typowego dnia weekendowego takze dominuje frakcje badanych
grajgcych 2-3 godziny (22,6%). Jednak wiecej niz 4 godziny dziennie w dzien
roboczy stanowig 9,4%, podczas gdy w dzieh weekendowy — 20,4%.

W starszej kohorcie, w typowym dniu roboczym, najwiekszy odsetek graczy
poswiecat na gre okoto godziny dziennie (21,1%) lub 2-3 godziny dziennie
(21,8%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z gier 2-3 godziny
dziennie (22,3%). Tu takze zauwazy¢ trzeba, iz frakcje grajgcych w czasie
weekendu wiecej niz 4 godziny dziennie liczy sobie 20,4%, podczas gdy w
gre wchodzi dzien roboczy jest one znacznie mniejsza — 9,4%.

Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier na

urzadzeniach elektronicznych, takich jak komputer, smartfon, konsola (tabela 57.).

W miodszej grupie 24,3% badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazajg, ze
poswiecajg na tg aktywnos¢ za duzo czasu, 24,9% badanych twierdzi, ze spedza za
duzo czasu na graniu w gry, a 9,5% badanych ma zty humor, jesli nie ma dostepu
do tych gier. W starszej grupie analogiczne odsetki sg nizsze i wynoszg
odpowiednio: 16,1%, 16,2% oraz 7,7%.
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Tabela 57.

Symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzadzeniach
elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola

Pozi Zdecydo- | Raczej Ani tak, Raczej | Zdecydo-
oziom . L ; e
whnie tak tak ani nie nie whnie nie
klasy
Miodziez Przekonanie, ze spedza sie za
w wieku duzo czasu w tych mediach 8.2 16,7 17,5 25,1 31,9
17-18 lat
Zty humor jesli brak mozliwosci
uczestnictwa w tych mediach 3.8 5.6 13,5 26,9 0.1
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu w 10,9 13,4 13,7 21,9 40,1
tych mediach
Miodziez Przekonanie, ze spedza sie za
w wieku duzo czasu w tych mediach 71 9.1 150 254 43,5
17-18 lat
Zty humor jesli brak mozliwosci
uczestnictwa w tych mediach 3.8 3.8 8.5 22,5 61,3
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu w 6,9 9,2 9,2 19,6 55,1
tych mediach

Gry hazardowe

Sektor gier i zakladéw wzajemnych w Polsce, obejmujgcy takie formy dziatalnosci

jak: loterie pieniezne, gry liczbowe, zaktady wzajemne, salony gry bingo, kasyna,

salony gry na automatach, punkty gry na automatach o niskich wygranych. Gry

hazardowe uprawia¢ mozna w internecie oraz poprzez uczestnictwo w loteriach

SMS.

W pordéwnaniu do innych probleméw spotecznych, hazardowi i problemom z nim

zwigzanym poswieca sie niewiele uwagi w debacie publicznej. Hazard patologiczny,

czyli uzaleznienie od gier, w powszechnej opinii uznawane jest za stosunkowo

marginalne zjawisko dotyczgce niewielkiej liczby dorostych mezczyzn. Hazard

problemowy i patologiczny prowadzi do réznego rodzaju probleméw zaréwno u

samych graczy, jak i u ich rodzin oraz najblizszego srodowiska spotecznego.

80




Szeroka oferta r6znego rodzaju form gier hazardowych skfania do postawienia
pytania o rozpowszechnienie uprawiania gier, ktére z czasem mogg doprowadzic

do problemu hazardu.

Dane z tabeli 58 pokazujg, ze 24,3% pierwszoklasistow oraz 26,8% uczniow ze
starszej kohorty ma za sobg doswiadczenia gry na pienigdze. W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem uczestniczyto w grach hazardowych 12,9 pierwszoklasistow i

14,6% trzecioklasistow.

Tabela 58. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i
mozna je wygrac

poziom 2012 2016 2019 2024
klasy

Mtodziez

w wieku | Kiedykolwiek w zyciu 30,4 24.8 20,6 24,3
15-16 lat

W czasie 12 miesiecy

przed badaniem 15,3 16,7 11,9 16,9

W czasie 30 dni przed 6.8 8.2 7.9 12,9

badaniem
Miodziez
w wieku | Kiedykolwiek w zyciu 30,0 20,4 25,0 26,8
17-18 lat

W czasie 12 miesiecy

przed badaniem 15,1 12,5 15,8 20,6

W czasie 30 dni przed

badaniem 8,8 6,9 8,9 14,6

Poréwnanie wynikow uzyskanych w 2024 r. z wynikami wcze$niejszych badan
ujawni trend spadkowy do 219 r. i wzrosty w 2024 r. W starszej kohorcie natomiast
wzrost ogranicza sie do grania w gry hazardowe w czasie ostatnich 12 miesiecy

przed badaniem oraz ostatnich 30 dni przed badaniem.

W tabeli 59. zaprezentowano dane dotyczgce grania w rdézne gry hazardowe w

czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem na miejscu, czyli w kasynach,

81



salonach gier, punktach bukmacherskich, itp. A takze analogiczne dane na temat

grania w internecie.

W Ptocku, w graniu na miejscu, w obu kohortach najwiekszg popularnoscig cieszyty
sie zaktady sportowe (14,6% w miodszej grupie i 14,4% w starszej grupie).
Najmniejszg popularnoscig cieszyto sie wsrod pierwszoklasistow granie w karty lub

kosci — 10,2%, zas wsrdd trzecioklasistéw granie na automatach — 6,9%.

Tabela 59. Granie w poszczegodlne gry hazardowe w czasie ostatnich 12
miesiecy przed badaniem na miejscu grania i w internecie

Poziom - : .
na miejscu w internecie

klasy

Miodziez | Automaty 10,5 7,9

w wieku

15-16lat | Karty lub kosci 10,2 8,0
Loterie (bingo, lotto) 10,8 7,9
Zaktady sportowe 14,6 13,6

Miodziez | Automaty 6,9 5,8

w wieku

17-18 lat | Karty lub kosci 8,3 6,8
Loterie (bingo, lotto) 111 8,6
Zakfady sportowe 14,4 17,0

W grach w internecie w obu kohortach najwiekszg popularnoscig cieszyty sie takze
zaktady sportowe (13,6% w mtodszej grupie i 17,0% w starszej grupie). Najmniejszg
popularnoscig zas cieszyto sie granie na automatach (7,9% w mtodszej grupie i

5,8% w starszej grupie).

W badaniu zastosowano dwa wskazniki grania problemowego (tabela 60). Pierwszy
to potrzeba stawiania w grze coraz wiekszych pieniedzy, a drugi to oktamywanie
kogos waznego dla respondenta w sprawie tego jak duzo gra w gry hazardowe.
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Potrzebe stawiania coraz wiekszych pieniedzy wyrazito 9,2% ucznidw klas
pierwszych oraz 11,3% uczniow drugich klas trzecich. Klamanie w sprawie tego jak
wiele sie gra okazato sie mniej rozpowszechnione, tylko 6% ucznidw z mtodszej
kohorty oraz 5,3% ucznidow ze starszej kohorty przyznato sie do tego zachowania.
W starszej kohorcie odsetki te do 2019 r. ukfadaty sie w trend spadkowy, w 2024 r,
wzrosty do poziomu wyzszego niz w 2012 r. Wsréd pierwszoklasistow do 2019 r.
mozna byto moéwi¢ o stabilizacji naznaczonej niewielkimi fluktuacjami, w 2014 r.

obserwujemy zas do poziomu wyzszego nizw 2012 r.

Tabela 60. Granie problemowe w gry hazardowe

poziom 2012 2016 2019 2024
klasy
Miodziez i
wwiely | PoUzebastaianiacoraz| g9l 75| 75| oz
15-16 lat | WIeKS2ych pieniedzy
K}amgnle W sprawie 31 27 3.7 6.0
tego, jak wiele sie gra
Miodziez i
wwicky | POUZebastawianiacoraz | g5l ggl 5| 113
17-18 lat | WI€KS2ych pieniedzy
K}amgnle W sprawie 35 28 17 5.3
tego, jak wiele sie gra

W 2012 r. uczniowie, ktérzy zadeklarowali oba symptomy, stanowili ws$rod
pierwszoklasistow 1,4%, za$ wsrod ucznidow szkét ponadgimnazjalnych — 2,0%. W
2016 r. analogiczne odsetki byty niemal identyczne, tj. w grupie pierwszoklasistéw —
1,6%, za$ w grupie uczniow szkét ponadgimnazjalnych — 2,1%. W 2019 r. takze nie
odnotowano wiekszych zmian, uczniowie ktérzy zadeklarowali oba symptomy,
stanowili wsréod  pierwszoklasistow  2,3%, zas wsrdd uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych — 0,9%. W 2024 r. analogiczne odsetki wyniosty w mtodszej
kohorcie 4,4%, za$ w starszej kohorcie 4,2%. Analizujgc trendy od 2012 r. nalezy
zauwazyC, iz mimo wzrostu odsetkow, skala tego wzrostu oznacza, iz nadal

poruszamy sie w obszarze niepewnosci co do mozliwosci ekstrapolacji na
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populacje. Innymi stowy, moze byc tak iz w populacji ptockich nastolatkéw wielkos¢

tego wskaznika pozostaje wzglednie stabilna.

Formy spedzania czasu wolnego

Dane na temat popularnosci réznych form spedzania czasu wolnego przez
miodziez zawarto w tabeli 61.

W obu kohortach niemal wszyscy badani spedzajg czas uzywajgc internetu dla
przyjemnosci. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich robi to prawie codziennie (90,8%
pierwszoklasistow i 92,4% trzecioklasistéw). Trzy inne bardzo popularne formy
spedzania czasu wolnego to aktywne uprawianie sportu, wychodzenie z
przyjaciotmi wieczorem oraz chodzenie ze znajomymi do centrum handlowego. Do
kazdej z nich przyznaje sie co najmniej 90% badanych w kazdej z kohort, chociaz
odsetki robigcych to prawie codziennie sg znacznie nizsze. Jesli spojrzymy na
prawie codzienne aktywnosci, to na pierwszy plan z trzech wyzej wymienionych
form, wysuwa sie aktywne uprawianie sportu. Prawie codziennie oddaje sie
uprawianiu sportu 37,8% pierwszoklasistow oraz 30,2% trzecioklasistow. Dla
poréwnania prawie codziennie chodzi ze znajomymi do centrow handlowych 23,1%
uczniow z miodszej kohorty i 14,6% ze starszej.

Wysokg pozycje w rankingu form spedzania wolnego czasy majg gry komputerowe
— 93,9% pierwszoklasistow i 87,5% trzecioklasistow zadeklamowato granie w te gry,

a 30,7% i 25,9% spedza czas w ten sposdb prawie codziennie.
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Tabela 61. Formy spedzania czasu wolnego

Kohorta Nigdy Kilka razy Raz lub Przynaj- Prawie
w roku dwa razy mniej raz | codziennie
na miesigc | na tydzien
Mtodziez
W wieku Gra w gry komputerowe 6,1 14,0 21,9 27,3 30,7
15-16 lat o
Aktywne uprawianie sportu 3,6 7,7 13,6 37,3 37,8
Czytanie ksiazki dia 38,0 26,0 14,0 11,5 10,5
przyjemnosci
Wychodzen|e Z przyjaciotmi 78 156 273 32,0 17.4
wieczorem
Inne hobby 17,4 10,9 17,7 22,3 31,8
Chodzenie ze znajomymi 36 73 26.1 39.9 231
do centrum handlowego
Uzy\_/vanle I’nt_ernetu dla 1,0 0.9 15 58 908
przyjemnosci
Gra na automatach do gry 66,5 23,8 4,3 2,3 3,2
Mtodziez
W wieku Gra w gry komputerowe 12,5 21,6 19,0 21,0 25,9
17-18 lat -
Aktywne uprawianie sportu 3,3 12,1 18,1 36,3 30,2
Czytanie ksiazki dia 33,9 27,6 16,1 12,3 10,1
przyjemnosci
Wychodzen|e Z przyjaciotmi 76 12.2 299 358 14.4
wieczorem
Inne hobby 16,7 15,5 14,0 26,6 27,3
Chodzenie ze znajomymi 42 88 33.3 39.0 14.6
do centrum handlowego
Uzy\{vanle I,nt_ernetu dla 03 05 20 48 92.4
przyjemnosci
Gra na automatach do gry 76,0 15,5 4,1 1,9 2,5

Mniejszg popularnoscia wsrod

miodziezy cieszy sie czytanie ksigzek dla

przyjemnosci (wsréd pierwszoklasistow 62,0%, w tym 10,5% prawie codziennie

oraz wsrod trzecioklasistow 66,1%, w tym 10,1% prawie codziennie,).

Najrzadziej badani przyznawali sie do grania na automatach — 33,5% uczniéw z

miodszej kohorty oraz 24,0% ze starszej. Prawie codzienne granie raportowato ok.

3,2% uczniéw z mtodszej kohorty oraz 2,5% - ze starszej.

85




Udziat w zajeciach profilaktycznych

W obecnym badaniu po raz pierwszy zadano pytania 0 uczestnictwo
respondentdw w czasie ostatnich dwdéch lat w zajeciach profilaktycznych.
Dane na ten temat zawarto w tabeli 62.

W obu kohortach badani w najwiekszym odsetku potwierdzili swoj udziat w
zajeciach na temat skutkéw i mozliwych szkdd zwigzanych z piciem alkoholu
(69,4% pierwszoklasistow i 78,1% trzecioklasistow). Na drugim miejscu pod
tym wzgledem znalazly sie zajecia obejmujgce tematyke tytoniu (61,4%
pierwszoklasistow i 64,2% trzecioklasistow), nastepnie narkotykéw (53,0%
pierwszoklasistow i 62,8% trzecioklasistéw) i na koncu tej stawki —

problematyke hazardu (40,1% pierwszoklasistow i 39,8% trzecioklasistow).

Tabela 62. Udzial w zajeciach profilaktycznych na temat skutkow i

mozliwych szkéd

Kohorta Nie, nigdy Jeden raz Wiecej niz
jeden raz
Miodsza | Alkohol 30,6 28,5 40,9
kohorta
(15-16 lat) | Tyton 38,6 25,6 35,8
Narkotyki 47,0 21,9 31,1
Hazard 59,9 19,8 20,3
Starsza Alkohol 21,9 31,0 47,0
kohorta
(17-18 lat) | Tyton 35,8 30,5 33,7
Narkotyki 37,4 29,1 33,4
Hazard 60,2 23,1 16,7
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W kolejnym pytaniu starano sie ustalic uczestnictwo w interaktywnych
zajeciach profilaktycznych skierowanych na podniesienie potencjatu
uczestnikbw w zakresie umiejetnosci spotecznych, osobistych oraz
korzystania ze srodkow masowej komunikacji (tabela 63).

W miodszej kohorcie na pierwsze miejsce wysuwa sie trening umiejetnosci
spotecznych (53,1% pierwszoklasistow i 45,9% trzecioklasistow). Badanie
podobnych odsetkach korzystali z zaje¢ nakierowanych na podniesienie
umiejetnosci korzystania z massmediow (50,0% pierwszoklasistow i 42,8%
trzecioklasistow). Najrzadziej raportowano udziat w trening umiejetnosci

osobistych (42,3% pierwszoklasistow i 35,6% trzecioklasistow).

Tabela 63. Udzial w interaktywnych zajeciach profilaktycznych w

zakresie:
Kohorta Nie, nigdy Jeden raz Wiecej niz
jeden raz
Miodsza | Trening umiejetnosci 46,9 34,4 18,7
kohorta
(15-16 lat) spotecznych
Trening umiejetnosci 57,7 28,8 13,4
osobistych
Umiejetnos¢ korzystania 50,0 32,2 17,8
z massmediéw
Starsza Trening umiejetnosci 54,1 31,4 14,5
kohorta spotecznych
(17-18 lat) | P y
Trening umiejetnosci 64,4 25,7 9,9
osobistych
Umiejetnos¢ korzystania 57,2 32,4 10,4
z massmediéw
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Dane na temat realizatorow zaje¢ profilaktycznych, w ktérych uczestniczyli

respondenci zawiera tabela 64.

W  miodszej

kohorcie, wedle odpowiedzi

uczniow, w roli

realizatora

najczesciej wystepowat specjalista z zewnatrz szkoty (48,6%). Na drugim

miejscu znalazt sie nauczyciel (26,5%), a na kolejnych miejscach: policjant

lub prokurator (23,6%), pracownik szkoty nie bedgcy nauczycielem (11,5%)

oraz byty uzytkownik narkotykow (6,3%).

Tabela 64. Udzial w interaktywnych zajeciach profilaktycznych

prowadzonych przez:

Odsetek
Kohorta badanych
Miodsza | Nauczyciel 26,5
kohorta
(15-16 lat) | Inny pracownik szkoty 11,5
Policjant lub prokurator 23,6
Specjalista z zewnatrz szkoty 48,6
Byly uzytkownik narkotykow 6,3
Ktos inny 12,4
Starsza Nauczyciel 21,1
kohorta
(17-18 lat) | Inny pracownik szkoty 15,3
Policjant lub prokurator 11,2
Specjalista z zewnatrz szkoty 54,3
Byly uzytkownik narkotykow 53
Ktos inny 11,6
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W starszej kohorcie, ranking osob wystepujacych w roli realizatora, wedle
odpowiedzi ucznidw, przedstawia sie podobnie jak w mtodszej kohorcie.

Jak prowadzacy najczesciej wymieniany byt specjalista z zewnagtrz szkoty
(54,3%). Na drugim miejscu znalazt sie nauczyciel (21,1%), a na kolejnych
miejscach: pracownik szkoty nie bedgcy nauczycielem (15,3%), policjant lub
prokurator (11,2%) oraz byty uzytkownik narkotykow (5,3%).

Zwraca uwage dos¢ wysoki udziat policjantow lub prokuratorow wsréd
realizatorow programéw profilaktycznych adresowanych do mitodziezy

szkolnej.

Wiarygodnos¢ wynikow

W badaniu zastosowano dwa mechanizmy sprawdzajgce wiarygodnos¢ uzyskanych
wynikéw. Pierwszy, to pytanie o uzywanie nieistniejgcego narkotyku nazwanego
relevin. Jak pamietamy z cytowanych juz wynikdw uzywanie tego srodka chociaz
raz w zyciu zadeklarowato 2,5% pierwszoklasistéw i 1,5% uczniéw klas trzecich.
Oznacza¢ to moze, ze badani w nieznacznym tylko stopniu deklarowali
doswiadczenia, ktére nie miaty pokrycia w faktach. Tego typu skrzywienie pojawié

sie moze w nieco wiekszym stopniu u pierwszoklasistéw niz w starszej kohorcie.

Prébg przyblizenia skali mozliwego zatajania swoich doswiadczen z narkotykami w
odpowiedziach na pytania ankiety byto pytanie, ktére brzmiato: Gdybys
kiedykolwiek uzywat(a) marihuany lub haszyszu, czy sadzisz, ze napisat(a)bys to w

tym kwestionariuszu? Rozktady odpowiedzi na to pytanie zawarto w tabeli 71.

Uczniowie z miodszej kohorty w wyzszym odsetku niz starsi zadeklarowali brak
zaufania twierdzac, ze nie przyznaliby sie do uzywania marihuany lub haszyszu,
gdyby taki fakt miat miejsce. Wsréd tych pierwszych 20,9% nie przyznatoby sie do
uzywania przetworow konopi, wsrod tych drugich — 14,7%.

89



Tabela 65. Poziom zaufania respondentow — rozktad odpowiedzi na pytanie o

to, czy badany odpowiadajac na ankiete przyznatby sie do

uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby ich uzywat

Poziom klasy Juz to Zdecydo- | Chybatak | Chybanie | Zdecydo-
napisatem | wanie tak wanie nie
w tej
ankiecie
Miodziez w
wieku 15-16 lat 19,7 28,3 31,1 7,2 13,7
Miodziez w
wieku 17-18 lat 31,2 28,6 25,4 6,6 8,1

Porownanie wartosci wskaznika z obecnego badania z wskaznikami uzyskanymi w

badaniach wykonanych w poprzednich latach wskazuje na trend spadkowy poziomu

zaufania respondentéw w mtodszej kohorcie oraz stabilny w przypadku starszej

miodziezy (tabela 66). W 2024 r. w obu kohortach notujemy wzrost.

Tabela 66. Poziom zaufania respondentéw (odpowiedzi: ,,chyba nie” lub
»zdecydowanie nie” na pytanie o to, czy badany odpowiadajac na
ankiete przyznatby sie do uzywania substancji, gdyby ich uzywat)

Poziom 2012 2016 2019 2024
klasy

M+odziei o _ .

To16 0 | marhuany b haeryary | 144|181 123 209
M+odziei o . .

17184 | marhuany b hassyer | 92| 107 100|147

90



Ptock 2024 na tle innych miast

W 2024 r. do badania ESPAD dotaczyty cztery miasta poza Ptockiem. Byty to
Wroctawiem, Czestochowa, Kalisz i Pruszkéw. We wszystkich tych miastach
badanie zrealizowano jednoczesnie w ramach badania ogdlnopolskiego. Dzieki
temu mozemy zatozy¢ petng porownywalnos¢ wynikdw z tych miast nie tylko z
wynikami ogolnopolskimi, ale takze pomiedzy miastami. Potrzebe dokonania takich
poréwnan, obok poréwnan z catym krajem, uzasadni¢ mozna specyfikg terenéw
zurbanizowanych. Problem narkotykéw zaczat sie rozwija¢ w miastach, dopiero po
pewnym czasie obserwowa¢ mozna byto dyfuzje na tereny niezurbanizowane. W
miastach oczekiwa¢é mozna takze odmiennych postaw wobec substancji
psychoaktywnych. Zroéznicowania wedle stopnia urbanizacji naktadajg sie na
réznice regionalne, stad porownania miedzy miastami wydajg sie zasadne.

Poréwnania owe zacznijmy od kwestii palenia tytoniu (tabela 67).
Rozpowszechnienie palenia tytoniu w badanych miastach jest zréznicowane. W
grupie pietnasto-szesnastolatkbw miodziez z Ptocka znajduje sie na drugim miejscu
pod wzgledem rozpowszechnienia, zarowno eksperymentowania, jak i aktualnego
palenia. Pierwsze miejsca nalezy do uczniow z Pruszkowa, chociaz réznica miedzy
Pruszkowem a Ptockiem jest znikoma. W grupie siedemnasto-osiemnastolatkéw
natomiast znajduje sie w srodku tabeli, jesli chodzi o palenie kiedykolwiek w zyciu, a

takze pod wzgledem rozpowszechnienia aktualnego palenia.

Tabela 67. Palenie tytoniu

Poziom Klasy Wyszczegolnienie Ptock Wroctaw %ﬁ%ﬁ\tl‘; Kalisz Pruszkow

Mtodsza Kiedykolwiek w zyciu 40,0 36,3 32,5 31,4 41,6

kohorta (15- . .

16 lat) W czasie 30 dni przed 20,7 17,5 14,7 15,3 20,9
badaniem

Starsza Kiedykolwiek w zyciu 55,0 59,0 55,7 51,7 52,1

kohorta (17- . .

18 lat) W czasie 30 dni przed 24,3 28,6 23,8 23,7 24,6
badaniem

Rozpowszechnienie picia napojéw alkoholowych w Ptocku w mtodszej kohorcie jest

wieksze niz we wszystkich innych badanych miastach (tabela 68). W starszej
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kohorcie ptocka mitodziez lokuje sie na drugim miejscu. Wyzsze wskazniki

spotykamy jedynie w Czestochowie.

Tabela 68. Picie napojow alkoholowych

Poziom Klasy Wyszczegolnienie Plock Wroctaw %ﬁ%ﬁ\g Kalisz Pruszkow
Kiedykolwiek w zyciu 80,2 68,1 75,8 70,2 68,4
Miodsza W czasie 12 miesiec
kohorta (15- miesiecy 67,8 55,0 62,8 54,6 55,1
przed badaniem
16 lat) W czasie 30 dni przed
; prze 46,5 33,2 38,3 33,8 32,8
badaniem
Kiedykolwiek w zyciu 91,5 88,1 94,1 86,1 84,4
Starsza W czasie 12 miesiec
kohorta (17- . ecy 85,3 81,3 91,7 80,8 77,4
przed badaniem
18 lat) W czasie 30 dni przed
. prze 74,4 63,4 76,5 60,8 47,8
badaniem

Ranking popularnosci poszczegdlnych napojéw alkoholowych w badanych miastach

jest podobny, chociaz w starszej kohorcie w dwdch miastach zauwazyé mozna

odmiennosci, polegajgce na ulokowaniu sie wodki na pierwszym miejscu, a piwa na
drugim (tabela 69).

Tabela 69. Picie poszczegdlnych napojéw alkoholowych w czasie

ostatnich 30 dni przed badaniem

Poziom Klasy Wyszczegdlnie- Ptock Wroctaw Czgsto- Kalisz Pruszkéw
nie chowa

Piwo 47,5 32,4 36,4 34,9 31,6
Cydr 7,1 7.4 4,3 4,7 45

Miodsza kohorta

(15-16 lat) Alcopop 12,3 10,7 9,6 9,8 13,2
Wino 25,7 18,9 23,8 19,3 18,6
Wédka 38,0 26,5 30,6 28,9 28,1
Piwo 64,9 59,8 61,7 54,5 34,3
Cydr 7,6 12,8 9,4 8,8 4,3

Starsza kohorta

(17-18 lat) Alcopop 22,6 26,8 22,3 17,1 17,1
Wino 39,8 36,3 47,0 31,6 30,0
Wédka 61,5 50,6 64,6 51,1 41,4
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Wieksze roznice ujawniajg sie, gdy analizujemy odsetki ucznidw, ktorzy pili
poszczegolne napoje w czasie ostatnich 30 dni.

Uczniowie z Ptocka, w poréwnaniu do uczniéw z innych miast, w najwyzszych
odsetkach deklarowali picie piwa. Prawidtowos¢ ta dotyczy zaréwno
pierwszoklasistow, jak i trzecioklasistow.

Ponadto czesciej niz w wiekszosci miast w odpowiedziach uczniéw z Ptocka
pojawia sie wodka. Uczniowie z mtodszej kohorty sg pod tym wzgledem na
pierwszym miejscu. Uczniowie ze starszej kohorty natomiast znalezZli sie na drugim
miejscu po uczniach z Czestochowy.

W Ptocku, na tle innych miast, w mtodszej kohorcie notujemy najwyzsze wskazniki

rozpowszechnienia upijania sie (tabela 70).

Tabela 70. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie,
betkotaé, nie pamietaé co sie dziato

Poziom Klasy Wyszczegolnienie Plock Wroctaw %ﬁ%ﬁg' Kalisz Pruszkow
Kiedykolwiek w zyciu 36,0 28,3 29,3 29,0 32,7
Miodsza W czasie 12 miesiec
kohorta (15- miesiecy 29,5 23,4 24,0 23,3 25,8
przed badaniem
16 lat) W czasie 30 dni
zasie 59 dni 16,2 12,0 11,7 12,7 12,8
przed badaniem
Kiedykolwiek w zyciu 60,5 58,9 60,6 50,6 50,6
Starsza W czasie 12 miesiec
kohorta (17- miesiecy 48,0 47,8 48,1 38,8 41,3
przed badaniem
181y W czasie 30 dni
zaste su anl 22,8 26,3 26,3 18,4 13,4
przed badaniem

Troche inaczej jest w starszej kohorcie, gdzie ptocka miodziez takze lokuje sie
wysoko, ale nie zajmuje pierwszego miejsca. Pod wzgledem wskaznika upijanie sie
kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 12 miesiecy ptocka mtodziez zajmuje
drugie miejsce, ale z minimalng stratg do lidera, ktérym jest Czestochowa. Jedynie
odsetek upijajgcych sie w czasie ostatnich 30 dni w Ptocku miesci sie w $rodku listy
miast objetych badaniem.

Rozpowszechnienie uzywania przetworow konopi kiedykolwiek w zyciu jest w

badanych miastach silnie zr6znicowane (tabela 71).
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Tabela 71. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

poziom

Czesto-

Ptock Wroctaw Kalisz Pruszkéw
klasy chowa
Mtodsza | \arihuana lub haszysz 14,5 17,4 14,4 10,9 18,1
kohorta
(15-16 Substancje wziewne 7,6 9,1 6,9 5,0 10,2
lat) . P
Leki uspokajajace i nasenne 16,6 18.1 202 14.6 18.6
bez przepisu lekarza
Leki przgcw\_/bolowe w celu 9.3 118 126 76 95
odurzania sie
Amfetamina 5,0 5,2 3,2 2,2 5,4
Metamfetamina 4,1 4,7 2,6 1,9 4,0
LSD lub inne halucynogeny 3,8 51 34 2,1 4,7
Crack 3,5 3,6 2,2 1,2 4.4
Kokaina 4,4 4,1 3,0 2,9 4,0
Heroina 3,7 3,3 1,8 2,2 34
Ecstasy 3,9 51 2,7 2,5 51
Grzyby halucynogenne 3,4 5,5 2,8 3,0 4.5
GHB 2,7 2,7 1,4 1,7 2,1
Narkotqu Ws.trzyklwane za 32 35 25 26 34
pomocy igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 7,8 8,5 7,7 6,6 9,1
Sterydy anaboliczne 57 4,3 2,8 34 51
Alkohol razem z marihuang lub 70 9.2 79 52 11,9
haszyszem
Starsza | Marihuana lub haszysz 32,1 36,0 35,9 25,4 33,7
kohorta
(17-18 Substancje wziewne 6,1 7,5 5,2 5.1 8,8
lat) . —
Leki uspolfajajace i nasenne 185 231 22.9 196 205
bez przepisu lekarza
Leki przgcm_zbolowe w celu 77 128 7.9 79 83
odurzania sie
Amfetamina 31 5,8 29 2,8 8,2
Metamfetamina 3,4 54 2,3 2,8 6,3
LSD lub inne halucynogeny 29 7,2 4,2 2,6 7,5
Crack 2,2 3,2 1,5 1,6 4.4
Kokaina 2,7 5,0 2,6 1,7 7,6
Heroina 1,8 3,1 1,8 1,6 3,8
Ecstasy 2,9 6,8 4,0 2,3 51
Grzyby halucynogenne 4,1 6,1 4,6 2,4 6,3
GHB 1,6 2,5 1.4 1,0 3,1
Narkotqu WsFrzyklwane za 23 3.4 1.9 17 44
pomocy igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 8,9 13,4 11,6 9,6 9,0
Sterydy anaboliczne 31 4,6 2,8 2,4 3,2
Alkohol razem z marihuang lub 17.8 217 203 159 18.6

haszyszem
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Pod tym wzgledem ptocka mtodziez lokuje sie w Srodku rankingu. Jest tak w kazdej
z kohort. Warto zauwazyc¢, iz na czele rankingu znajdujg sie uczniowie z Wroctawia,
zas$ na ostatnich miejscach uczniowie z Kalisza.

Inne substancje, ktorych uzywanie jest bardziej rozpowszechnione, to leki
uspokajajgce i nasenne przyjmowane bez przepisu lekarza, leki przeciwbdélowe w
celu odurzania sie oraz substancje wziewne.

Rozpowszechnienie uzywania substancji wziewnych w obu kohortach lokuje Ptock
na trzecim miejscu, za Pruszkowem i Wroctawiem.

Pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania z lekami uspokajajgcymi i
nasennymi przyjmowanymi bez przepisu lekarza ptoccy pierwszoklasisci lokujg sie
na przedostatnim miejscu, przed uczniami z Kalisza, za$ trzecioklasisci odznaczajg
sie najnizszym rozpowszechnieniem.

Odsetki deklarujgcych uzywanie lekéw przeciwbdélowych w celu odurzania sie
lokujg ptockich pierwszoklasistow na przedostatnim miejscu — ostatnie zajmujg
uczniowie z Kalisza. Ptoccy trzecioklasisci natomiast odznaczajg sie najnizszym
rozpowszechnieniem siegania po te leki.

Wprawdzie uzywanie innych substancji spotykamy znacznie rzadziej, zatem
przestrzen do zréznicowanie jest znacznie mniejsza, to jednak warto zauwazyc, ze
ptoccy uczniowie nie odbiegajg pod wzgledem rozpowszechniania od uczniow z
pozostatych miast.

Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy jest stabo zr6znicowane ze wzgledu na
miasto (tabela 72). Co najwyzej mozna wskaza¢ na Kalisz, gdzie spotykamy
najnizsze odsetki uzytkownikéw definiowanych wedle trzech analizowanych
wskaznikow. Dotyczy to kazdej z kohort.

Odsetki ptockich ucznidéw nie odbiegajg znaczgco od odsetkow notowanych w

innych badanych miastach.

95



Tabela 72. Uzywanie dopalaczy

poziom Czesto- : .
Klasy Ptock Wroctaw chowa Kalisz Pruszkéw
Mtodsza
kohorta (15- | Kiedykolwiek w zyciu 7,0 7,2 55 2,9 7,4
16 lat)
W czasie 12 miesigcy 6.4 6.1 4.2 2,2 6,7
przed badaniem ’ ’ ’ ’ ’
W czasie 30 dni 5.0 52 29 1,9 5,6
przed badaniem ’ ’ ’ ’ ’
Starsza
kohorta (17- | Kiedykolwiek w zyciu 5,8 7.7 51 41 6.8
18 lat)
W czasie 12 miesiecy a1 59 49 3,6 55
przed badaniem ’ ’ ’ ’ ’
W czasie 30 dni 28 39 3.0 2,5 4,8
przed badaniem ’ ’ ’ ’ ’

Dane na temat tatwego dostepu do poszczegdinych substancji psychoaktywnych
zestawiono w tabeli 73.

Do specyfiki Plocka, dzielonej z Czestochowq, zaliczy¢ mozna bardzo wysoki
poziom dostepnosci papierosow, piwa, wina i wodki. Pod wzgledem bardzo
tatwego dostepu do marihuany lub haszyszu, ptoccy pierwszoklasisci znajdujg sie
posrodku rankingu, zas trzecioklasisci zajmujg przedostatnie miejsce wyprzedzajgc
jedynie Kalisz.

Dostepnosc¢ lekéw uspokajajgcych lub nasennych oceniana jest dos¢ wysoko we
wszystkich miastach, przy stabym zréznicowaniu w mtodszej kohorcie i wiekszym w
starszej. Trzecioklasisci z Czestochowy i Pruszkowa wyrdzniajg sie wiekszymi
odsetkami uczniow deklarujgcych tatwy dostep do tych lekow.

Dostepnosc¢ takich substancji, jak amfetamina, metamfetamina, ecstasy, kokaina
oraz heroina jest oceniana nizej i w podobny sposéb przez uczniéw z badanych

miast.
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Tabela 73. Ocena dostepu do poszczegdlnych substancji jako bardzo

latwy
Poziom Klasy Ptock Wroctaw %ﬁ%ﬁ:‘; Kalisz Pruszkéw
l':"(:ﬁgftzaa (1516 | PaPierosy 40,7 29,9 40,9 32,7 38,5
lat) Piwo 49,8 37,7 44,9 41,4 39,9
Cydr 16,8 18,0 20,3 14,0 15,7
Alcopops 19,1 16,1 18,4 14,5 17,4
Wino 38,0 30,7 38,0 30,6 31,3
Wédka 40,0 30,8 39,5 34,7 33,3
Marihuana lub haszysz 14,1 12,0 16,2 11,2 17,4
Amfetamina 6,3 54 6,2 51 8,1
Metamfetamina 6,4 5,7 6,2 57 7,8
hgggf}‘;"kaja@c‘a lub 25,2 24,6 28,0 21,6 25,4
Ecstasy 7,0 7,1 7,0 4.8 7,5
Kokaina 7,8 6,5 9,3 5,5 8,4
Heroina 6,3 6,0 6,9 4,8 8,2
Dopalacze 8,8 8,0 9,5 5,8 11,2
Eé?]r;rzt: (718 | PRPIErOSy 61,3 52,7 63,6 50,8 58,1
lat) Piwo 71,6 60,0 74,3 60,4 68,3
Cydr 46,2 38,8 55,4 38,1 34,4
Alcopops 48,0 39,8 53,9 35,4 41,7
Wino 66,9 53,5 72,1 54,1 57,7
Wédka 64,2 53,7 70,0 54,1 57,1
Marihuana lub haszysz 19,5 20,3 22,4 15,4 30,1
Amfetamina 5,6 6,5 6,8 55 11,3
Metamfetamina 6,5 6,7 6,2 54 10,6
hg';;‘r‘]‘:‘]zo"ajajace lub 25,2 23,4 32,6 23,8 30,0
Ecstasy 5,8 7,9 7,4 5,7 9,5
Kokaina 6,5 7,4 6,3 51 9,4
Heroina 4,9 5,9 54 4.4 7,5
Dopalacze 6,7 6,8 6,2 7,0 10,0
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Troche wieksze zroznicowanie obserwujemy w przypadku ocen dostepnosci
,dopalaczy”. W tym przypadku, w obu kohortach, na pierwsze miejsce wysuwa sie
Pruszkéw. Ptock znajduje sie w grupie miast o nizszej wartosci wskaznika.
Porownanie ekspozycji na propozycje poszczegolnych substanciji psychoaktywnych
zawiera tabela 74.

Odsetek ptockich pierwszoklasistéw, ktorym proponowano piwo, lub wodke jest
najwyzszy spos$rod badanych miast, zas pod wzgledem propozycji nielegalnego
alkoholu (bimbru) lokuje sie na drugim miejscu, ex aequo z Czestochowg. Podobnie
jest z propozycjami wina.

Uczniowie z ptockiej miodszej kohorty zajmujg takze pierwsze miejsce pod
wzgledem ekspozycji na propozycje sterydow anabolicznych. W przypadku
wiekszosci pozostatych substancji mieszczg sie w srodkowej strefie rankingu.

W starszej kohorcie w Ptocku w poréwnaniu z innymi miastami takze notujemy
najwyzszy poziom ekspozycji na propozycje piwa, wodki oraz bimbru, za$ najnizszy

— kokainy.

Tabela 74. Ekspozycja na propozycje poszczegodlnych substanciji

poziom klasy Ptock Wroctaw %ﬁ%ﬁg Kalisz Pruszkéw
Mtodsza Piwo 62,7 52,7 57,4 53,5 50,6
kohorta (15- -
16 lat) Wino 37,0 33,4 39,0 31,8 30,1
Woadka 51,8 41,8 50,7 46,3 41,6
hManhuana lub 18,3 20,1 19,2 13,9 21,0
aszysz
LSD 59 7.1 4,7 3,9 8,2
Amfetamina 7.6 6,5 6,6 4,0 7,8
Leki uspokajajgce
lub nasenne 115 128 12,4 10.0 136
Crack 6,2 5,6 4,3 3,9 7,8
Kokaina 8,3 7.2 5,8 54 10,1
Ecstasy 6,4 6,4 5,8 3,4 8,6
Heroina 6,8 4.8 4,6 4,0 8,6
Sterydy 76 5.4 6,0 5,0 7,4
anaboliczne
Polska heroina 6.4 4.9 52 54 7.4
(kompot) ’ ’ ' ' ’
Bimber 19,0 12,8 19,0 20,7 17,9
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poziom klasy Ptock Wroctaw %ﬁ%ﬁ\tg Kalisz Pruszkéw
Starsza Piwo 80,9 76,7 83,1 74,3 71,0
kohorta (17- -
18 lat) Wino 61,2 56,0 69,0 53,2 48,3
Woadka 77,8 66,5 84,9 69,7 66,9
Marihuana lub 25,7 30,9 30,6 21,0 22,1
haszysz
LSD 4,3 6,9 7,2 34 4,8
Amfetamina 4,3 7.4 5,6 3,5 4,1
Leki uspokajajace
lub nasenne 9.6 12,9 10,3 10.2 20
Crack 2.9 4,2 3,6 2,3 4,1
Kokaina 4,0 6,5 4,7 4,2 4.8
Ecstasy 3,6 5,8 55 3,1 6,9
Heroina 3,2 4.3 3,7 3,1 34
Sterydy 5,2 5,8 5,6 45 4,2
anaboliczne
Polska heroina 3.6 43 3.4 3,1 3,4
(kompot)
Bimber 32.3 23,2 37,3 30,0 22,8

Dane na temat zakupdéw napojéw alkoholowych w badanych miastach zestawiono

w tabeli 75.

Tabela 75. Zakupy napojoéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem

) Plock Wroctaw Czesto- Kalisz Pruszkow
Poziom klasy chowa
Mtodsza .
kohorta (15-16 Piwo 20,7 16,8 18,1 16,2 18,3
lat) ]
Wino 9,4 8,7 10,6 6,5 7,5
Woddka 17,4 14,1 16,9 12,6 13,9
Starsza .
kohorta (17-18 Piwo 40,9 38,9 43,6 30,0 25,7
lat
) Wino 18,0 20,9 22,4 13,3 10,4
Woaodka 29,7 31,8 31,9 24,6 23,4
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W miodszej kohorcie uczniowie z Ptocka w najwyzszych odsetkach dokonywali
zakupow piwa i wodki. Odsetki kupujgcych wino natomiast lokujg ptockich
pierwszoklasistow na drugim miejscu po uczniach z Czestochowy.

W starszej kohorcie uczniowie z Ptocka lokujg sie na drugim miejscu po
czestochowianach, gdy w gre wchodzg zakupy piwa oraz lokujg sie w Srodku
rankingu, gdy mowa o zakupach wina i wodki.

Na wymiarze znajomosci miejsc gdzie tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz ptoccy

pierwszoklasisci nalezg do najgorzej poinformowanych (tabela 76).

Tabela 76. Miejsca gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz

Poziom Plock Wroctaw Czesto- Kalisz Pruszkow
klasy chowa
Mtodsza Nie znam
kohorta (15- | takich migjsc 62,8 58,1 60,5 72,3 60,9
16 lat)
Ulica, park 19,7 20,9 22,4 14,4 19,2
Szkota 10,9 14,3 131 7.9 12,6
Dyskoteka, bar 6,7 7,8 7,1 5,3 7,3
Mieszkanie 12,4 13,9 13,2 9.5 12,3
dealera
Internet 10,6 11,3 11,9 9,9 16,9
Inne miejsce 11,9 15,7 13,6 9,8 13,8
Starsza Nie znam
kohorta (17- takich miejsc 5611 5413 56,8 64,1 47,3
18 lat)
Ulica, park 23,1 22,2 22,9 18,8 33,3
Szkota 11,3 15,5 171 9,7 17,3
Dyskoteka, bar 6,7 4,6 49 3,5 4,7
Mieszkanie 15,9 19,5 19,9 13,0 17,3
dealera
Internet 17,0 15,2 12,5 11,6 20,7
Inne miejsce 13,4 14,5 17,1 12,3 19,3
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W starszej kohorcie tylko uczniowie z Ptocka mieszczg sie w Srodkowej strefie
rankingu.

Ptoccy pierwszoklasisci, najrzadziej spotykali sie z bezwzglednym brakiem zgody
rodzicow na picie napojow alkoholowych (tabela 77). Najmniej liberalnych rodzicow,
wedle opinii uczniéw z mtodszej kohorty spotykamy w Pruszkowie.

W starszej kohorcie z Ptocka takze odnotowac trzeba nizszy poziom liberalizmu
rodzicébw niz w wiekszosci innych miast. Pod tym wzgledem rodzicow ptockich

trzecioklasistow wyprzedzili jedynie rodzice uczniéw z Czestochowy.

Tabela 77. Brak pozwolenia ze strony rodzicéw na picie napojow
alkoholowych

Ptock Wroctaw Czesto- Kalisz Pruszkow
. chowa

Poziom klasy

Miodsza kohorta .

(15-16 lat) Ojciec 48,4 55,0 52,6 54,7 61,7
Matka 50,8 57,6 53,3 58,8 64,1

Starsza kohorta .

(17-18 lat) Ojciec 18,1 28,1 131 28,1 35,1
Matka 19,6 29,5 13,5 28,2 34,5

Granie kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem w
gry hazardowe deklarowane byto przez pierwszoklasistow z Ptocka rzadziej niz
przez ich rowiesnikow z kazdego z miast (tabela 78). Inaczej jest, gdy w gre
wchodzi granie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Pod tym wzgledem
pietnasto-szesnastolatki z Ptocka znalazty na drugim miejscu, po mieszkancach
Pruszkowa.

W grupie uczniéw ze starszej kohorty ptocka miodziez znalazta sie w srodku
rankingu, jesli chodzi o granie kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 miesiecy

oraz w czasie ostatnich 30 dni.
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Tabela 78. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i
mozna je wygraé

. Czesto- . .
poziom klasy Ptock Wroctaw chowa Kalisz Pruszkow
Miodsza . .
kohorta (15-16 | Kiedykolwiek w 243 25,4 27.4 25,5 30,0
Iat) ZYClu

W czasie 12
miesiecy przed 16,9 18,6 19,2 18,1 22,3
badaniem
Wczasie 30 dni 12,9 11,7 11,3 12,1 15,9
przed badaniem
Starsza . .
kohorta (17-18 | Kiedykolwiek w 26,8 28,8 28,3 23,3 35,6
lat) zyciu
W czasie 12
miesiecy przed 20,6 22,2 21,6 16,0 25,7
badaniem
W czasie 30 dni 14.6 15,4 14,2 11,4 16,6
przed badaniem

Dane o poziomie braku zaufania respondentéw mierzonym odsetkiem badanych,

ktorzy nie przyznaliby sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby ich uzywali

zestawiono w tabeli 79.

Tabela 79. Poziom zaufania respondentéw (odpowiedzi: ,,chyba nie” lub
»zdecydowanie nie” na pytanie o to, czy badany
odpowiadajac na ankiete przyznatby sie do uzywania
substanciji, gdyby ich uzywat)

Plock Wroctaw %ﬁ?tg— Kalisz Pruszkéw
Poziom klasy W
gﬂg"lgf)za kohorta (15- 20,9 17,5 222 26,9 29,1
Starsza kohorta (17-
18 lat) 14,7 15,5 10,3 18,3 12,4

102




Ptoccy pierwszoklasisci w drugim, co wielkosci, odsetku zaprezentowali brak
zaufania wybierajgc odpowiedzi: ,chyba nie” lub ,zdecydowanie nie” na pytanie o to,
czy odpowiadajgc na ankiete przyznaliby sie do uzywania substancji, gdyby ich
uzywali. Najnizszy wskaznik braku zaufania obserwujemy we Wroctawiu, a
najwyzszy w Pruszkowie. W starszej kohorcie ptoccy uczniowie znalezli sie w
Srodku rankingu deklarujgcych nieche¢ do przyznania sie do uzywania przetworow

konopi.

Ptock 2024 na tle kraju

Ptockie badanie w 2024 r. zostato zrealizowane w ramach ogolnokrajowego
badania ESPAD. Jego wyniki zatem sg w petni poréwnywalne z wynikami

ogolnopolskimi.

Palenie tytoniu i uzywanie wyrobow nikotynowych

Dane na temat doswiadczen z paleniem tytoniu zebranych na przestrzeni

catego zycia oraz w czasie ostatnich 30 dni zawiera tabela 80.

Tabela 80. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich

30 dni.
Kohorta Ptock Polska
Miodsza ; ;
Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 2yciL}/ 40,0 38,6
lat)
W czasie 30 _dnl 207 21.0
przed badaniem
Starsza ; :
Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 2yciL}/ 55,0 56,1
lat)
W czasie 30 _dnl 24.3 30,0
przed badaniem
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W obu kohortach notujemy brak wiekszych réznic w rozpowszechnieniu
palenia tytoniu miedzy Ptockiem i $rednig ogodlnopolska, na poziomie
doswiadczen zebranych w catym dotychczasowym zyciu. Gdy w gre wchodzi
palenie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem to w miodszej kohorcie
takze obserwujemy brak roznic, natomiast w starszej odsetki dla Ptocka sg
nizsze niz w skali kraju. .

Inaczej rzecz sie ma z uzywaniem e-papierosow (tabela 81). Poréwnanie
danych z Ptocka oraz danych z catego kraju wskazuje w mtodszej kohorcie
na wieksze rozpowszechnienie w Ptocku od ogodlnopolskiego oraz w starszej
kohorcie na mniejsze w miescie niz w skali kraju. Warto tez zauwazy¢ iz
zarowno w Ptocku jak i w catej Polsce rozpowszechnienie uzywania e-
papieroséw jest znacznie wieksze niz palenia tradycyjnych wyrobdow
tytoniowych, przy czy rdéznica w Ptocku jest wieksza, zwlaszcza w mtodsze;j

kohorcie

Tabela 81. Uzywanie e-papierosow kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie
ostatnich 30 dni.

Kohorta Ptock Polska
Mtodsza ; ;

Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 2yciL}/ 74,0 56,7
lat)

W czasie 30 dni

przed badaniem 58,9 37,2
Starsza . :

Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 2yciL}/ 66,9 69,5
lat)

W czasie 30 _dnl 46.3 50.9

przed badaniem

Picie napojow alkoholowych

Wszystkie trzy wskazniki picia napojow alkoholowych w Ptocku w mtodsze;j
kohorcie sg nizsze niz w skali kraju. (tabela 82). W starszej kohorcie Ptocka
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natomiast, wyniki w tym zakresie nie odbiegajg znaczgco od ogolnopolskich.

tego spadku okazata sie wieksza, niz w mtodszej grupie.

Tabela 82. Picie napojow alkoholowych

Kohorta Pock Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w zyciu 80,2 72,9
kohorta (15-16
lat) - —
W czasie 12 miesiecy przed 67,8 59,7
badaniem
W czasie 30 dni przed 46,5 39,1
badaniem
Starsza Kiedykolwiek w zyciu 91,5 91,3
kohorta (17-18
lat) - —
W czasie 12 miesiecy przed 85,3 86,3
badaniem
W czasie 30 dni przed 74,4 73,3
badaniem

Zgodnie z réznicami w rozpowszechnieniu picia napojéw alkoholowych

ogotem, takze w odsetkach pijgcych poszczegdlne napoje alkoholowe

obserwujemy podobne zréznicowania (tabela 83).

W miodszej kohorcie w Ptocku frakcje pijgcych kazdy z tradycyjnych napojow

alkoholowych sg wieksze w Ptocku niz na poziomie kraju. Najwieksza

wzgledna roznica dotyczy wodki, a nastepnie wina. W starszej kohorcie przy

zadnym z typow napojow nie pojawiajg sie roznice na tyle duze, aby byty

istotne statystycznie.
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Tabela 83. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem

Kohorta Ptock Polska
Mtodsza kohorta Piwo 47,5 39,2
(15-16 lat) .
Cider 7,1 5,3
Alcopop 12,3 11,1
Wino 25,7 19,9
Wodka 38,0 30,7
Starsza kohorta (17- | Piwo 64,9 63,5
18 lat) .
Cider 7,6 10,4
Alcopop 22,6 23,8
Wino 39,8 40,9
Woédka 61,5 60,0

Zroznicowaniu w zakresie rozpowszechniania picia napojow alkoholowych

towarzyszy podobna tendencja w zakresie upijania sie oraz incydentalnego

picia nadmiernego (tzw. binge drinking). Dane na temat zmian w odsetkach

uczniow ktorzy przekraczali prég nietrzezwosci zawiera tabela 84.

Tabela 84. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie,
betkota¢, nie pamietaé co sie dziato, wsréd chiopcow

badaniem

Kohorta Ptock Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w zyciu 36,0 32,1
kohorta (15-
16 lat) W czasie 12 miesiecy przed 29,5 25,8
badaniem
W czasie 30 dni przed 16,2 13,4
badaniem
Starsza Kiedykolwiek w zyciu 60,5 59,1
kohorta (17-
18 lat) W czasie 12 miesiecy przed 48,0 46,9
badaniem
W czasie 30 dni przed 22,8 24,3
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W mtodszej kohorcie wartosci wszystkich trzech wskaznikdw sg wyzsze w
Ptocku, niz srednio w kraju. W starszej kohorcie natomiast wartos¢ kazdego z
trzech wskaznikéw dla ptockich uczniéw nie rézni sie znaczgco od wartosci
stwierdzonych w badaniu ogolnopolskim.

Podobng prawidtowos¢ obserwujemy, gdy w gre wchodzi, niezaleznie od
samooceny badanych w kwestii upicia sie, obiektywna miara nadmiernego
spozycia przy jednej okazji, czyli wypicie 5 drinkdw lub wiecej. W tabeli 85.
zestawiono odsetki badanych, ktérym zdarzato sie przekraczac¢ te miare w

Ptocku oraz w catym kraju

Tabela 85. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Wypicie 5 lub wiecej drinkdow z rzedu w czasie ostatnich 30 dni
Kohorta Ptock Polska
Mtodsza Ani razu 63,3 69,0
ighlgga (15 14 raz 12,1 10,2
2 razy 9,3 7,2
3-5 razy 7,3 7,2
6-9 razy 3,1 2,6
10 lub wiecej razy 4.9 3,8
Starsza Ani razu 40,2 41,2
ighlgga 3711 raz 15,8 15,1
2 razy 16,6 14,3
3-5 razy 14,9 15,5
6-9 razy 5,9 5,7
10 lub wiecej razy 6,5 8,2

Odsetek pijgcych nadmierne wedle tej definicji w mtodszej przypiera w Ptocku

wyzszg wartosc inz.
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W starszej kohorcie podobnie jak w przypadku poprzednich wskaznikow,

uczniowie z Ptocka nie odrdzniajg sie znaczgco od swoich rowiesnikow z

préby ogolnopolskie;.

Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

W Plocku

w stosunku do catego kraju. odnotowac trzeba podobne

rozpowszechnienia uzywania wszystkich substancji psychaktywnych innych

niz alkohol i nikotyna, w tym marihuany i haszyszu, w obu badanych

kohortach na poziomie uzywania kiedykolwiek w zyciu (tabela 86).

Tabela 86. Uzywanie substanciji kiedykolwiek w zyciu

Kohorta Ptock Polska

Miodsza Marihuana lub haszysz 14,5 16,9

kohorta ) ]

(15-16 lat) | Substancje wziewne 7,6 6,7
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 16,6 17,9
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 9.3 9.9
Amfetamina 5,0 4,2
Metamfetamina 4,1 3,9
LSD lub inne halucynogeny 38 4,0
Crack 3,5 2,7
Kokaina 4,4 3,7
Relevin 2,5 1,7
Heroina 3,7 2,7
Ecstasy 3,9 3,8
Grzyby halucynogenne 3,4 3,6
GHB 2,7 1,8
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i 3,2 3,4
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 7,8 7,5
Sterydy anaboliczne 5,7 4,2
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 7,0 91
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Kohorta Ptock Polska

Starsza Marihuana lub haszysz 32,1 33,1

kohorta ) )

(17-18 lat) Substancje wziewne 6,1 6,3
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 18,5 20,7
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 7.7 8,6
Amfetamina 31 4,5
Metamfetamina 3.4 3,7
LSD lub inne halucynogeny 2,9 4,0
Crack 2,2 2,0
Kokaina 2,7 31
Relevin 15 1,6
Heroina 1,8 1,9
Ecstasy 2,9 4,0
Grzyby halucynogenne 4,1 4,0
GHB 1,6 1,5
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i 2,3 2,3
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 8,9 10,9
Sterydy anaboliczne 31 3,1
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 17,8 19.1

W obu kohortach, podobnie, jak w przypadku uzywania kiedykolwiek w zyciu,

rowniez odsetek okazjonalnych uzytkownikéw przetwordéw konopi, czyli tych,

ktérzy siegali po nie w czasie ostatnich 12 miesiecy (tabela 87) nie odbiega

znaczgco od wynikow ogolnopolskich. Podobnie jest z wszystkimi innymi

substancjami.
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Tabela 87. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

Kohorta Ptock Polska
Miodsza Marihuana lub haszysz 15,0 14,5
li(éhlgga (15- | substancje wziewne 5,5 4,3
Ecstasy 4,9 2,9
Amfetamina 5,3 3,1
Metamfetamina 4,6 3,0
Kokaina 4.4 2,9
Crack 3,7 2,5
Heroina 4,4 2,2
Starsza Marihuana lub haszysz 26,1 23,7
ighlgga (17- | substancje wziewne 5,0 3,0
Ecstasy 4,1 2,6
Amfetamina 4.4 3,1
Metamfetamina 4,1 2,7
Kokaina 4,1 2,2
Crack 3,2 1,7
Heroina 3,2 1,5

W zakresie uzywania przetworéw konopi w czasie ostatnich 30 dni (tabela

88) takze w Ptocku jest podobnie jak srednio w kraju.

Tabela 88 Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni

Kohorta Ptock Polska

Mtodsza Marihuana lub haszysz 6,9 8,0
ighlgga (15- Substancje wziewne 3,3 2,7
Starsza Marihuana lub haszysz 9,2 10,7
ighlgga (17- Substancje wziewne 1,8 19
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Rozktady odpowiedzi na pytanie

testu przesiewowego na problemowy

uzywanie przetworéw konopi (PUM) nie odrdzniajg miodziez Ptocka od ich

rowiesnikdw z proby ogolnopolskiej, wszakze z jednym wyjgtkiem (tabela 89).

Trzecioklasisci z Ptocka

Tabela 89. Symptomy problemowego uzywania marihuany- test

przesiewowy PUM

Kohorta Ptock Polska
Mtodsza Nie pojscie lub spoznienie sie do szkoty z powodu 6.9 59
kohorta (15- marihuany ) )
16 lat)

Czesta potrzeba uzycia marihuany 4.4 4,7

Samodzielny zakup marihuany 6,3 7,4

Palenie konopi samotnie 51 5,6
Starsza Nie pojscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu 6.3 58
kohorta (17- | marihuany ' '
18 lat) . .

Czesta potrzeba uzycia marihuany 4,3 4,7

Samodzielny zakup marihuany 7,6 9,7

Palenie konopi samotnie 49 5,8

Pozytywny wynik testu przesiewowego, czyli potwierdzenie co najmniej 2

symptoméw, takze nie ulegto zmianie w czasie ostatnich pieciu lat. W Ptocku

byto to 5,7% w mitodszej kohorcie oraz 5,4% w starszej, za§ na poziomie

kraju analogiczne odsetki wyniosty 5,8% u mtodszych oraz 6,6% u starszych.

Dane z tabeli 90. Sugeruja, brak wiekszy réznic miedzy Ptockiem i

catym

krajem w zakresie odsetka ucznidw, ktérzy uzywali lekéw uspokajajgcych i

nasennych z przepisu lekarza. Dotyczy to zarbwno mtodszej, jak i starszej

kohorty.
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Tabela 90. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza

Kohorta Ptock Polska
Mtodsza Nie, nigdy 84,2 82,9
lkc;horta (15-16 Tak, ale krécej niz 9,1 10,4
at) przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 6,7 6,7
tygodnie lub dtuze;
Starsza Nie, nigdy 84,2 81,3
lkothorta (17-18 Tak, ale krocej niz 9,7 11,1
at) przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 6,0 7,6
tygodnie lub dtuze;j

Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy w kazdej z kohort badanych w

Ptocku, nie odbiega istotnie od danych ogdlnopolskich (tabela 91).

Tabela 91. Uzywanie dopalaczy

Kohorta Plock Polska
Miodsza Kiedykolwiek w zyciu 7,0 7,2
kohorta ' '
(15-161a0) 1\ czasie 12 miesiecy przed badaniem 6,4 6,6
W czasie 30 dni przed badaniem 5,0 5,6
Starsza , , Lo
kohorta Kiedykolwiek w zyciu 5,8 7,0
(17-181a) f\y crasie 12 miesiecy przed badaniem 4,1 6,0
W czasie 30 dni przed badaniem 2,8 4,0
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Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych

W tabeli 92. przedstawiono poréwnanie odsetkéw badanych deklarujgcych
bardzo fatwy dostep do poszczegdlinych substancji w Ptocku oraz na
poziomie catego kraju.

Powyzsze pordwnanie sugeruje wiekszg dostepnosci tradycyjnych napojéw
alkoholowych (piwo, wino wodka) w mitodszej kohorcie w Ptocku niz w skali
kraju. W starszej kohorcie natomiast obserwujemy przeciwng tendencje, tzn.
dostepnos¢ wszystkich napojow alkoholowych, z wyjatkiem piwa, ocenia jest
nizej w Ptocku niz w catym kraju.

Analogiczne poréwnania ocen dostepnosci wszystkich pozostatych substancji

wskazuje na brak istotnych réznic.

Tabela 92. Ocena dostepu do poszczegodlnych substancji jako bardzo

fatwy

Kohorta Ptock Polska

I':A;ﬁg?tzaa(ﬁ-w Papierosy faall 278

lat) Piwo 49,8 44,2
Cydr 16,8 16,7
Alcopops 19,1 17,4
Wino 38,0 34,9
Wadka 40,0 35,9
Marihuana lub haszysz 14,1 14,8
Amfetamina 6,3 6,7
Metamfetamina 6,4 6,7
Leki uspokajajgce lub nasenne 25,2 24,5
Ecstasy 7,0 6,9
Kokaina 7,8 7,7
Heroina 6,3 6,6
Dopalacze 8,8 8,3
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<ohorta Ptock Polska

(Sltg_ri;ﬁ;(;ho”a Papierosy 61,3 63,8
Piwo 71,6 73,3
Cydr 46,2 50,9
Alcopops 48,0 51,2
Wino 66,9 69,1
Woédka 64,2 67,8
Marihuana lub haszysz 19,5 20,5
Amfetamina 5,6 6,5
Metamfetamina 6,5 6,4
Leki uspokajajgce lub nasenne 25,2 26,8
Ecstasy 5,8 6,9
Kokaina 6,5 6,8
Heroina 4,9 5,3
Dopalacze 6,7 6,8

W przypadku wigkszo$ci substancji ekspozycja na propozycje w Ptocku nie .

nie rozni sie istotnie od obserwowanej w prébie ogdlnopolskiej (tabela 93).

Jedynie w przypadku piwa i wodki pierwszoklasisci, zas w kwestii bimbru

uczniowie z obu kohort z Ptocka sg bardziej narazeni na oferty iz ich

rowiesnicy z proby ogoélnopolskie;.
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Tabela 93. Ekspozycja na propozycje poszczegdlnych substanciji

Kohorta Ptock Polska
Miodsza Piwo 62,7 58,8
‘;‘éhlgga 35| Wino 37,0 34,8
Woadka 51,8 48,3
Marihuana lub haszysz 18,3 20,3
LSD 5,9 5,6
Amfetamina 7,6 6,5
Leki uspokajajgce lub nasenne 11,5 11,6
Crack 6,2 5,0
Kokaina 8,3 6,7
Ecstasy 6,4 54
Heroina 6,8 5,2
Sterydy anaboliczne 7,6 6,1
Polska heroina (kompot) 6,4 5,0
Bimber 19,0 15,8
Starsza Piwo 80,9 80,8
‘;ghlgga @7 | Wino 61,2 61,0
Waddka 77,8 77,8
Marihuana lub haszysz 25,7 27,5
LSD 4,3 4,8
Amfetamina 43 5,0
Leki uspokajajgce lub nasenne 9,6 10,3
Crack 2,9 3,1
Kokaina 4,0 4,6
Ecstasy 3,6 4.4
Heroina 3,2 3,5
Sterydy anaboliczne 5,2 5,1
Polska heroina (kompot) 3,6 3,4
Bimber 32,3 28,7

Odsetki badanych, ktérzy pili poszczegolne napoje alkoholowe w takich
miejscach, jak pub, bar, kawiarnia, restauracja, czy dyskoteka sg w mtodsze;j

kohorcie z Ptocka wyzsze od analogicznych proporcji na poziomie kraju
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(tabela 94). W starszej kohorcie natomiast nie odnotowujemy istotnych

réznic.

Tabela 94. Odsetki ucznidw, ktérzy pili napoje alkoholowych w czasie

ostatnich 30 dni przed badaniem w miejscach publicznych -

pub, bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka

_ Ptock Polska

Poziom klasy

Mtodsza kohorta Piwo 36.5 30,0

(15-16 lat) ’
Wino 19,3 16,3
Waédka 29,4 24,5

Starsza kohorta Piwo 51,1 50,6

(17-18 lat) ’ ’
Wino 31,3 31,2
Waédka 49,1 48,5

W tabeli 95. zestawiono dane dotyczgce zakupdw napojow alkoholowych na

wynos w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

Ten wskaznik, inaczej niz poprzedni wykazuje brak r6znic miedzy Ptockiem a

catym krajem, nie tylko w starszej kohorcie, ale takze w mtodszej.

Tabela 95. Odsetki uczniéw, ktérzy dokonywali zakupéw napojéw
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

. Ptock Polska

Poziom klasy

Mtodsza kohorta | piwo 20,7 19,2

(15-16 lat) ’ '
Wino 9,4 8,4
Wodka 17,4 15,5

Starsza kohorta Piwo 40,9 42,7

(17-18 lat) | '
Wino 18,0 20,0
Waédka 29,7 31,2
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Uczniowie byli pytani o miejsca, gdzie ich zdaniem mozna tatwo kupi¢

marihuane lub haszysz (tabela 96.). W obu kohortach respondenci z Ptocka

nie odbiegajg znaczgco w swych ocenach od sredniej ogolnopolskie;.

Tabela 96. Miejsca, gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz

Kohorta Ptock Polska
Miodsza Nie znam takich miejsc 62,8 62,7
kohorta (15-16 J
) Ulica, park 19,7 19,7
Szkota 10,9 11,9
Dyskoteka, bar 6,7 6,0
Mieszkanie dealera 12,4 12,1
Internet 10,6 10,9
iej 11,9 14,6
Inne miejsce
Starsza Nie znam takich miejsc 56,1 56,5
kohorta (17-18 !
1a) Ulica, park 23,1 22,0
Szkota 11,3 14,3
Dyskoteka, bar 6,7 5,0
Mieszkanie dealera 15,9 17,4
Internet 17,0 15,9
iei 13,4 62,7
Inne miejsce
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Rodzice a uzywanie substancji przez mtodziez

Wyniki uzyskane w mitodszej kohorcie w Ptocku oraz w catym kraju
zestawione w tabeli 97 sugerujg wiekszy poziom liberalizmu rodzicow z
miasta wzgledem picia napojow alkoholowych przez ich pociechy. Odsetki
pierwszoklasistow w Ptocku, ktorzy zadeklarowali bezwarunkowy brak
pozwolenia na picie alkoholu sg mniejsze niz na poziomie kraju. W starszej
kohorcie natomiast wyniki z miasta nie odbiegajg znaczgco od wynikow

ogolnopolskich.

Tabela 97. Bezwarunkowy brak pozwolenia ze strony rodzicéw na picie
napojow alkoholowych przez ich dzieci

Ptock Polska
Kohorta
Miodsza kohorta | Ojciec
(15-16 lat) 484 56,2
Matka 50,8 59,2
Starsza kohorta Ojciec
(17-18 lat) 18,1 18,4
Matka 19,6 18,8

Jak przekonujg dane zestawione w tabeli 98 wskazniki rozpowszechnienia
grania w gry hazardowe w ptockich kohortach nie roznig sie znaczgco od

wynikow ogolnopolskich.
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Tabela 98. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i
mozna je wygrac

Kohorta Ptock Polska
Mtodsza
kohorta (15-16 | Kiedykolwiek w zyciu 24,3 25,4
lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 16,9 19,0
W czasie 30 dni przed badaniem 12,9 12,5
Starsza
kohorta (17-18 | Kiedykolwiek w zyciu 26,8 26,8
lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 20,6 20,5
W czasie 30 dni przed badaniem 14,6 14,1

Poréwnanie odsetkdw uczniow, ktérzy potwierdzali symptomy sugerujgce

wystepowanie problemowego hazardu takze nie ujawnia znaczgcych roznic

miedzy miastem i catym krajem (tabela 99).

Tabela 99. Symptomy grania problemowego w gry hazardowe

Kohorta Ptock Polska
Miodsza Potrzeba stawiania coraz wieksz
ych

kohorta (15-16 pieniedzy 9.2 9.0
lat)

Ktamanie w sprawie tego, jak wiele 6.0 42

sie gra ’ '
Starsza Potrzeba stawiania coraz wiekszych
kohorta (17-18 plenledzy 11,3 8,9
lat)

Ktamanie w sprawie tego, jak wiele 53 37

sie gra ’ '
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Wyniki ogodlnopolskie oraz z Plocka na temat poziomu zaufania
respondentéw zaprezentowane w tabeli 100 sg niemal identyczne, zwlaszcza
w grupie pierwszoklasistow. Oznacza to, ze do wynikbw z Plocka nalezy

podchodzi¢ podobnie jak do wynikéw w skali kraju.

Tabela 100. Poziom zaufania respondentéw — Odsetek badanych, ktérzy
odpowiedzieli chyba lub zdecydowanie nie na pytanie o to,
czy odpowiadajgc na ankiete przyznaliby sie do uzywania
marihuany lub haszyszu, gdyby ich uzywali

Ptock Polska
Kohorta
Miodsza kohorta (15-16 lat) 20,9 20,8
Starsza kohorta (17-18 lat) 14,7 13,1

WNIOSKI | REKOMENDACJE

Wyniki badania w Ptocku w 2024 r. na tle wynikéw uzyskanych w 2012 r., 2016 r.
oraz w 2019 r. sktaniajg do sformutowania kilku wnioskéw, a w slad za nimi kilku

rekomendacji.

Miodziez Ptocka wedle wynikow badania zrealizowanego w 2024 r. jawi sie nadal
jako silnie zagrozona przez legalne substancje psychoaktywne, chociaz zauwazy¢

mozna pozytywne trendy.

W zakresie palenia tytoniu zaznacza sie wyraznie trend spadkowy, ktory w 2024 r.
nabrat przyspieszenia, zwlaszcza w starszej kohorcie. Takze dostep do tytoniu
wedle ocen mtodziezy wydaje sie byC obecnie trudniejszy niz przed pieciu laty.
Wszystko to w potgczeniu z przekonaniem zdecydowanej wiekszosci badanych o

duzym ryzyku zwigzanym z codziennym paleniem tytoniu dobrze $wiadczy o
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lokalnej polityce wobec tej substancji i sugerowa¢ moze sukces w profilaktyce na

tym polu.

Nowymi formami wprowadzania nikotyny do organizmu sg e-papierosy oraz fajki
wodne. To drugie zjawisko ma w Polsce charakter marginalny, natomiast e-
papierosy  zdobywajg sobie uznanie  szerokich  kregow  miodziezy.
Rozpowszechnienie ich uzywania jest obecnie znacznie wieksze, niz tradycyjnego
palenia tytoniu. Trzeba jednak zauwazy¢, iz w Ptocku uzywanie e-papierosow

rosnie tylko wsrdd starszej mtodziezy.

Papierosy elektroniczne wydajg sie by¢ obecnie nowym wyzwaniem dla profilaktyki,
biorgc pod uwage przekonania znacznej czesci miodziezy o braku ryzyka
zdrowotnego zwigzanego z uzywania e-papierosow. Nawet jesli uznac, ze sg one
mniej szkodliwg zdrowotnie alternatywg tytoniu, to wyniki wielu badan obalajg teze
o ich catkowitej nieszkodliwosci. Nalezy zatem zintensyfikowaC dziatania
profilaktyczne adresowane do mitodziezy w tym zakresie. Jednoczesnie istnieje
potrzeba podjecia inicjatyw ograniczajgcych dostepnos¢ e-papierosow dla
niepetnoletnich. Zajecie sie tg kwestig w odniesieniu do nastolatkéw staje sie

potrzebg chwili.

Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych w 2024 r. spadto. Jednak rozmiary
upijania sie oraz picia szczegolnie ryzykownego, jakim jest incydentalne picie
nadmierne (binge dinking) nie ulegajg zmniejszeniu. Towarzyszy temu spadek
dostepnosci napojow alkoholowych, ale tylko w starszej kohorcie oraz w obu
kohortach zmniejszenie sie odsetkdw ucznidw dokonujgcych zakupoéw piwa. Ten
nie do konca spojny obraz sugeruje potrzebe intensyfikacji dziatan profilaktycznych
zaréwno nacelowanych na ograniczanie popytu na napoje alkoholowe, jak i ich

podazy.

Wydaje sie, iz w obszarze ograniczania dostepnosci napojow alkoholowych dla
miodziezy jest jeszcze sporo do zrobienia. Wiadomo, iz ograniczanie dostepnosci
napojéw alkoholowych to strategia o najlepiej udokumentowanej skuteczno$ci,
dlatego powinna ona stanowi¢ priorytet. W tym kontekscie wazne sg nie tylko
dziatania skierowane specyficznie na ograniczanie niepetnoletnim dostepu do

alkoholu (np. szkolenia sprzedawcéw, petne egzekwowanie przepisow
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okreslajgcych reguty sprzedazy alkoholu), ale takze wszelkie inicjatywy ogdlnie
ograniczajgce dostepnos¢ napojéw alkoholowych (np. zakaz sprzedazy nocnej,
ograniczanie liczby punkéw sprzedazy, polityka cenowa). Czes¢ z nich lezy w gestii

wtadz centralnych, ale o czesci decydujg samorzady

W zakresie uzywania narkotykéw cieszy¢ moze silny spadek rozpowszechnienia
uzywania przetworéw konopi, zwtaszcza w miodszej kohorcie. Podobng tendencje
obserwujemy na poziomie catego kraju. Wedtug ocen ucznidow z miodszej kohorty

spada takze dostepnosc¢ przetwordéw konopi.

Niepokoi¢ moze rozktad oczekiwan wobec alkoholu, a jeszcze bardziej wobec
marihuany lub haszyszu. Mtodziez spodziewa sie raczej konsekwencji pozytywnych
picia alkoholu i palenia marihuany niz skutkéw negatywnych. Takie wzory
antycypacji stanowig istotny czynnik ryzyka uzywania substancji stanowigc
wyzwanie dla dziatan profilaktycznych. Programy edukacyjne skierowane na
zmiane tych oczekiwan mogg przyczyni¢ sie do zmniejszenia rozpowszechnienia

uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez.

Ponadto, przekonania miodych ludzi o niezbyt wysokim ryzyku zwigzanym z
uzywaniem marihuany takze stanowig nie najlepszy prognostyk. Tendencje
legalizacyjne marihuany obecne w wielu krajach Europy, a takze krajéw
pozaeuropejskich, stanowig czynnik sprzyjajagcy mylnym przekonaniom o
nieszkodliwosci przetworéw konopi. Zdaje sie to stanowi¢ kolejne powazne

wyzwanie dla profilaktyki.

Programy edukacyjne skierowane na ksztattowanie racjonalnych postaw wobec
przetworéw konopi, albo szerzej, wobec substancji psychoaktywnych, powinny
unika¢ demonizowania marihuany i haszyszu, ale rzeczowo, w dobrze
udokumentowany sposob prezentowaC ryzyko roznych szkdéd zdrowotnych
zwigzanych z uzywaniem przetworow konopi. Pamietajgc o tym, by przekaz
profilaktyczny, szczegdlnie o charakterze edukacyjnym, przystawat do
doswiadczen, postaw i przekonan miodych ludzi, trzeba zadba¢ o jego moc
perswazyjng. Programom edukacyjnym powinno towarzyszy¢ szerokie spektrum

dziatanh profilaktycznych realizowanych przy wspétudziale rodziny.
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W zakresie nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,dopalaczy” warte
podkreslenia jest postrzeganie przez miodziez ryzyka zwigzanego z regularnym
uzywaniem tych substancji jako podobnie duzego, jak w przypadku najciezszych
narkotykow. Nalezy to uzna¢ za sukces edukacji publicznej w tym zakresie.
Jednoczesnie porownanie wynikow serii pomiarow, zwtaszcza odnoszgce sie do
eksperymentowania z nowym substancjami psychoaktywnymi w 2024 r. zdaje sie

po czesci kwestionowac te pozytywne tendencje.

R&znice zwigzane z picig w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych ulegajg
zatarciu w przypadku napojow alkoholowych oraz wyrobdéw nikotynowych,
wigczajgc w to tyton. Jak dotychczas, proces ten w obszarze uzywania innych
substancji psychoaktywnych, zwlaszcza przetworoéw konopi, na poziomie kraju nie
jest tak zaawansowany. Podobnie jest w Ptocku, chociaz w wojewddztwie
wielkopolskim juz obecnie w miodszej kohorcie odsetek dziewczat, ktore siegaty
kiedykolwiek po marihuane lub haszysz jest niemal identyczny, jak analogiczny
odsetek chfopcow. Wydaje sie zatem, iz postulat podjecia prac nad profilaktykg
adresowang specyficznie do dziewczat pozostaje nadal aktualny. Punktem wyjscia
takich prac  nalezy uczyni¢ badania nad czynnikami ryzyka i czynnikami

chronigcymi specyficznymi dla dziewczat.

Istotnym czynnikiem chronigcym miodziez przed piciem napojow alkoholowych sg
prawidiowe postawy rodzicielskie, a w szczegdlnosci brak przyzwolenia na picie
napojéw alkoholowych, przynajmniej do czasu osiggniecia petnoletnosci. Tylko
potowa pietnasto-szesnastolatkbw i mniej niz jedna pigta siedemnasto-
osiemnastolatkow spotyka sie z takim bezwzglednym zakazem ze strony swoich
rodzicbw. Odsetki te w miodszej kohorcie nie pozostajg w zgodzie z
abstynencyjnym paradygmatem profilaktyki obowigzujgcym w naszym kraju.

Wydaje sie, ze wyniki badania wskazujg na potrzebe edukacji rodzicéw w tym
zakresie, bgdz zainicjowanie ogodlnospotecznej debaty na temat abstynencyjnego

paradygmatu polskiej profilaktyki.

Wzglednie nowym problemem ujawnionym przez badanie ESPAD sag gry
hazardowe. Wzrost rozmiaréw tego zjawiska w 2024 r. nie moze napawac
optymizmem, stanowigc kolejne wyzwanie dla profilaktyki. Tym bardziej, ze jak
wynika z danych zebranych od ucznidow ten przedmiot zajeC profilaktycznych
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pojawia sie w ich doswiadczeniach najrzadziej, przegrywajagc z zajeciami

skierowanymi na zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych.

Jednoczesnie trzeba zauwazy¢, iz jak dotychczas wzrostowi rozpowszechnienia

hazardu, nie towarzyszy zwiekszanie sie rozmiaréw hazardu problemowego.
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