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1. SYTUACJA SPOŁECZNO-GOSPODARCZA PŁOCKA 

 

1.1 Informacje ogólne 
 

Płock to miasto na prawach powiatu, leżące w województwie mazowieckim. Jego powierzchnia to 8806 

hektarów.1 Miasto położone jest na Pojezierzu Dobrzyńskim i w Kotlinie Płockiej, nad Wisłą. Główna 

część miasta położona jest na wysokim, prawym brzegu Wisły, lewa strona Miasta to dzielnice 

Radziwie, Góry, Ciechomice i Pradolina Wisły.  

Prawa miejskie Płock uzyskał w 1237 roku, wcześniej będąc stolicą Polski (w latach 1079-1138). Płock 

jest również historyczną stolicą Mazowsza. Przed reformą administracyjną Płock pełnił w latach  

1975-1998 funkcję stolicy województwa płockiego.  

Płock jest podzielony administracyjnie na 23 osiedla (21 osiedli mieszkaniowych oraz 2 osiedla 

przemysłowe, które nie są zamieszkane). 

 

1.2 Demografia 
 

Liczba mieszkańców Płocka począwszy od 2015 roku stale maleje. Liczebność płocczan od 2015 roku 

do roku 2019 zmalała o blisko 2%, spadając poniżej 120 tysięcy.  

Wykres 1. Liczba mieszkańców Płocka.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

Główny Urząd Statystyczny prognozuje, że w latach kolejnych (2025 – 2050) liczba mieszkańców miasta 

wciąż będzie maleć. W porównaniu do 2015 roku, liczba ludności w roku 2050 zmaleje o około 26%.  

 

 

 
1 Miejski Zeszyt Statystyczny nr 26, Urząd Miasta Płocka, Wydział Rozwoju i Polityki Gospodarczej Miasta, Płock 
2019.  
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Wykres 2. Prognozowana liczba mieszkańców Płocka w latach 2025-2050.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie Polska w liczbach, https://www.polskawliczbach.pl/Plock 

Najliczniej zamieszkanymi osiedlami w Płocku są Podolszyce Północ, Łukasiewicza oraz Podolszyce 

Południe, a także Wyszogrodzka – liczba ludności zamieszkująca te osiedla przekracza 10 tysięcy osób. 

Dwa osiedla przemysłowe – PKN Orlen oraz Wisła nie są zamieszkane.  

Wykres 3. Liczebność mieszkańców poszczególnych osiedli Płocka w 2018 roku.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych z Miejskiego Zeszytu Statystycznego nr 26, Urząd Miasta Płock, Wydział 

Rozwoju i Polityki Gospodarczej Miasta, Płock 2019. 

W Płocku zmiany struktury wiekowej mieszkańców widoczne są we wskaźnikach obciążenia 

demograficznego. W okresie od 2015 do 2019 widoczny był dynamiczny wzrost liczby osób w wieku 

nieprodukcyjnym w relacji do liczby osób w wieku produkcyjnym. W 2015 roku wskaźnik ten osiągnął 

wartość 63, w 2019 roku już 72,3. Z perspektywy budżetu miasta oznacza to, że coraz mniej liczna  jest 

grupa osób w wieku produkcyjnym, natomiast coraz liczniejsza grupa w wieku nieprodukcyjnym.  
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Wykres 4. Ludność w wieku nieprodukcyjnym na 100 osób w wieku produkcyjnym w Płocku.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

Zmiany demograficzne w Płocku obrazuje również wskaźnik obciążenia demograficznego ludności                 

w wieku poprodukcyjnym w relacji do ludności w wieku produkcyjnym. Oznacza to, że w mieście coraz 

liczniejsza jest grupa osób w wieku senioralnym, z reguły nieaktywna już zawodowo. W ciągu  

5 lat (od 2015 do 2019 roku) ilość osób w wieku poprodukcyjnym w przeliczeniu na 100 osób w wieku 

produkcyjnym zwiększyła się o blisko 21%. 

Wykres 5. Ludność w wieku poprodukcyjnym na 100 osób w wieku produkcyjnym w Płocku.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

Poniższy wykres prezentujący procentowy rozkład poszczególnych ekonomicznych grup wieku wśród 

społeczeństwa płockiego potwierdza skalę zmian demograficznych w mieście. Potwierdza on istnienie 

tendencji związanej ze spadkiem liczby osób w wieku produkcyjnym, przy rosnącym udziale osób                

w wieku poprodukcyjnym. Proces ten zachodzić będzie również w kolejnej dekadzie, gdyż jest on 

związany z przechodzeniem powojennego wyżu demograficznego do kategorii wieku 

poprodukcyjnego. W 2019 roku prawie ¼ ludności miasta była w wieku poprodukcyjnym.  
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Wykres 6. Udział ludności wg ekonomicznych grup wieku w % ludności w Płocku.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

W analizowanym okresie miasto Płock charakteryzowało się ujemnym przyrostem naturalnym. 

Zjawisko to pogłębiało depopulację miasta. Warto również dodać, iż w Płocku coraz mniej liczna jest 

grupa wiekowa kobiet, która znajduje się w wieku reprodukcyjnym. Oznacza to, że w perspektywie 

najbliższej dekady może dojść do sprzężenia dwóch negatywnych zjawisk – niskiej dzietności oraz 

malejącej liczby kobiet w wieku reprodukcyjnym. Pogłębi to zjawisko depopulacji miasta.  

Wykres 7. Przyrost naturalny na 1000 ludności w Płocku.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

Wpływ na strukturę ludności i proporcje ekonomicznych grup wieku ma saldo migracji, a więc 

porównanie liczby osób przyjezdnych do wyjeżdżających z miasta. Wskaźnik ten przynajmniej od 2017 

roku był ujemny, co oznacza, że więcej ludności wyjeżdżało z Płocka, niż do niego przyjeżdżało.                               

W 2019 roku saldo to było najniższe i wynosiło -3,5 w przeliczeniu na 1000 mieszkańców miasta.  
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Wykres 8. Saldo migracji ogółem na 1000 ludności [Płock]. 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

 

1.3. Gospodarka i rynek pracy 
 

Analiza wymiaru rozwoju gospodarczego w kontekście polityki sportu wskazuje przede wszystkim na 

potencjał zaspokojenia potrzeb ekonomicznych mieszkańców miasta. Stan gospodarki miasta należy 

rozpatrywać m. in. pod kątem rynku pracy, dochodów mieszkańców, ale też ewentualnego potencjału 

finansowania sportu. Nie bez znaczenia jest także kwestia dochodów budżetu miasta, które bazują na 

sukcesie ekonomicznym przedsiębiorstw i dochodach ludności (m. in. dochody miasta z tytułu 

podatków od nieruchomości oraz udziału w PIT).    

W Płocku na koniec 2019 roku zarejestrowanych w rejestrze REGON było 12 091 podmiotów 

gospodarki narodowej2, w tym 8558 osób fizycznych prowadzących działalność gospodarczą. Najwięcej 

podmiotów posiadających osobowość prawną stanowiły spółki handlowe z ograniczoną 

odpowiedzialnością (998).3  

Miasto Płock jest ważnym ośrodkiem przemysłowym. Jednym z ważnych gospodarczo terenów dla 

płockiej gospodarki jest Płocki Park Przemysłowo-Technologiczny. Jest to obszar inwestycyjny 

powołany do tworzenia atrakcyjnych warunków dla rozwoju przedsiębiorstw jako wspólne 

przedsięwzięcie Miasta Płocka i PKN ORLEN S.A. Celem działalności Parku Przemysłowo-

Technologicznego są: stymulowanie rozwoju wiedzy i nauki, kreowanie innowacji, wdrażanie 

projektów B+R, oferowanie korzyści biznesowych oraz dążenie do tworzenia w Płocku nowych, 

atrakcyjnych miejsc pracy. Park to powierzchnia około 60 hektarów skomunikowanych terenów 

inwestycyjnych, wyposażonych w niezbędną infrastrukturę techniczną oraz atrakcyjne powierzchnie 

biurowe.  

 

 

 
2  Definicja: Osoba prawna, jednostka organizacyjna niemająca osobowości prawnej oraz osoba fizyczna 
prowadząca działalność gospodarczą. W systemie REGON pojęcie podmiotu gospodarki narodowej jest tożsame 
z pojęciem jednostki prawnej. 
3 https://www.polskawliczbach.pl/Plock 2019 
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Wykres 9. Rozkład podmiotów gospodarki narodowej według klas wielkości w Płocku w 2019 roku.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie Polska w liczbach, https://www.polskawliczbach.pl/Plock 

Według danych za 2018 rok w Płocku, w przeliczeniu na 1000 mieszkańców, pracowały 384 osoby. 

Wartość ta była znacznie wyższa niż analogiczna w odniesieniu do województwa mazowieckiego oraz 

Polski, co potwierdza, że miasto jest istotnym generatorem miejsc pracy. Wśród aktywnych zawodowo 

osób pracujących w mieście największa część pracowała w 2018 roku w przemyśle                                                           

i budownictwie (36,6%), co piąta osoba pracowała w sektorze usługowym – handel, naprawa 

pojazdów, transport, zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja (21,7%).4  

Ilość osób bezrobotnych w Płocku spadała od 2015 roku, z poziomu 6383 do 3823 osób w 2019 roku. 

Najliczniejszą kategorię bezrobotnych każdorazowo stanowiły osoby pozostające bez pracy powyżej 12 

miesięcy. Drugą najliczniejszą kategorią były osoby, które nie posiadały pracy 3 miesiące lub mniej.  

Wykres 10. Bezrobotni zarejestrowani według czasu pozostawania bez pracy [Płock]. 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

W Płocku obserwowano wzrost wysokości przeciętnego wynagrodzenia brutto uzyskiwanego przez 

mieszkańców Płocka. Wysokość średnich zarobków od 2015 do 2018 roku wzrosła o około 12%.  

 
4 https://www.polskawliczbach.pl/Plock 
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Wykres 11. Przeciętne wynagrodzenie brutto w Płocku [w złotych]. 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

 

1.4 Edukacja 
 

W 2018 roku w Płocku było ponad 25 tysięcy osób w wieku potencjalnej nauki, zarówno na etapie 

przedszkola, szkoły podstawowej czy średniej, jak i studiów wyższych (3-24 lata).  

W tymże roku w Płocku funkcjonowało 37 przedszkoli, w ramach których prowadzonych było 230 

oddziałów, do których uczęszczało ponad 4,6 tysiąca dzieci. Liczba przedszkoli w porównaniu do roku 

2008 wzrosła o 8, liczba oddziałów – o 80, zaś liczba uczęszczających dzieci – o blisko tysiąc.  

Ilość oddziałów w szkołach podstawowych w Płocku od 2016 roku zwiększa się, co było związane                 

z reformą oświaty, likwidującą gimnazja. W 2015 roku liczba oddziałów nie przekraczała 400, zaś                   

w 2018 roku – wynosiła ponad 500 oddziałów co oznacza wzrost o 28%.  

Mając na uwadze zmiany w systemie oświatowym, w Płocku zwiększyła się liczba uczniów szkół 

podstawowych, z poziomu 8265 w 2015 roku do 10057 w 2018 roku.  

W Płocku spadała liczba oddziałów w szkołach ponadpodstawowych, w tym ogólnokształcących                     

i technikach. W 2015 roku było 200 oddziałów w szkołach ogólnokształcących. Liczba ta zmalała nieco 

do 176 w 2018 roku, co oznacza spadek o 12%. Analogicznie do spadku liczby oddziałów w szkołach 

ogólnokształcących odnotowano spadek liczby uczniów szkół ogólnokształcących. Spadek ten                      

w analizowanym okresie wynosił 8%. Podobny trend, choć w mniejszej skali w porównaniu do liceów, 

obserwowano w przypadku techników.  

Tabela 1. Wybrane dane opisujące system oświaty w Płocku  

Wskaźnik 2015 2016 2017 2018 2019 

Oddziały w szkołach podstawowych 392 378 439 502 536 

Liczba uczniów w szkołach podstawowych 8265 7691 8849 10057 10083 

Oddziały w szkołach ogólnokształcących 200 187 181 176 213 

Liczba uczniów w szkołach ogólnokształcących 5114 4808 4720 4702 5848 

Oddziały w zasadniczych szkołach 

zawodowych i branżowych I stopnia 
69 69 56 53 68 

Uczniowie w zasadniczych szkołach 

zawodowych i branżowych I stopnia 
1083 1002 859 801 1036 

Opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 
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2. DIAGNOZA ZASOBÓW MIASTA PŁOCKA W DZIEDZINIE SPORTU 

 

2.1. Baza sportowa  
 
Możliwość uprawiania aktywności fizycznej, czy w to ramach klubów sportowych, czy amatorsko, 

związana jest z koniecznością istnienia infrastruktury, kadry trenerów i instruktorów (zwłaszcza                   

w przypadku sportu uprawianego zawodowo) oraz oferty wydarzeń sportowych, w których można 

podjąć rywalizację (w przypadku sportowców), lub w których można uczestniczyć jako kibic. Są to 

elementy ze sobą powiązane, a brak jednego elementu kluczowych zasobów wpływa na zdolność 

kreowania polityki sportu. Płock, podobnie jak wiele innych polskich miast, przeszedł ścieżkę 

modernizacji zasobów infrastruktury sportowej, choć należy podkreślić, iż proces ten się jeszcze nie 

zakończył. Istotnym impulsem zmian w jakości infrastruktury były m. in. środki unijne oraz wsparcie 

rządowe.  

Baza sportowa to nie tylko obiekty zamknięte, hale oraz stadiony, ale również tereny na świeżym 

powietrzu, tereny rekreacyjne, w niektórych wypadkach pierwotnie do tego nieprzeznaczone.  

W Płocku widoczny jest rosnący trend wykorzystania przestrzeni rekreacyjnych miasta, co przejawia 

się m. in. w potrzebach wskazanych przez mieszkańców w badaniach ankietowych.  

Płock może poszczycić się dobrze rozwiniętą infrastrukturą sportową. Najbardziej rozpoznawalnym 

płockim obiektem sportowym w mieście, także ze względu na wielkość i nowoczesność oraz 

kompozycję przestrzenną jest Orlen Arena. Jest to obiekt, który posiada największą pojemność 

widowni wśród obiektów sportowych w Płocku (blisko 5,5 tysiąca miejsc). Obecnie budowany jest 

stadion im. Kazimierza Górskiego, który ma pomieścić około 15 000 osób na widowni. Wśród sal 

sportowych funkcjonujących przy szkołach, największą ilością miejsc na widowni (450 miejsc) 

dysponuje obiekt działający przy Szkole Podstawowej nr 23.  

Tabela 2. Pojemność obiektów sportowych w Płocku. 

Lp. Obiekt Pojemność widowni 

1 Hala widowiskowo-sportowa Orlen Arena 5 467 miejsc 

2 Hala sportowa przy Zespole Szkół Technicznych 430 miejsc 

3 Hala sportowa przy SP nr 16 280 miejsc 

4 Sala sportowa przy SP nr 23 450 miejsc 

5 Sala sportowa przy SP nr 22 115 miejsc 

6 Hala sportowa przy SP nr 20 400 miejsc 

7 2 Sale sportowe przy Zespole Szkół nr 5 2 x 120 miejsc 

8 Sala sportowa przy Zespole Szkół nr 1 215 miejsc 

9 Sala sportowa przy SP nr 18 28 miejsc 

10 Stadion im. Kazimierza Górskiego Będzie liczył 15 000 miejsc 

11 Stadion Stoczniowca Ok. 400 miejsc 

12 Stadion Miejski im. Bernarda Szymańskiego 1 150 miejsc 

13 Pływalnia Podolanka 200 miejsc 

 Obiekty niebędące własnością Gminy 

1 Hala sportowa przy Centrum Edukacji Ok. 800 miejsc 

2 Hala sportowa Politechniki Warszawskiej Ok. 180 miejsc 

3 Hala Sportowa Szkoły Wyższej im. Pawła Włodkowica Ok. 120 miejsc 

Źródło: Dane Urzędu Miasta Płocka 
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Wśród miejskich boisk sportowych zlokalizowanych na terenie miasta Płocka największe wymiary 

posiadają boiska wielofunkcyjne - przy ul. Harcerskiej, ul. Teligi oraz na Skarpie.  

Tabela 3. Boiska sportowe zlokalizowane na terenie miasta Płocka administrowane przez Urząd Miasta Płocka.  

Lp. Miejsce Rodzaj boiska Rodzaj nawierzchni Wymiary 

1 ul. Na Skarpie 8 Boisko wielofunkcyjne 
Nawierzchnia 

poliuretanowa 
38 m x 20 m 

2 ul. Asnyka/Norwida „Las Skarpas” Boisko piłkarskie Nawierzchnia trawiasta 32 m x 18 m 

3 ul. Południowa Boisko piłkarskie Nawierzchnia trawiasta 32 m x 18 m 

4 ul. Źródlana Boisko wielofunkcyjne 
Nawierzchnia 

poliuretanowa 

19,26 m x 32,26 

m 

5 ul. Harcerska Boisko wielofunkcyjne 
Nawierzchnia 

poliuretanowa 
32 m x 44,2 m 

6 ul. Zielona Boisko wielofunkcyjne Nawierzchnia asfaltowa Brak danych 

7 ul. Teligi 
Boisko wielofunkcyjne 

Nawierzchnia 

poliuretanowa 
960,21 m2 

Boisko do siatkówki Nawierzchnia piaskowa Brak danych 

8 ul. Gradowskiego/Krótka Boisko wielofunkcyjne Nawierzchnia bitumiczna 17 m x 18 m 

9 ul. Bartnicza/Skłodowskiej Boisko wielofunkcyjne 
Nawierzchnia 

poliuretanowa 
22 m x 13 m 

10 ul. Armii Krajowej/Monte Cassino Boisko wielofunkcyjne 
Nawierzchnia 

poliuretanowa 
22 m x 13 m 

11 ul. Hubalczyków 
Boisko do siatkówki 

Nawierzchnia 

poliuretanowa 
17 m x 26 m 

Kort tenisowy Nawierzchnia akrylowa 19 m x 36 m 

Źródło: Dane Urzędu Miasta Płocka 

Infrastrukturę boisk wielofunkcyjnych, piłkarskich oraz siatkarskich uzupełniają Orliki. Spośród sześciu 

– cztery funkcjonują przy szkołach, jeden – przy Młodzieżowym Domu Kultury oraz jeden przy Miejskim 

Ośrodku Sportu i Rekreacji Płock.  

Tabela 4. Kompleksy boisk typu Orlik w Płocku. 

Kompleksy boisk typu Orlik 

Lp. Adres Administrator 

1 ul. Piaska 5 Zespół Szkół nr 1 

2 ul. Chopina 62 SP 21 

3 ul. Walecznych 20 SP 23 

4 ul. Cicha 12 a SP 5 

5 ul. 4 Pułku Strzelców Konnych Młodzieżowy Dom Kultury 

6 ul. Zamenhofa 11 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Płock 

Źródło: Dane Urzędu Miasta Płocka 

Ważnym elementem infrastruktury sportowej są sale sportowe, mieszczące się w szkołach, które są 

nie tylko miejscem realizacji zajęć wychowania fizycznego. W obiektach tych odbywają się zajęcia 

pozalekcyjne. Są też areną rywalizacji sportowej dzieci i młodzieży. Najwięcej pomieszczeń do 

prowadzenia zajęć wychowania fizycznego funkcjonuje w ramach szkół podstawowych – zarówno jeśli 

chodzi o ilość sal gimnastycznych, jak i hal sportowych oraz pomieszczeń służących do realizacji zajęć 

w-f. Najmniejszym zapleczem infrastrukturalnym dysponują placówki przedszkolne, które nie są 

zobligowane podstawą programową do realizacji zajęć w-f.  
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Tabela 5. Pomieszczenia sportowe w przedszkolach i szkołach podstawowych oraz ponadpodstawowych funkcjonujące               

w Płocku w 2020 roku. 

Typ placówki Ilość pomieszczeń do 

realizacji zajęć w-f 

Hala sportowa Sala gimnastyczna 

Przedszkole 19 0 9 

Szkoła Podstawowa 55 4 25 

Szkoła ponadpodstawowa 41 3 20 

Źródło: Dane Urzędu Miasta Płocka 

Przy szkołach podstawowych oraz ponadpodstawowych funkcjonują boiska do takich dyscyplin 

sportowych jak piłka siatkowa, koszykówka, piłka nożna, piłka ręczna. Oprócz tego do dyspozycji 

uczniów są bieżnie, skocznie, korty tenisowe itp. W przypadku prawie wszystkich rodzajów 

infrastruktury (z wyjątkiem boisk do piłki siatkowej) większą liczbą w tym zakresie dysponują szkoły 

podstawowe niż szkoły ponadpodstawowe.  

Tabela 6. Wybrana infrastruktura sportowa funkcjonująca przy szkołach podstawowych i ponadpodstawowych w Płocku 

w 2020 roku.  

Typ placówki Boiska do 

siatkówki5 

Boiska do 

koszykówki 

Boiska do 

piłki ręcznej 

Boiska do 

piłki nożnej 

Bieżnie 

proste 

Bieżnie 

okólne 

Korty 

tenisowe 

Szkoła podstawowa 3 8 8 8 10 10 1 

Szkoła 

ponadpodstawowa 
11 5 3 5 7 1 1 

Inne podmioty 0 2 0 4 0 0 0 

Źródło: Dane Urzędu Miasta Płocka 

Wśród innych obiektów sportowych, ogólnodostępnych dla mieszkańców Miasta znajdują się siłownie 

zewnętrzne zlokalizowane przy poszczególnych ulicach w Mieście, wymienionych poniżej: 

1) przy Orlen Arenie  

2) przy ul. Gradowskiego/Krótka, 

3) ul. Miętowa, 

4) ul. Dobrzyńska/PCK 

5) ul. Na Skarpie 8 

6) Park na „Zdunach” 

7) Park „Jar Abisynia” 

8) Park Północny (Podolszyce Północ) 

9) Park „Lasek brzozowy” (Podolszyce Południe) 

10) przy ul. Jaśminowej 

11) skwer gier miejskich ul. Tysiąclecia/Łukasiewicza 

12) ul. Kochanowskiego 11 

13) przy ul. Zielonej (Park Rekreacyjno-Sportowy) 

14) przy Chruściela (Jar Rosicy) – ścieżka zdrowia 

15) Aleja Spacerowa Pawła Nowaka 

16) ul. Przyszkolna 

17) ul. Nizinna 

18) ul. Dworcowa 

19) ul. Bartnicza/Skłodowskiej 

 
5 W tym także boiska do siatkówki plażowej. 
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20) ul. Jachowicza/Obrońców Westerplatte 

21) ul. Gierzyńskiego 

22) ul. Mazowiecka 

23) ul. Popłacińska 46 skwer – ścieżka zdrowia 

24) Armii Krajowej/Monte Casino (osiedle Zielony Jar) 

25) ul. Krakówka 

26) ul. Piaska 

27) ul. Asnyka/Norwida „Las Skarpas” (przy boisku) 

28) ul. Południowa 

29) ul. Harcerska 

30) ul. Otolińska 23 

31) nabrzeże wiślane – 3 x streetworkout 

32) ul. Źródlana 

33) ul. Parkowa/Osiedlowa 

34) ul. Tokarska6 

Płock posiada rozwiniętą sieć ścieżek rowerowych. Jazda na rowerze jest jedną z popularniejszych 

dyscyplin sportu indywidualnego mieszkańców miasta. Wg danych Urzędu Miasta w Płocku, dla 

mieszkańców i turystów dostępnych jest ponad 14 tysięcy metrów ścieżek rowerowych. 

Tabela 7. Wykaz ścieżek rowerowych na terenie miasta Płocka. 

Lp. Nazwa ulicy długość (m) 

1 al. Armii Krajowej 2717 

2 Al. Jachowicza 1213 

3 al. Jana Pawła II 1931 

4 Al. Kobylińskiego 560 

5 al. Nowaka 350 

6 Most Solidarności 1400 

7 pasaż Roguckiego 750 

8 ul. 7 - go Czerwca 1991 r. 496 

9 ul. Bielska 1740 

10 ul. Borowicka 950 

11 ul. Chopina (Otolińska - Bielska) 1370 

12 ul. Czwartaków 952 

13 ul. Dobrzykowska 4670 

14 ul. Dobrzyńska (Gałczyńskiego - Mościckiego) 310 

15 ul. Dobrzyńska 2180 

16 ul. Drętkiewicza 465 

17 ul. Gałczyńskiego 922 

18 ul. Gościniec 654 

19 ul. Górna 1027 

20 ul. Grabówka 2250 

21 ul. Graniczna 700 

22 ul. Harcerska 2307 

 
6 Dane Urzędu Miasta Płocka 
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Lp. Nazwa ulicy długość (m) 

23 ul. Kazimierza Wielkiego 1200 

24 ul. Kolejowa 241 

25 ul. Kostrogaj 1273 

26 ul. ks. Niedzielaka 409 

27 ul. Kutnowska 1503 

28 ul. Łukasiewicza 3760 

29 ul. Mickiewicza 1150 

30 ul. Mostowa 615 

31 ul. Narodowych Sił Zbrojnych 1251 

32 ul. Nowickiego 250 

33 ul. Otolińska 2265 

34 ul. Parowa 340 

35 ul. Pasternakiewicza 746 

36 ul. Piłsudskiego 1925 

37 ul. Popłacińska 835 

38 ul. Portowa 1113 

39 ul. Przemysłowa 3025 

40 ul. Szpitalna 2097 

41 ul. Targowa 1675 

42 ul. Traktowa 1100 

43 ul. Trasa ks. J. Popiełuszki 1450 

44 ul. Tysiąclecia 800 

45 ul. Wiadukt 160 

46 ul. Wyszogrodzka 2036 

47 ul. Rybaki 684 

48 ul. Borowicka 377 

49 ul. Bielska 186 

50 ul. Mostowa (droga powiatowa) 403 

51 ul. Mostowa (droga gminna) 64 

52 ul. Kolejowa (droga powiatowa) 265 

53 Łącznik ul. 3-go Maja z Al. Jachowicza 252 
 

Razem 63364 
 

Szlaki rowerowe 14123 

Źródło: strona internetowa Miejskiego Zarządu Dróg w Płocku 

Na terenie miasta, od października 2018 roku, funkcjonuje Płocki Rower Miejski. Do sierpnia 2020 roku 

odnotowano około 520 tysięcy wypożyczeń. Do systemu dołączyło blisko 25,5 tysiąca osób. Ilość stacji 

oraz rowerów dostępnych do użytku stale się zwiększa.7 Całkowity czas przejazdów, dokonanych przy 

użyciu wypożyczonych rowerów w 2020 roku wyniósł ponad 61800 godzin, a średni czas jazdy to blisko 

27 minut. Dwie najpopularniejsze trasy rowerowe w 2020 roku to te, których stacją docelową lub 

pośrednią była Orlen Arena: 

• Dobrzyńska - Gałczyńskiego do Łukasiewicza - Orlen Arena (1116 wypożyczeń), 

 
7 https://plockirowermiejski.pl/pkn-orlen-rozbudowuje-plocki-rower-miejski/ 
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• Łukasiewicza - Orlen Arena do Dobrzyńska – Gałczyńskiego (997 wypożyczeń).8 

 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Płock Sp. z o.o. 
 

Jednostką działającą w imieniu miasta w zakresie zarządzania infrastrukturą sportową jest Miejski 

Ośrodek Sportu i Rekreacji Płock Sp. z o.o. Spółka powstała w 2017 roku i przejęła zadania dwóch 

jednostek budżetowych: Centrum Widowiskowo-Sportowego oraz Miejskiego Zespołu Obiektów 

Sportowych. Pod zarządem Ośrodka znajdują się m.in.: trzy pływalnie, jedna hala widowiskowo-

sportowa, trzy stadiony, jeden orlik, jedna sala sportowa. Poza obsługą obiektów sportowych MOSiR 

Płock zajmuje się także organizacją imprez sportowych, szkolnych oraz rekreacyjnych. MOSiR Płock 

wynajmuje na swoich obiektach lokale użytkowe oraz powierzchnię reklamową.9 

Tabela 8. Obiekty MOSiR. 

Lp. Nazwa obiektu Opis Wymiary Uwagi 

1 Pływalnia Miejska "Jagiellonka" 

niecka sportowa - 6 

torów 
25 m x 15 m  

niecka rekreacyjna 9,5 m x 15 m 

Niecka rekreacyjna wyposażona  

w atrakcje wodne: gejzer 

powietrza, ławka rurowa, leżanka 

powietrzna, masaże stóp, masaże 

ścienne. 

brodzik dla dzieci głębokość 0,3 m 

Brodzik wyposażony w atrakcje 

dla najmłodszych: statek wodny, 

koło sterownicze, papugę, maszt 

statku 

sala gimnastyczna 13,5 m x 5,5 m  

2 Pływalnia Miejska "Podolanka" 

niecka sportowa - 6 

torów 

25 m x 16 m, 

głębokość 1,8 m 
 

niecka rekreacyjna 

niecka o 

nieregularnym 

kształcie o pow. lustra 

wody ok. 305 m2, 

głębokość 1,1 m 

Niecka rekreacyjna wyposażona  

w atrakcje wodne: masaże 

boczne, leżanka powietrzna, 

rwąca rzeka, atrakcja grota 

sztucznej fali, zjeżdżalnia wodna o 

długości. ok. 70 m., ławeczka 

rurowa z masażem wodno-

powietrznym, wydzielona część do 

nauki pływania. 

brodzik dla dzieci 
pow. lustra wody 24 

m2, głębokość 0,25 m 

Brodzik wyposażony w zjeżdżalnię 

dla dzieci typu "słonik” tunel  

z natryskami wodnymi, atrakcję 

typu "wiaderko wody na głowę"  

i atrakcja typu "pączek" z 

bocznymi natryskami. 

wanna z 

hydromasażem/ 

jacuzzi 

wanna  

z hydromasażem  

o średnicy lustra wody 

ok. 1,6 m 

 

 
8 Dane Urzędu Miasta Płocka.  
9 http://mosirplock.pl/pl/scianka-wspinaczkowa 
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Lp. Nazwa obiektu Opis Wymiary Uwagi 

sale do ćwiczeń 

rekreacyjnych 
210,1 m2 wynajem komercyjny 

sale do ćwiczeń 

siłowych 
163,5 m2 wynajem komercyjny 

3 
Pływalnia Miejska przy  

al. Kobylińskiego 

niecka sportowa  

- 5 torów 
25 x 12,5 m  

niecka rekreacyjna 8 m x 4 m wyłączona z użytkowania 

4 Stadion Piłkarski Borowiczki 

boisko wielofunkcyjne 

o nawierzchni 

syntetycznej 

613,11 m2  

pełnowymiarowe 

boisko piłkarskie o 

nawierzchni 

trawiastej 

105 m x 68 m  

5 Orlik przy ul. Zamenhofa 

boisko piłkarskie z 

nawierzchnią z trawy 

syntetycznej 

30 m x 62 m 

patrz orliki 
boisko wielofunkcyjne 

z nawierzchnią z 

poliuretanu 

19,1 m x 32,1 m 

6 
Sala sportowa przy  

pl. Dąbrowskiego 4 
sala sportowa 15,1 m x 12,80 m  

7 
Stadion Miejski im. Bernarda 

Szymańskiego 

boisko z nawierzchnią 

trawiastą naturalną 
100 m x 68 m 

stadion wyposażony jest również           

w urządzenia lekkoatletyczne 

boisko wielofunkcyjne 40 m x 20 m  

3 korty zadaszone o 

nawierzchni akrylowej 
55 m x 37 m  

2 korty odkryte o 

nawierzchni ceglastej 
39 m x 39 m będzie nawierzchnia akrylowa 

bieżnia 

lekkoatletyczna 
8 torów 

stadion wyposażony jest również            

w inne urządzenia lekkoatletyczne 

Siłownia 

sala nr 1: 9,2 m x 11,1 

m sala nr 2: 8,9 m x 

6,8 m 

wynajem komercyjny 

salka gimnastyczna 6,4 m x 7.7 m wynajem komercyjny 

8 Stadion Stoczniowiec 

pełnowymiarowe 

boisko piłkarskie o 

nawierzchni z trawy 

syntetycznej 

105 m x 68 m  

9 
Hala Widowiskowo-Sportowa 

Orlen Arena 

płyta główna 50 m x 30 m  

Siłownia 420 m2  

ścianka wspinaczkowa 420 m2  

skate park  ogólnodostępny 

siłownia zewnętrzna  ogólnodostępna 

2 sale treningowe ok. 60 m2 wynajem komercyjny 

sala treningowa ok. 120 m2 wynajem komercyjny 

Źródło: http://mosirplock.pl/pl/informacje-obiekty-mosir 
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Obiektem sportowym, które znajduje się pod administracją Miasta Płock jest ponadto lodowisko na 

Starym Rynku. Jest to obiekt sezonowy. Przy lodowisku funkcjonuje szatnia i wypożyczalnia łyżew.10 

Od grudnia 2020 roku podobny obiekt działa na osiedlu Podolszyce Północ. 

 

Orlen Arena 

 
Hala Widowiskowo-Sportowa, której właścicielem jest Miasto Płock, została oddana do użytkowania w 

2010 r. Sponsorem tytularnym obiektu został PKN Orlen S.A. 

W Orlen Arenie odbywały się liczne imprezy sportowe, m. in.: mecze Ligi Mistrzów EHF z udziałem 

ORLEN Wisły Płock, mecze Reprezentacji Polski w piłce siatkowej: World Grand Prix kobiet, Memoriał 

im. H.J. Wagnera; mecze Ligi Światowej, mecze reprezentacji Polski w piłce ręcznej, mecze w ramach 

PGNiG Super Ligi oraz mecze Pucharu Polski, Międzynarodowy Turniej Badmintona Płock Junior Polish 

Open, Davis Cup, Mistrzostwa Polski juniorów w piłce ręcznej, gale sportów walki tj. KSW, KOK, a na 

terenie przylegającym do hali - BudMat Drift Show oraz Super OES ORLEN ARENA - amatorski rajd 

samochodowy i wiele innych. 

Na co dzień sale treningowe w obiekcie wykorzystywane są do różnego rodzaju zajęć oraz imprez dla 

dzieci i młodzieży np.: judo, taniec, krav maga. Na terenie wokół hali funkcjonuje nowoczesny plac 

zabaw, skatepark, siłownia na wolnym powietrzu, stoliki do gry w szachy.  

Wyposażenie hali daje możliwość rozgrywania wielu różnych konkurencji sportowych: piłki siatkowej, 

koszykówki, piłki ręcznej, tenisa stołowego, badmintona, sportów walki, halowej piłki nożnej.  

Hala Orlen Arena jest obiektem, który dysponuje: boiskiem sportowym z nawierzchnią TERAFLEX wraz 

z trybunami na ok. 5,5 tyś. osób (mobilnym boiskiem do piłki siatkowej), siłownią o pow. 420 m2, 

siłownią zewnętrzną, skateparkiem ARENA, ścianką wspinaczkową, salami konferencyjnymi –                                                 

z których największa może pomieścić do 250 osób.11 

 

Poniżej przedstawiono dane odnoszące się do wykorzystania wybranych obiektów sportowych 

funkcjonujących w przestrzeni Płocka. Spośród wymienionych podmiotów największe obciążenie, 

niezależnie od celu oraz tego, kto decydował się na skorzystanie z obiektu, wykazało Przedszkole 

Miejskie nr 2 w Płocku oraz Szkoła Podstawowa nr 21 im. Fryderyka Chopina w Płocku. Średnia liczba 

godzin, przez którą sale sportowe funkcjonujące przy placówkach oświatowych (lub Orliki czy boiska, 

jeśli placówka takowe posiadała) były wykorzystywane do celów sportowych lub innych w 2019 roku 

to 1478,5 godziny co, przyjmując średni czas funkcjonowania obiektów sportowych jako 12 godzin, 

daje około 123 dni, czyli 1/3 roku kalendarzowego. Warto zwrócić uwagę, że obliczenia te są 

szacunkiem i dotyczą również placówek oświatowych, które posiadają więcej niż jeden obiekt 

sportowy funkcjonujący na ich terenie, a więc umożliwiają jednoczesne korzystanie kilku lub kilkunastu 

osobom lub grupom z różnej infrastruktury sportowej.  

 

 
10 https://nowy.plock.eu/miejskie-obiekty-sportowe/ 
11 http://orlenarena.eu/pl/historia 
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Tabela 9. Obciążenie godzinowe obiektów sportowych funkcjonujących przy placówkach edukacyjnych w Płocku w 2019 

roku. 

 
  

Osoby indywidualne, 
grupy nieformalne, 

podmioty komercyjne 

Kluby Sportowe, SMS-y, 
zrzeszenia sportowe 

Potrzeby własne 
(SKSy, zajęcia 
pozalekcyjne) 

 cele sportowe inne cele sportowe inne cele sportowe inne 

 

III Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami 
Dwujęzycznymi im. Marii Dąbrowskiej  

w Płocku 
117,5 0 194 0 64 0 

 

Liceum Ogólnokształcące im. Marszałka 
Stanisława Małachowskiego w Płocku 

400 106 18 0 1152 12 

 Miejskie Przedszkole nr 2 w Płocku 4625 0 933 0 3845 2960 

 

Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy 
nr 2 w Płocku 

9 0 17,5 0 0 0 

 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. Braci 
Jeziorowskich w Płocku 

0 0 0 0 0 0 

 

Szkoła Podstawowa nr 12 im. Miry 
Zimińskiej-Sygietyńskiej w Płocku 

0 0 96 0 339 0 

 

Szkoła Podstawowa nr 13 im. Jana 
Brzechwy w Płocku 

0 0 0 0 120 39 

 

Szkoła Podstawowa nr 14 im. prof. 
Władysława Szafera w Płocku 

0 0 105 0 75 0 

 

Szkoła Podstawowa nr 15 im. św. Franciszka 
z Asyżu w Płocku 

0 0 96 0 117 0 

 

Szkoła Podstawowa nr 16 im. Mikołaja 
Kopernika w Płocku 

108 0 473 0 211 260 

 

Szkoła Podstawowa nr 17 im. Tadeusza 
Kościuszki w Płocku 

34,5 16 22,5 0 344 79 

 

Szkoła Podstawowa nr 18 im. Jana 
Zygmunta Jakubowskiego w Płocku 

0 0 8 0 0 0 

 

Szkoła Podstawowa nr 20 im. Władysława 
Broniewskiego w Płocku 

589 15 379 8 490 90 

 

Szkoła Podstawowa nr 21 im. Fryderyka 
Chopina w Płocku 

1309 0 1935 0 260 0 

 

Szkoła Podstawowa nr 5 im. Władysława 
Broniewskiego w Płocku 

6 3235 347,5 760 462 16 

 

Szkoła Podstawowa nr 6 im. Druha 
Wacława Milke w Płocku 

29 0 187,5 0 156 0 

 

Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Dwujęzycznymi nr 3 im. Kornela 

Makuszyńskiego w Płocku 
186,5 524 521,25 156 544 52 

 

Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 11 im. Bolesława 

Chrobrego w Płocku 
4 0 64 0 232 8 

 

Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 22 im. Janusza Korczaka 

w Płocku 
419,5 5 541 0 936 3 

 

Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 23 im. Armii Krajowej  

w Płocku 
508,5 0 358 0 168 0 

 Zespół Szkół Budowlanych nr 1 w Płocku 187 0 0 0 342 0 

 

Zespół Szkół Ekonomiczno-Kupieckich  
im. Ludwika Krzywickiego w Płocku 

0 0 4 0 0 0 

 Zespół Szkół nr 1 w Płocku 255,5 0 394 0 382 48 

 Zespół Szkół nr 1 w Płocku - orlik 1642 0 450 0 238 0 

 Zespół Szkół nr 5 w Płocku 161 0 338,5 0 1403 5 

 

Zespół Szkół Usług I Przedsiębiorczości  
im. Abpa A.J. Nowowiejskiego w Płocku 

0 0 0 0 90 0 

 Suma 10591 3901 7482,75 924 11969,5 3572 

Źródło: Poszczególne placówki edukacyjne w Płocku 
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Największy (obecnie funkcjonujący) obiekt sportowy w Płocku, czyli Orlen Arena, w 2019 roku 

udostępniała, częściej niż płytę główną – sale sportowe, które znajdują się w obiekcie (ponad 60% 

obłożenia dla wszystkich obiektów sportowych funkcjonujących w ramach Orlen Areny).  

Tabela 10. Obciążenie godzinowe obiektów sportowych funkcjonujących w ramach Orlen Areny w Płocku w 2019 roku. 

 

Osoby indywidualne, grupy 
nieformalne, podmioty 

komercyjne 

Kluby Sportowe, SMS-y, 
zrzeszenia sportowe 

Potrzeby własne (sksy, 
zajęcia pozalekcyjne) 

cele sportowe inne cele sportowe inne cele sportowe inne 

Orlen Arena Hala 
widowiskowo sportowa 

(płyta) 
192 72 970 0 16 10 

Sale sportowe w obiekcie 
Orlen Arena 

1458 0 499 0 0 0 

Suma 1650 72 1469 0 16 10 

Źródło: Orlen Arena Płock 

 

2.2. Kadra sportu 
Liczba trenerów sportowych w Płocku znacznie zwiększyła się od 2014 roku - z poziomu ok. 75 osób (w 

latach 2010-2012) wzrosła do ponad 100 (w latach 2016-2018). Tym samym odnotowany w latach 2010 

– 2018 wzrost wyniósł blisko 53%.  

Odwrotna tendencja miała miejsce w przypadku liczby instruktorów sportowych. Liczba, która                   

w latach 2010 – 2012 przekraczała 100, znacznie spadła, zwłaszcza w latach 2014 – 2018. W 2018 roku 

liczba instruktorów sportowych była o 48% niższa niż w 2010 roku.  

Kadra szkoleniowa to nie tylko trenerzy oraz instruktorzy sportowi, ale również inne osoby posiadające 

uprawnienia do prowadzenia zajęć sportowych. Największa liczba takich osób została odnotowana w 

2014 roku, kiedy to wynosiła 34.  

Powyższe dane wskazują na postępującą specjalizację i podnoszenie kompetencji kadr klubów 

sportowych, co związane jest ze zwiększającą się liczba trenerów oraz pozostałych kadr prowadzących 

zajęcia sportowe.  

Tabela 11. Zasoby kadrowe płockiego sportu 

Wskaźnik 2010 2012 2014 2016 2018 

Trenerzy  72 78 65 112 110 

Instruktorzy sportowi  104 113 99 61 54 

Inne osoby prowadzące zajęcia sportowe 26 25 34 18 18 

Opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

 

2.3. Kluby sportowe 
 

Płock to miasto, w którym funkcjonuje wiele klubów sportowych o zróżnicowanych dyscyplinach 

uprawianych przez ich członków.  

Dynamicznie rozwijają się uczniowskie kluby sportowe, których stan liczbowy na koniec 2020 roku 

wynosił 58. Należy wskazać, że od 1999 roku, od kiedy prowadzona jest ewidencja, zostało z niej 
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wykreślonych tylko 12 podmiotów. Płock jest miastem zasobnym w kluby sportowe zarejestrowane              

w ewidencji, działające w formie stowarzyszenia, których statuty nie przewidują prowadzenia 

działalności gospodarczej oraz wpisane do rejestru KRS. Na koniec 2020 było to 91 podmiotów.12 

Wśród klubów uczniowskich, jak i klubów sportowych zarejestrowanych w ewidencji, wiele z nich 

współpracuje z Urzędem Miasta Płocka (75), najczęściej reprezentując takie dyscypliny sportu jak: 

• Lekkoatletyka (8 klubów). 

• Piłka nożna (8 klubów). 

• Piłka ręczna (6 klubów). 

• Judo (4 kluby). 

• Karate (4 kluby). 

• Pływanie (4 kluby). 

• Żeglarstwo (3 kluby). 

Tabela 12. Kluby sportowe współpracujące z Urzędem Miasta Płocka, stan na rok 2020. 

Lp. Dyscyplina Klub 

1. Aikido Uczniowski Klub Sportowy AIKIDO TORA 

2. Badminton Klub Sportowy Masovia – sekcja badmintona 

3. Boks olimpijski Klub bokserski Płock / Sekcja bokserska Wisła Płock 

4. 
BOKS TAJSKI (MUAY THAI) 

Uczniowski Klub Sportowy Gedeon 

5. Rajewski Team Płock 

6. Brydż sportowy Klub Sportowy Mazovia – sekcja brydża 

7. Capoeira Uczniowski Klub Sportowy Grupo Magia w Płocku 

8. Cheerleaders Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Tańca Impresja 

9. 

Judo 

Uczniowski Klub Sportowy Eljot z siedzibą w Płocku 

10. Uczniowski Klub Sportowy Judo Sensei 

11. Uczniowski Klub Sportowy Sakura Judo Płock 

12. Uczniowski Klub Sportowy Judo-Kano 

13. 

Karate 

Płocki Klub Karate Kyokushinkai 

14. Płocki Ośrodek Sportów i Sztuk Walki 

15. Akademia Karate Tradycyjnego 

16. Klub Karate Tradycyjnego Płock 

17. 
Kickboxing 

Ludowy Klub Sportowy Puncher Płock 

18. Rajewski Team Płock 

19. 

Koszykówka 

Klub Sportowy MON-POL Płock 

20. Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy 21 Płock – sekcja 

koszykówki dziewcząt 

21. 

Lekkoatletyka 

Miejski Uczniowski Klub Sportowy Płock 

22. Miejsko-Ludowy Klub Lekkoatletyczny Płock 

23. Stowarzyszenie Płock Biega No Age Limit 

24. Płockie Towarzystwo Triathlonu Delta – sekcja lekkoatletyczna 

25. Płockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej 

26. Parafialno-Uczniowski Klub Sportowy Viktoria 

27. Uczniowski Klub Sportowy „Czwórka” przy IV LO im. Bolesława 

Krzywoustego w Zespole Szkół Nr 1 w Płocku 

28. Stowarzyszenie Płocki Klub Wesołego Biegacza 

29. 

Pływanie 

Klub Pływacki MZOS Płock 

30. Płockie Stowarzyszenie Pływackie SWIM Płock 

31. Klub Pływacki Zotow 

 
12 Dane Urzędu Miasta Płocka. 
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Lp. Dyscyplina Klub 

32. Klub Pływania i Ratownictwa Sportowego Pływak 

33. 

Piłka nożna 

Wisła Płock S.A. 

34. Klub Sportowy Stoczniowiec Płock 

35. Stowarzyszenie Sportu Młodzieżowego Wisła Płock 

36. Klub Sportowy Królewscy Płock 

37. Stowarzyszenie Klub Sportowy Focus 

38. Stowarzyszenie Sportowe FUTBOLGANG 

39. Stowarzyszenie Sportu i Kultury Fizycznej Sparta Płock 

40. Uczniowski Klub Sportowy MDK Płock 

41. 

Piłka ręczna 

SPR Wisła Płock S.A. 

42. Miejski Młodzieżowy Klub Sportowy Jutrzenka Płock 

43. Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Wisła Płock 

44. Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy 21 Płock 

45. Fundacja Made in Płock – sekcja piłki ręcznej 

46. Stowarzyszenie Piłki Ręcznej Handball Płock 

47. Piłka ręczna plażowa Beach Handball Team Petra Plock 

48. 

Piłka siatkowa 

Wisła Płock Sekcja Piłki Siatkowej (wcześniej Międzyszkolny 

Uczniowski Klub Sportowy VOLLEY Płock) 

49. Klub Piłki Siatkowej Płock 

50. Piłka siatkowa plażowa Płockie Stowarzyszenie Piłki Siatkowej Siatkarz Płock 

51. Sporty lotnicze Aeroklub Ziemi Mazowieckiej 

52. Sporty wrotkarskie Płockie Towarzystwo Triathlonu Delta – sekcja sportów wrotkarskich 

53. Strzelectwo sportowe Liga Obrony Kraju 

54. 

Szachy 

Stowarzyszenie Akademia Szachowa Płock 

55. Stowarzyszenie Przyjaciół Siedemdziesiątki 

56. Klub Szachowy Hetman Płock 

57. Taekwondo Olimpijskie Ludowy Klub Sportowy Puncher Płock 

58. Tenis Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa w Płocku  

59. 
Tenis na wózkach 

Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa w Płocku – sekcja tenisa osób 

na wózkach 

60. 
Tenis stołowy 

Miejsko-Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Nadwiślanin Płock 

61. Uczniowski Klub Sportowy Victoria Płock 

62. Triathlon Płockie Towarzystwo Triathlonu Delta – sekcja triathlonu 

63. Ultimate frisbee Klub Sportowy Mad Hatters Płock 

64. Wioślarstwo Płockie Towarzystwo Wioślarskie 

65. 
Wushu 

Uczniowski Klub Sportowy Fu Hok Kuen Płock 

66. Uczniowski Klub Sportowy Sanda Płock 

67. 

Żeglarstwo 

Oddział Żeglarsko-Motorowodny PTTK Morka 

68. Szkółka Żeglarska im. Leonida Teligi 

69. Klub Żeglarski Petrochemia Płock 

70. 

Stowarzyszenia wielosekcyjne 

Stowarzyszenie Lokalne Salezjańskiej Organizacji Sportowej SALOS 

Płock 

71. Parafialno-Uczniowski Klub Sportowy Viktoria 

72. Uczniowski Klub Sportowy „Czwórka” przy IV LO im. Bolesława 

Krzywoustego w Zespole Szkół Nr 1 w Płocku 

73. 

Sport osób z niepełnosprawnością 

Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa w Płocku  

74. Uczniowski Klub Sportowy Lasotczak przy SOSW nr 2 w Płocku 

75. Uczniowski Klub Sportowy Grad przy SOSW nr 1 w Płocku 

Źródło: dane ze strony https://nowy.plock.eu/sport-w-miescie/, dostęp: 20.01.2021 r.  

https://nowy.plock.eu/sport-w-miescie/
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Na przestrzeni lat 2010 - 2018 liczba członków klubów sportowych zmieniała się. Od 2010 roku, kiedy 

to była najwyższa w analizowanym okresie, ustawicznie spadała, wynosząc w 2016 roku o około 20% 

mniej. Na przestrzeni lat 2016 – 2018 na powrót zaczęła ona rosnąć – zbliżając się do 3000 osób. 

 Liczba osób ćwiczących w płockich klubach sportowych (czyli liczba członków pomniejszona                        

o członków honorowych czy wspierających, którzy de facto nie muszą uprawiać aktywności sportowej 

w ramach klubu) była najwyższa także w 2010 roku, później zaczęła spadać. W 2016 roku liczba 

ćwiczących w płockich klubach zmniejszyła się o ponad 700 osób w porównaniu do 2010 roku.  

Od 2016 roku na powrót liczba ta zaczęła rosnąć.  

Zdecydowana większość ćwiczących w ramach płockich klubów to mężczyźni. Udział mężczyzn  

w ogóle ćwiczących osób w klubach sportowych działających na przestrzeni Płocka wynosił od 69%  

(w latach 2010-2012) do 72% (w latach 2014 i 2018).  

Sporą część ćwiczących stanowią osoby poniżej 18 roku życia. Osoby, które nie osiągnęły jeszcze wieku 

pełnoletniego stanowiły średnio ¾ ogółu ćwiczących. Podobnie jak w przypadku dorosłych ćwiczących, 

także w tym przypadku, najwięcej osób poniżej 18 roku życia uprawiało sport w ramach klubu w 2010 

roku, najmniej – w 2016 roku.  

Porównywalnie jak w przypadku ogółu ćwiczących, tak w przypadku osób ćwiczących - przed 

ukończeniem 18 roku życia, większość stanowili chłopcy. Biorąc pod uwagę analizowany okres można 

zauważyć, że proporcja ćwiczących mężczyzn do ćwiczących kobiet w ramach płockich klubów 

sportowych rosła od 64% w 2010 roku do 70% w latach 2016-2018.  

Tabela 13. Wybrane dane dot. członków i liczby osób ćwiczących w klubach sportowych 

Wskaźnik 2010 2012 2014 2016 2018 

Członkowie klubów sportowych 3 232 3 034 2 930 2 564 2 815 

Liczba ćwiczących w klubach sportowych  2 952 2 598 2 319 2 605 2 952 

Liczba ćwiczących mężczyzn 2 100 2 043 1 873 1 650 1 886 

Liczba ćwiczących do 18 roku życia 2 399 2 250 1 870 1 568 1 860 

Liczba ćwiczących chłopców do 18 roku życia 1 543 1 483 1 291 1 095 1 294 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

Na tle grupy porównawczej, którą stanowiły miasta na prawach powiatu w Polsce, Płock wypadał 

umiarkowanie pod względem liczby członków klubów sportowych w przeliczeniu na 1000 

mieszkańców. W każdym z analizowanych lat z okresu 2014 – 2018 liczba członków klubów sportowych 

w przeliczeniu na 1000 mieszkańców była wyraźnie mniejsza w Płocku w porównaniu do średniej w 

grupie porównawczej.  
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Wykres 12. Liczba członków klubów sportowych na 1000 mieszkańców13.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych z Monitora Rozwoju Lokalnego, https://www.systemanaliz.pl 

 

2.4. Historia dyscyplin sportowych rozwijających się w Płocku oraz osiągnięcia 

wybranych płockich klubów sportowych 
 

Płock to miasto, w którym jednocześnie rozwija się wiele zróżnicowanych dyscyplin sportowych.                     

W ramach wielu z nich działa po kilka klubów sportowych, które osiągają liczne sukcesy sportowe, nie 

tylko na arenie wojewódzkiej czy krajowej, ale również zagranicznej. Poniżej zaprezentowany zostanie 

jedynie zarys różnorodności dyscyplin oraz klubów, które reprezentują Miasto. Do bardziej 

szczegółowego opisu zostały wybrane kluby, których właścicielem jest Miasto Płock oraz Płockie 

Towarzystwo Wioślarskie, będące najstarszym klubem sportowym działającym na terenie Miasta. 

Opisanie wszystkich klubów sportowych działających w Płocku ze względu na ich liczbę stanowiłoby 

zadanie trudne, znacząco wykraczające poza rozmiar tego opracowania.  

Piłka ręczna to jedna z najpopularniejszych dyscyplin sportowych w Płocku. Oprócz najbardziej znanej 

SPR Wisła Płock S.A., która osiąga liczne sukcesy, w Mieście funkcjonuje również Stowarzyszenie 

Kultury Fizycznej Wisła Płock, które zostało powołane w celu szkolenia młodzieżowych grup.  

Ta dyscyplina sportu jest reprezentowana także przez Miejski Międzyszkolny Klub Sportowy Jutrzenka 

Płock, klub grający w I Lidze Kobiet i zajmujący się szkoleniem dziewcząt, a także Międzyszkolny 

Uczniowski Klub Sportowy „21 Płock” - zajmujący się szkoleniem chłopców w piłce ręcznej. Piłkę ręczną 

plażową z niemałymi sukcesami reprezentuje BHT Petra Płock.  

Piłka nożna, to dyscyplina, która w Płocku jest reprezentowana przez bardzo dużą liczbę klubów. Obok 

Wisły Płock S.A., najbardziej popularnego klubu w tej dyscyplinie, funkcjonuje również Klub Sportowy 

Stoczniowiec, gdzie seniorzy biorą udział w rozgrywkach w klasie okręgowej, a młodzież także na 

poziomie wojewódzkim. Ponadto w Mieście działa Stowarzyszenie Sportu Młodzieżowego Wisła Płock, 

które podobnie jak SKF Wisła Płock, szkoli młodzież będącą zapleczem i przyszłością dla Wisły Płock 

S.A. W Płocku funkcjonuje także Klub Sportowy Królewscy, jedyny w Płocku zajmujący się kobiecą piłką 

 
13 Grupę porównawczą stanowią inne miasta na prawach powiatu. Wartość liczbowa ukazana na wykresie to 
wartość średnia dla wszystkich tych miast.  
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nożną. Działają również inne kluby zajmujące się szkoleniem dzieci i młodzieży w piłce nożnej np. 

Stowarzyszenie Sportu i Kultury Fizycznej Sparta Płock. 

Koszykówka to dyscyplina reprezentowana w Płocku przede wszystkim przez Klub Sportowy MON-POL 

Płock, który oprócz dziewczęcych grup młodzieżowych, prowadzi drużynę seniorek – grającą  

w I Lidze oraz Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „21 Płock”, który szkoli dziewczęta w tej 

dyscyplinie. 

Kluby siatkarskie funkcjonujące na terenie Płocka to m.in. Wisła Płock Sekcja Piłki Siatkowej -wcześniej 

Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy Volley Płock, który rozpoczynał swoją działalność od kobiecej 

piłki siatkowej, a obecnie szkoli młodzieżowe grupy kobiece oraz seniorską drużynę mężczyzn, grającą 

w III lidze. Od niedawna istnieje również Klub Siatkarski Płock, występujący  

w IV Lidze mężczyzn. W Mieście można trenować także piłkę siatkową plażową w Płockim 

Stowarzyszeniu Piłki Siatkowej Siatkarz Płock. 

Najstarszymi i mogącymi pochwalić się największymi wynikami sportowymi klubami w dziedzinie 

lekkiej atletyki są Miejski Uczniowski Klub Sportowy Płock oraz Miejsko-Ludowy Klub Lekkoatletyczny 

Płock. Oprócz nich, przy szkołach działa kilka uczniowskich klubów sportowych m.in. Uczniowski Klub 

Sportowy Osiemnastka przy Szkole Podstawowej nr 18. Istnieje też kilka klubów zrzeszających biegaczy 

amatorów np. Płockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej i Stowarzyszenie Płock Biega No Age 

Limit. 

Klubami mogącymi poszczycić się największymi sukcesami w pływaniu są Klub Pływacki MZOS Płock 

oraz Płockie Stowarzyszenie Pływackie SWIM Płock. Oprócz tego dzieci i młodzież mogą trenować 

pływanie w Klubie Pływackim Zotow. 

Duże bogactwo Miasta to również kluby judo, które zajmują się przede wszystkim szkoleniem dzieci              

i młodzieży, osiągając sukcesy na tym polu. Dwa najstarsze spośród nich to Uczniowski Klub Sportowy 

Judo Kano oraz Uczniowski Klub Sportowy Judo Eljot. Oprócz nich działają: Uczniowski Klub Sportowy 

Judo Sensei   - z niemniejszymi sukcesami oraz Uczniowski Klub Sportowy Sakura Judo. 

Sztuki walki to dyscypliny reprezentowane przez kluby takie, jak Ludowy Klub Sportowy Puncher Płock, 

gdzie można trenować taekwondo olimpijskie, kick-boxing, UKS Sanda - wu shu, kick boxing, UKS Fu 

Hok Kuen - wu shu – zwłaszcza formy tradycyjne. Ponadto w Mieście działają dwa kluby karate 

tradycyjnego, klub karate kyokushin oraz klub zajmujący się Goju Ryu Karate Do. 

Boks rozwijany jest przez Klub bokserski Płock oraz sekcję boksu działającą w ramach klubu Wisła Płock 

S.A. 

Tenis Stołowy to dyscyplina reprezentowana przede wszystkim przez Miejsko-Ludowy Uczniowski Klub 

Sportowy Nadwiślanin, który występuje w III lidze mężczyzn oraz II lidze kobiet, a także prowadzi 

szkolenie dzieci i młodzieży. Innym klubem w tej dyscyplinie jest Uczniowski Klub Sportowy Victoria 

Płock, którego zawodnicy występują w II lidze mężczyzn. 

Badminton reprezentowany jest przez Klub Sportowy Masovia. Jest to również klub z tradycjami                   

i sukcesami na koncie. 
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Oprócz tego na terenie Miasta działają kluby w innych dziedzinach sportu: żeglarskie, ultimate frisbee, 

triathlon, capoeira, muay thai, aikido czy strzelectwo.14 

Wisła Płock S.A. (piłka nożna)     
 

W 1947 roku w Płocku powstał Klub Sportowy Elektryczność, który w następnych latach występował 

jako Zrzeszenie Sportowe Ogniwo (1950) i Zrzeszenie Sportowe Sparta (1955), powstałe z połączenia 

zrzeszeń Spójni i Ogniwa. 

W 1955 roku ustalono, że klub będzie występował jako KS Wisła Płock. 

W rocznicę 10-lecia powstania, decyzją Powiatowej Rady Narodowej, klub uzyskał osobowość prawną 

i został zarejestrowany z numerem 540 pod nazwą Płocki Klub Sportowy Wisła. 

W 1960 r. piłkarze Wisły po raz pierwszy awansowali do III ligi, zdobywając tytuł najlepszej jedenastki 

klasy A. 

W 1968 roku u zbiegu ulic Gwardii Ludowej i Łukasiewicza rozpoczęto budowę stadionu. Całość 

inwestycji finansowały Mazowieckie Zakłady Rafineryjne i Petrochemiczne. Oprócz boiska do piłki 

nożnej, boisk do gier małych, obiekt miał być wyposażony także w bieżnię i urządzenia lekkoatletyczne.  

W czerwcu 1973 roku w obecności 7 tys. widzów odbyło się uroczyste otwarcie nowego obiektu 

sportowego Płocka. 

W 1975 roku piłkarze Wisły przegrali baraże o awans do II ligi. Dopiero rok 1980 dał piłkarzom Wisły 

Płock awans do II ligi. 

Początek 1992 roku przyniósł zmianę nazwy klubu na ZKS Petrochemia Płock (która miała miejsce               

z woli sponsora). Pamięć o poprzedniej nazwie nigdy w społeczeństwie Płocka nie umarła, jednak na 

powrót do historycznej nazwy czekano aż dziesięć lat. 

W 1994 roku około 19 tys. widzów świętowało historyczny awans do I ligi, jednak w pierwszym sezonie 

w ekstraklasie nie udało się uniknąć degradacji. Powrót do elity nastąpił dopiero w 1997 r.   

i niestety ponownie zakończył się szybkim spadkiem. 

Sezon 1999/2000 to pierwszy sezon, w którym piłkarze awansowali i jednocześnie utrzymali się                

w I lidze. Niestety w kolejnym sezonie ponownie przenieśli się do II ligi.   

Sezon 2001/2002 to kolejna zmiana nazwy klubu na Orlen SSA Płock, a jednocześnie także czwarty 

awans do najwyższej klasy rozgrywkowej, tym razem na dłużej - pięć sezonów. 

W 2002 roku Klub – ponownie jako Wisła Płock – awansował do finału Pucharu Polski, w którym uległ 

Wiśle Kraków. Sezon 2003/2004 to debiut Wisły Płock na europejskiej arenie – w kwalifikacjach 

Pucharu UEFA klub odpadł po dwukrotnym remisie z FK Ventspils oraz zajął piąte miejsce                                      

w rozgrywkach ligi polskiej. 

Sezon 2004/2005 został przez piłkarzy Wisły Płock zwieńczony najwyższym w historii czwartym 

miejscem w ekstraklasie i awansem do Pucharu UEFA.  

Maj 2006 to triumf Wisły Płock, która po dwukrotnym pokonaniu Zagłębia Lubin w finale sięgnęła po 

Puchar Polski.   

Sezon 2006/2007 rozpoczął się od zdobycia Superpucharu Polski. Niestety końcówka sezonu nie była 

już taka piękna - Klub spadł do II ligi.   

 
14 Dane Urzędu Miasta Płocka. 
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W czerwcu 2007 roku ponad czterdziestoletni właściciel klubu - PKN ORLEN S.A., oddał 100% udziałów 

w spółce Miastu Płock, pozostając jednocześnie jeszcze przez trzy lata sponsorem strategicznym. Wisła 

Płock stała się klubem miejskim. 

W roku 2010, po 19 latach Wisła Płock znalazła się na trzecim szczeblu rozgrywkowym. Razem ze 

spadkiem piłkarzy do III (nowa II) ligi nastąpiło kolejne historyczne wydarzenie - PKN ORLEN S.A. 

zaprzestał sponsorowania klubu. 

W 2012 roku Wisła Płock awansowała z II do I ligi, a później także z I ligi do ekstraklasy, w której piłkarze 

bez problemów się utrzymali. 

Dwa lata po powrocie do najwyższej klasy rozgrywkowej (w 2018 roku) Wisła Płock zanotowała jeden 

ze swoich najlepszych wyników w historii. Drużyna sezon 2017/2018 zakończyła na wysokim piątym 

miejscu w tabeli LOTTO Ekstraklasy z 57 punktami na koncie i ledwie trzema oczkami straty do 

podium.15 

W historii klubu działały również: sekcja tenisa stołowego, lekkiej atletyki, podnoszenia ciężarów oraz 

piłki ręcznej.16 Obecnie oprócz piłki nożnej funkcjonuje sekcja boksu olimpijskiego, piłki siatkowej oraz 

e-sportu. 

 

SPR Wisła Płock S.A. 

W 1964 r. w Wiśle Płock powstała sekcja piłki ręcznej, której szczypiorniści w historycznym debiucie 

ulegli w Pruszkowie Zniczowi 12:25. Historyczny awans do II ligi nastąpił w 1974 r. Rok później drużyna 

awansowała do ekstraklasy. Kolejny raz znalazła się tam w 1977 r. i 1987 r. – odkąd nieprzerwanie 

występuje w najwyższej klasie rozgrywkowej polskiej ligi.17 W 2010 r. sekcja została przekształcona w 

oddzielny klub i przyjęła nazwę Sekcja Piłki Ręcznej Wisła Płock S.A.  

Zespół ma na koncie wiele sukcesów krajowych i międzynarodowych. Ich osiągnięcia to: 

• Mistrzostwo Polski - 1995, 2002, 2004, 2005, 2006, 2008, 2011 

• Wicemistrzostwo Polski - 1992, 1993, 1996, 1997, 1999, 2000, 2001, 2003, 2007, 2009, 2012-

2019  

• Trzecie miejsce w rozgrywkach ligowych - 1990, 1991, 1994, 1998, 2010 

• Puchar Polski - 1992, 1995, 1996, 1997, 1998, 1999, 2001, 2005, 2007, 2008, 2010 

• Liga Mistrzów (TOP 16) - 2011/12, 2013/14, 2014/15, 2015/16, 2018/2019 

• Puchar IHF (¼ finału) - 1991/92 

• Puchar EHF (¼ finału) - 1993/94 

• PZP (¼ finału) - 1996/97 18 

Płockie Towarzystwo Wioślarskie 

Płockie Towarzystwo Wioślarskie to najstarszy funkcjonujący w mieście klub sportowy. Pomysł 

powołania Towarzystwa Wioślarskiego w Płocku narodził się 14 sierpnia 1882 roku, podczas wizyty  

w Płocku wioślarzy z Warszawskiego Towarzystwa Wioślarskiego. Tego samego roku zawiązało się 

 
15 https://www.wisla-plock.pl/pl/historia-301 
16 Folder wydany przez ZKS Wisła Płock sekcję piłki ręcznej na sezon 1990-1991, opr. S. Dymek 
17 Ibidem. 
18 https://www.sprwislaplock.pl/klub/spr-wisla-plock/osiagniecia 
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kółko wioślarskie, które założyli młodzi ludzie. Za składkowe pieniądze zbudowali łódź, którą nazwali 

„ZULUS”. Stąd członków tej grupy zaczęto nazywać Zulusami. Pod koniec roku 1882 w Płocku były już 

trzy łodzie wioślarskie. Głównym celem „Zulusów” było nie tylko uprawianie wioślarstwa, ale również 

zawiązanie Towarzystwa Wioślarskiego.  

W marcu 1885 roku udało się zatwierdzić statut Płockiego Towarzystwa Wioślarskiego, a w maju tegoż 

roku odbyło się pierwsze legalne zebranie Towarzystwa, na którym wybrano Zarząd. W tym samym 

roku nastąpiło również otwarcie nowo wybudowanej przystani wioślarskiej. Płockie Towarzystwo 

Wioślarskie dało początek uprawianiu sportu mieszkańcom miasta. Działały w nim sekcja łyżwiarstwa, 

saneczkarstwa, gimnastyczna, żeglarska i pływaków. W początkach swojej działalności PTW podnosiło 

nastroje patriotyczne wśród członków oraz dbało o polską tradycję. 

W 1886 r. odbyły się w Płocku pierwsze międzyklubowe regaty wioślarskie, a w 1906 r. pierwsze „regaty 

dystansowe” na trasie Płock – Dobrzyków Płock. 

W 1919 r. Płockie Towarzystwo Wioślarskie wraz z innymi towarzystwami wioślarskimi powołało Polski 

Związek, a w 1920 r. płoccy wioślarze po raz pierwszy wystartowali w Mistrzostwach Polski.                                

W 1932 r. tytuł Mistrza Polski Seniorów w dwójce bez sternika zdobyli: Juliusz Kawiecki i Stanisław 

Łukaszewski. 

W czasie II wojny światowej cały sprzęt sportowy i hangary na łodzie niestety uległy zniszczeniu. Płoccy 

wioślarze ponownie pojawili się na treningach w 1945 roku. Dzięki staraniom wielu oddanych tej 

dyscyplinie ludziom, m.in. Juliuszowi Kawieckiemu - wiceprezesowi odrodzonego towarzystwa,  

w 1955 roku powstała nowa baza treningowa z hangarami, pływalnią i siłownią. Od 1961 roku 

zawodnicy PTW zaczęli ponownie startować, a w 1969 roku Grzegorz Stellak i Sławomir Maciejowski 

zdobyli pierwszy medal na Mistrzostwach Świata Juniorów w Neapolu. W 1978 roku klub wrócił do 

historycznej nazwy – Płockie Towarzystwo Wioślarskie z dopiskiem „Budowlani”. 

W sierpniu 1984 roku z inicjatywy PTW „Budowlani”, dyrekcji ówczesnego Zespołu Szkół Zawodowych 

nr 3 w Płocku oraz wojewódzkich władz sportowych i oświatowych powołana została Szkoła 

Mistrzostwa Sportowego w wioślarstwie przy Zespole Szkół Zawodowych nr 3 (Obecnie Zespół Szkół 

Technicznych w Płocku). W tym samym roku odbył się pierwszy Memoriał Juliusza Kawieckiego - 

imprezy wioślarskiej, która do dzisiaj ściąga do Płocka najlepszych polskich wioślarzy. 

W 1996 r. nastąpiła zmiana nazwy na Płockie Towarzystwo Wioślarskie. Rozpoczęto też modernizację 

przystani Towarzystwa. Ponowny, tym razem gruntowny remont wszystkich obiektów Towarzystwa 

zakończył się w 2012 r. 

Olimpijczycy - Wychowankowie Płockiego Towarzystwa Wioślarskiego  

1980 Moskwa - Grzegorz Stellak - brązowy medal w czwórce ze sternikiem  

1992 Barcelona - Wojciech Jankowski, Michał Cieślak, Tomasz Tomiak, Jacek Streich - brązowy medal                

w czwórce ze sternikiem 

Medaliści Mistrzostw Świata Seniorów Wychowankowie Płockiego Towarzystwa 

1972 Nottingham - Mistrzostwa Europy Grzegorz Stellak - srebrny medal w 2 ze sternikiem  

1991 Wiedeń - Wojciech Jankowski, Michał Cieślak - brązowy medal w czwórce ze sternikiem 
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1993 Roudnice - Wojciech Jankowski - srebrny medal w czwórce bez sternika  

1995 Tampere - Wojciech Jankowski - brązowy medal w czwórce bez sternika 

2000 Zagrzeb - Honorata Motylewska - srebrny medal w czwórce bez sternika 19 

 

2.5. Klasy sportowe 
 

W trwającym obecnie roku szkolnym 2020/2021 w płockich szkołach podstawowych funkcjonuje 

łącznie 36 klas sportowych w tym: 

• 5 klas czwartych 

• 1 klasa piąta 

• 11 klas szóstych 

• 9 klas siódmych 

• 10 klas ósmych 

Najwięcej klas sportowych to te, które skupione są wokół piłki nożnej (12) oraz piłki ręcznej (12). Część 

klas funkcjonuje w oparciu o podział na więcej niż jedną dyscyplinę sportu, która jest w niej uprawiana 

np. w Szkole Podstawowej nr 21 – w klasie IV, VI, VII i VIII są to piłka ręczna i koszykówka. 

W porównaniu do roku szkolnego 2019/2020 liczba klas sportowych nieznacznie wzrosła z 33 do 36.  

Tabela 14. Klasy sportowe w płockich szkołach podstawowych w roku szkolnym 2020/2021.  

 IV klasy                               V klasy VI klasy                          VII klasy             VIII klasy 

SP liczba uczniów dyscyplina 
liczba 

uczniów 
dyscyplina 

liczba 

uczniów 
dyscyplina 

liczba 

uczniów 
dyscyplina 

liczba 

uczniów 
dyscyplina 

3 21 piłka ręczna         
5 20 piłka nożna   23 piłka nożna 21 piłka nożna   

6   23 LA 21 lekkoatletyka 21 lekkoatletyka 28 lekkoatletyka 

11     16 piłka nożna   27 
piłka nożna / 

piłka siatkowa 

12 
  

  24 
lekkoatletyka i 

piłka nożna   
28 piłka nożna 

14   
    

  
  

16     22 piłka ręczna 22 piłka ręczna 23 piłka ręczna 

17 24 piłka nożna   20 piłka nożna 22 piłka nożna 18 piłka nożna 

18         25 lekkoatletyka 

20       24 lekkoatletyka   

21 24 
piłka ręczna/    

koszykówka 
  19/23 

piłka ręczna/    

koszykówka 
19/18 

piłka ręczna/    

koszykówka 
17/19 

piłka ręczna/    

koszykówka 

22     21 
piłka nożna/              

piłka siatkowa 
20 

piłka nożna/       

pływanie 
21 

piłka 

siatkowa/       

pływanie 

23 24 piłka ręczna   25/23 

piłka 

siatkowa/piłka 

ręczna i gry 

zespołowe/        

piłka ręczna 

24 piłka ręczna 29 piłka ręczna 

Źródło: Dane Urzędu Miasta Płocka 

Klasy sportowe funkcjonują również w płockich szkołach ponadpodstawowych – jest ich 10. Główną 

dyscypliną uprawianą w ich ramach jest wioślarstwo, inne to piłka nożna oraz piłka ręczna.  

 
19 http://ptwplock.eu/ebook.pdf 
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Tabela 15. Klasy sportowe w płockich szkołach ponadpodstawowych w roku szkolnym 2020/2021.  

 I klasy II klasy III klasy 

 dyscyplina liczba uczniów 
liczba 

uczniów 
Dyscyplina 

liczba 

uczniów 
dyscyplina 

ZS nr 5 – VII LO   25/31 piłka nożna/piłka ręczna   

ZST - LO  24/26 9 Wioślarstwo 29 

Piłka nożna/piłka 

ręczna/ 

wioślarstwo 

ZST - technikum wioślarstwo 27/31 22 Wioślarstwo 28 wioślarstwo 

Źródło: Dane Urzędu Miasta Płocka  

Oprócz klas sportowych, w Płocku funkcjonują również dwie Szkoły Mistrzostwa Sportowego: 

• Szkoła Mistrzostwa Sportowego ZPRP   

Szkoła Mistrzostwa Sportowego Związku Piłki Ręcznej w Polsce w Płocku to szkoła, która od roku 

szkolnego 2015/2016 – kształci dziewczęta, od roku szkolnego 2018/2019 również chłopców. 

Obecnie funkcjonują 4 klasy: 

o Klasa 1 NLOP 

o Klasa 2 NLO 

o Klasa 2 NLOP 

o Klasa 3 NLO 

Klub sportowy funkcjonujący w ramach szkoły uczestniczy w rozgrywkach na różnych poziomach: 

o W I lidze kobiet 

o W II lidze mężczyzn 

o W Lidze Juniorek Młodszych WMZPR 

o W Lidze Juniorów Młodszych WMZPR 

o W Lidze Juniorek20 

 

• Szkoła Mistrzostwa Sportowego PZTW przy Zespole Szkół Technicznych  

Szkoła Mistrzostwa Sportowego Polskiego Związku Towarzystw Wioślarskich w Płocku powstała                 

w roku 1984 przy Zespole Szkół Zawodowych nr 3.  

Pierwszy rok działalności szkoły polegał przede wszystkim na objęciu opieką finansową  

i organizacyjną zawodników uprawiających wówczas wioślarstwo i będących uczniami różnych klas  

w Zespole Szkół Zawodowych nr 3. 

Jednocześnie rozpoczął się nabór do pierwszej klasy SMS, której uczniowie rozpoczęli naukę                        

w technikum mechanicznym od 1 września 1985 roku. Pierwszym rocznikiem, który zaczynał naukę            

w zorganizowanych strukturach SMS był rocznik 1970. Od tego czasu, corocznie szkoła organizuje 

nabory do klas pierwszych polegające na: 

• ocenie stanu zdrowia, 

• określaniu perspektywy wzrostu, 

• ocenie stanu fizjologicznego kandydatów (testy i sprawdziany trenerskie), 

• określeniu poziomu zaawansowania dydaktycznego kandydatów (egzaminy wstępne). 

 
20 https://smsplock.pl/ 
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Z uwagi na wybitnie męski profil technikum mechanicznego SMS, dyrekcja ZST, dla zachęcenia 

dziewcząt do uprawiania sportu, od 1 września 2003 r. powołała dodatkowo do istnienia Liceum 

Ogólnokształcące SMS nr 6. 

Od września 2003 r. do 2014 roku przy Zespole Szkół Technicznych działała Szkoła Mistrzostwa 

Sportowego w badmintonie.21 

 

2.6 Programy upowszechniające kulturę fizyczną 
 

Rosnąca świadomość w obrębie tematu zdrowotności wiąże się ze wzrostem zainteresowania                     

w temacie kultury fizycznej. Nie oznacza to jednak, że wszystkie inicjatywy są podejmowane przez 

mieszkańców we własnym zakresie, ale włącza się w nie również miasto, proponując programy 

upowszechniające kulturę fizyczną.  

Poczynając od stycznia 2013 roku z inicjatywy Prezydenta Miasta Płocka realizowany był w mieście 

program Otwarte szkolne obiekty sportowe. 

Realizacja tego programu pozwalała na nieodpłatne korzystanie przez mieszkańców Miasta Płocka               

z obiektów sportowych w wybranych szkołach i placówkach oświatowych. Program był kontynuowany 

do 31 marca 2020 roku. 

Otwarte szkolne obiekty sportowe dostępne w ramach programu od grudnia 2019 r. do marca 2020 r.: 

• Miejskie Przedszkole nr 2, ul. Ciechomicka 68 

• Szkoła Podstawowa nr 5 im. Władysława Broniewskiego, ul. Krakówka 4,  

• Szkoła Podstawowa nr 21 im. Fryderyka Chopina, ul. Chopina 62 

• Szkoła Podstawowa nr 23 im. Armii Krajowej, ul. Walecznych 20 

• Zespół Szkół nr 1, ul. Piaska 5 

• Zespół Szkół Budowlanych nr 1, ul. Mościckiego 4 

• Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2, ul. Lasockiego 1422 

Od marca 2020 r., ze względu na ogłoszenie na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrożenia 

epidemicznego, a następnie stanu epidemii, program został zawieszony. 

Dodatkowo od września 2015 roku do końca 2020 r.  płocczanie mogli bezpłatnie korzystać ze ścianki 

wspinaczkowej znajdującej się na Orlen Arenie. Z możliwości tej w 2019 r. skorzystało 14 904 osoby, w 

tym 7 235 dzieci i młodzieży do 18 r. życia oraz 7 669 osób dorosłych.23 

Ważnymi inicjatywami, które również krzewią ideę sportu i aktywności fizycznej są akademie, które 

powstały, by wychowywać i szkolić dzieci i młodzież – Płocka Akademia Piłki Ręcznej oraz Płocka 

Akademia Piłki Nożnej.  

 
21 https://zstplock.pl/historia-sms/ 
22https://wiadomosciplock.pl/20191203254169/um-plock-startuje-program-otwarte-szkolne-obiekty-
sportowe1575335350 
23 Dane Urzędu Miasta Płocka. 
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Płocka Akademia Piłki Nożnej funkcjonuje od 2012 roku przy współpracy z Wisłą Płock S.A. Jej celem 
jest rozbudzenie zainteresowań sportowych, ale również wyrównywanie szans na sukces w sporcie 
wśród dzieci i młodzieży pochodzącej z różnych środowisk.  
 
Korzyściami wynikającymi z wdrożenia projektu są m.in. kreowanie pokolenia kulturalnego kibica                  
w duchu fair-play, kształtowanie wartości oraz postaw prospołecznych dzieci i młodzieży poprzez 
aktywność sportową, integracja środowiska lokalnego wokół idei uczestnictwa w aktywności 
sportowej.24 
Przed reformą edukacji w projekcie uczestniczyło 5 szkół podstawowych, 2 gimnazja i jedno liceum 
ogólnokształcące. Obecnie jest on kontynuowany w szkołach podstawowych nr 5, 12 i 17.25 
 

Płocka Akademia Piłki Ręcznej powstała natomiast w 2014 r. i została objęta patronatem Związku Piłki 

Ręcznej w Polsce. Od początku jej celem jest popularyzacja piłki ręcznej, zachęcenie dzieci do spędzania 

czasu wolnego w sposób aktywny, a także wychowanie przyszłych zawodników                                                           

i zawodniczek płockich klubów – SPR Wisła Płock i MMKS Jutrzenki Płock, a wśród osób, które nimi nie 

zostaną – przywiązania do barw klubów i aktywności jako kibice. Zadaniem PAPR jest również 

krzewienie takich wartości jak tolerancja, wyrozumiałość i szacunek do przeciwnika. Priorytetem 

Akademii jest usystematyzowanie wszystkich etapów szkolenia w jednolity program przygotowujący 

dzieci i młodzież do profesjonalnego uprawiania sportu, głównie piłki ręcznej. Program szkolenia jest 

realizowany wg programu szkolenia dla poszczególnych klas zatwierdzonego przez właściwe 

ministerstwo ds. sportu i Związek Piłki Ręcznej w Polsce.  

Początkowo programem były objęte 4 szkoły podstawowe, 2 gimnazja i jedno liceum. Obecnie są nim 

objęte dzieci z klas I-III szkół podstawowych oraz klasy sportowe (IV-VIII) o profilu piłki ręcznej ze szkół 

podstawowych nr 3,6,21 i 23.26  

W roku szkolnym 2018/2019 w programie wzięło udział 593 uczniów, w tym: 

• 162 uczniów klas I-III (SP nr 3 – 10 uczniów, SP nr 16 – 53 uczniów, SP nr 21 – 44 uczniów,  

SP nr 23 – 55 uczniów), 

• 431 uczniów klas sportowych IV-VIII (SP nr 3 – 47 uczniów, SP nr 16 – 90 uczniów, SP nr 21 – 

131 uczniów, SP nr 23 – 163 uczniów).27  

W 2017 roku na terenie Płocka zaczęła również funkcjonować Akademia Młodych Orłów. Powstała ona 

na mocy porozumienia zawartego pomiędzy Polskim Związkiem Piłki Nożnej, Mazowieckim Związkiem 

Piłki Nożnej i Gminą – Miastem Płock. W chwili powstania był to drugi na Mazowszu Ośrodek, a 26 w 

Polsce. Zgodnie z założeniem Akademii głównym celem jest zachęcenie młodych adeptów piłki nożnej 

do regularnego uprawiania sportu, program jest oparty na bazie jednolitego systemu szkolenia, 

opracowanego przez PZPN, powszechnie dostępnego poprzez bezpłatne uczestnictwo. Celem 

Akademii jest również zapewnienie wszechstronnego i bezpiecznego rozwoju oraz możliwości 

pozyskiwania adekwatnej wiedzy. Każdy z uczestników Akademii jest wyposażony  

w bezpłatny sprzęt sportowy, udział w zajęciach również jest całkowicie darmowy. Mogą w nich 

uczestniczyć zarówno dzieci zrzeszone w Klubach Sportowych, jak i dzieci nie posiadające 

przynależności klubowej. W ramach pierwszych Dni Talentu w Płocku organizowanych przez Akademię 

 
24 http://old.plock.eu/pl/plocka_akademia_pilki_noznej.html 
25 Dane Urzędu Miasta Płocka.  
26 http://old.plock.eu/pl/plocka_akademia_pilki_recznej.html 
27 Sprawozdanie z działalności Płockiej Akademii Piłki Ręcznej w roku 2019.  
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w październiku 2017 roku do testów sprawności ogólnej i sprawności specjalnej przystąpiło łącznie 168 

kandydatów.28 

 

Szereg programów propagujących kulturę fizyczną oferuje Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji                            

w Płocku. Spora część inicjatyw kierowana jest do młodszych mieszkańców, zwłaszcza w okresie 

wolnym od zajęć szkolnych – podczas ferii zimowych i wakacji. Nie brakuje jednak również inicjatyw 

kierowanych do osób dorosłych, ze szczególnym uwzględnieniem osób starszych, a także działań 

mających na celu integrację międzypokoleniową.  

Tabela 16. Programy propagujące sport i kulturę fizyczną realizowane w latach 2018 -2019 przez MOSiR w Płocku. 29  

Lp. Nazwa Termin 2018 2019 Dodatkowe informacje 

1. 

Obowiązkowa 
nauka 

pływania klas 
III 

wrzesień-
czerwiec 

53 920 
wejść na 
pływalnię 

51 930 
wejść na pływalnię 

Zajęcia z pływania dla klas III szkoły 
podstawowej. 

2. 
Aktywna 
rodzina 

styczeń-grudzień brak 

Projekt pilotażowy 
– tylko w soboty 

około 10 
osób/dziennie 

Bloki zajęciowe, dzięki którym 
rodziny mogą spędzać wspólnie czas 

na Pływalni Podolanka. Ideą 
programu jest zapewnienie atrakcji 
sportowo-rekreacyjnych dla osób 

dorosłych i dzieci, aby w tym samym 
czasie mogli korzystać z naszego 

obiektu. 

3. Turbocross  
Średnio 10 

osób/1 h zajęć 
Średnio 10 osób/ 

1 h zajęć 

Skuteczny trening cardio                               
z elementami treningu siłowego,  

z którego skorzystać mogą wszyscy 
użytkownicy SIŁOWNI ARENA. 
Zarówno Ci, którzy posiadają 

karnety, jak i pojedyncze wejścia. 
Trening odbywa się w 3 blokach po 1 

h treningu przez 3 dni w tygodniu. 

4. 
Projekt 

Triathlon 
styczeń-grudzień brak 12 osób 

Projekt przeznaczony dla osób 
powyżej 18 roku życia, które chcą 
przygotować się do uczestnictwa                

w zawodach triathlonowych, których 
celem jest start w GARMIN IRON 
TRIATHLON. W ramach projektu 

uczestnicy otrzymują kartę wstępu 
na obiekty MOSiR-u oraz 

dostosowany plan treningowy. 

5. Aqua aerobik  
średnio 15 

osób/1 h zajęć 
średnio 15 osób/ 

1 h zajęć 

Zajęcia ruchowe w wodzie 
przeznaczone dla każdej grupy 

wiekowej, świetnie się sprawdza 
jako aktywność fizyczna dla osób 

starszych oraz osób wracających do 
zdrowia po urazach i kontuzjach. 

6. 
Ferie z 

MOSIRem 
ferie zimowe 50 uczestników 

21 uczestników 
(I turnus) 

Zajęcia sportowe organizowane  
w trakcie ferii zimowych dla dzieci 

od              7 do 12 lat. 
Podczas ferii zajęcia odbywały się               
w Orlen Arenie (piłka nożna, piłka 

ręczna, ścianka wspinaczkowa) oraz 
na Pływalni Podolanka - pływanie. 

 
28  https://m.facebook.com/amoplock/?ref=page_internal&mt_nav=0 
29  Dane dot. programów propagujących kulturę fizyczną, w tym również stypendiów, nagród, dotacji oraz imprez 

sportowych nie obejmują roku 2020, który ze względu na wprowadzenie stanu epidemiologicznego, a następnie 
stanu epidemii na ternie RP nie był rokiem reprezentatywnym. 
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Lp. Nazwa Termin 2018 2019 Dodatkowe informacje 

Uczestnicy mieli zapewnione napoje  
i posiłki regeneracyjne. 

7. 
Zajęcia 

sportowe z 
MOSiRem 

lipiec-sierpień 80 uczestników 75 uczestników 

Zajęcia sportowe organizowane                  
w okresie wakacyjnym dla dzieci od            

7 do 12 lat. 
Dzieci zapewnione miały zajęcia              

z tenisa, na ściance wspinaczkowej             
w Orlen Arenie, zajęcia frisbee, 
pływanie, piłka nożna. Ponadto                 

inne atrakcje: zwiedzanie ZOO, rejs 
statkiem „Po Wiśle”, zabawy                      

w „Wesołej Ciuchci”, spotkanie                   
z przedstawicielami Policji i Straży 
Miejskiej. Zapewnione były posiłki 

regeneracyjne, napoje, koszulki 
sportowe. 

8. 
Płock na 
rowery! 

lipiec-wrzesień 
Ok. 300 

uczestników 
Ok. 300 

uczestników 

III rajdy rowerowe, podczas których 
uczestnicy odkrywają atrakcje 

turystyczne Płocka i okolic. 

9. 
Młodzieżowa 

Liga 
Sportowa 

wrzesień- 
czerwiec 

2017/2018 - 
3226 uczniów 

2018/2019 - 4504 
uczniów 

To projekt, w ramach którego 
odbywają się rozgrywki 

międzyszkolne prowadzone dla 
uczniów płockich szkół z około 15 
dyscyplin sportowych, m.in. piłka 

nożna, piłka ręczna, siatkówka, 
koszykówka, tenis stołowy, unihokej, 

badminton, biegi, pływanie oraz 
szachy. Dzieci i młodzież rywalizują  

w wymienionych konkurencjach 
zarówno indywidualnie, jak również 
zespołowo w wybranych kategoriach 

wiekowych. 

Źródło: MOSiR Płock 

Inną formą motywacji do podjęcia rywalizacji sportowej są wyróżnienia i nagrody przyznawane za 

wysokie wyniki osiągnięte w niej na poziomie krajowym lub międzynarodowym. Wyróżnienia takie są 

przyznawane nie tylko zawodnikom ćwiczącym w ramach płockich klubów, ale również trenerom                

i innym osobom, które przyczyniły się do odniesionego sukcesu. Dodatkowym wsparciem są stypendia 

sportowe, mające na celu wspieranie rozwoju zawodników poniżej 26 roku życia, którzy są szczególnie 

uzdolnieni sportowo, a którzy ćwiczą w ramach klubów lub stowarzyszeń działających na terenie 

Płocka.30 

„W 2019 r. Prezydent Miasta Płocka przyznał 94 nagrody finansowe za wysokie wyniki sportowe we 

współzawodnictwie międzynarodowym lub krajowym. Wyróżniono w ten sposób zawodników i ich 

trenerów, w tym m.in. przedstawicieli piłki ręcznej i piłki ręcznej plażowej, lekkiej atletyki, wioślarstwa, 

pływania, tenisa, motoparalotniarstwa, tenisa osób na wózkach, sztuk i sportów walki, sportów 

wrotkarskich oraz innych dyscyplin sportowych. Również w 2019 r. Prezydent Miasta Płocka przyznał 

comiesięczne stypendia sportowe. Otrzymywało je 34 uzdolnionych zawodników, którzy dzięki temu 

mogli rozwijać swój talent i umiejętności sportowe. […]”31  

 
30 https://nowybip.plock.eu/sprawa/e02yglVi 
31 Stan miasta Płocka w 2020 



 

35 
 

Poniżej znajduje się tabela prezentująca szczegóły dotyczące przyznanych stypendiów w latach 2015 – 

2019. Najwyższa liczba przyznanych stypendiów, a co za tym idzie – najwyższa ich łączna wartość 

została odnotowana w roku 2015, najniższa ilość stypendystów – w 2019 roku, zaś najniższa wartość 

przyznanych stypendiów – w 2017 roku. Łączna wartość przyznanych stypendiów w latach 2015-2019 

wyniosła blisko 898 tysięcy złotych.  

Tabela 17. Przyznane stypendia. 

Stypendia 

  2015 2016 2017 2018 2019 

Liczba stypendystów 68 40 36 38 34 

Wartość 
przyznanych 

stypendiów (wg 
podpisanych umów) 

225 600,00 zł 183 600,00 zł 147 600,00 zł 180 000,00 zł 160 800,00 zł 

Źródło: Dane Urzędu Miasta Płocka 

Poza stypendiami, przyznawane są również nagrody za wysokie wyniki sportowe. Od 2015 roku maleje 

liczba osób, którym takie nagrody są przyznawane – od 167 osób w 2015 roku do 94 osób  

w roku 2019. Najwyższa kwota na ten cel została wydana w 2015 roku, najniższa – w roku 2018. Łącznie 

w latach 2015 – 2019 na nagrody za wysokie wyniki w sporcie została przeznczona kwota blisko 600 

tysięcy złotych.  

Tabela 18. Przyznane nagrody za wysokie wyniki sportowe.  

Nagrody za wysokie wyniki sportowe 

  2015 2016 2017 2018 2019 

Liczba nagrodzonych 
osób 

167 149 131 105 94 

Wartość 
przyznanych nagród 

152 300,00 zł 104 100,00 zł 129 450,00 zł 99 400,00 zł 113 900,00 zł 

Źródło: Dane Urzędu Miasta Płocka 

Miasto Płock wspiera upowszechnianie kultury fizycznej na swoim terenie poprzez zlecanie zadań 

publicznych w tym zakresie na podstawie przepisów ustawy o działalności pożytku publicznego                    

i o wolontariacie. Co roku organizacje pozarządowe oraz inne podmioty, o których mowa w art. 3 ust. 

3 tej ustawy mogą ubiegać się o wsparcie dla swoich projektów wpisujących się w jedno                                          

z następujących zadań: 

1. organizacja szkolenia sportowego oraz udział we współzawodnictwie sportowym, 

2. szkolenie i udział w rywalizacji sportowej osób niepełnosprawnych, 

3. organizacja imprez sportowych i sportowo-rekreacyjnych, 

4. kompleksowa organizacja udziału reprezentantów płockich szkół w Mazowieckich Igrzyskach 

Młodzieży Szkolnej 

5. propagowanie aktywnych form kultury fizycznej. 

Poniższa tabela prezentuje jak w latach 2015 – 2019 kształtowała się liczba złożonych ofert                                  

w konkursach na realizację zadań, jaka ilość z nich została rozpatrzona pozytywnie, a także jaka była 

ilość udzielonych dotacji. Najwięcej ofert zostało złożonych w 2017 roku, najmniej – w roku 2016. 

Najwięcej pozytywnie rozpatrzonych ofert zostało odnotowanych w 2019 roku, kiedy to wskaźnik 
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oscylował wokół 93% pozytywnie rozpatrzonych ofert wśród wszystkich, które zostały złożone. 

Największa liczba udzielonych dotacji miała miejsce w latach 2018-2019, najmniejsza – w 2016 roku.  

Tabela 19. Oferty składane w konkursach na realizację zadań publicznych w zakresie wspierania i upowszechniania kultury 

fizycznej.  

Oferty składane w konkursach na realizację zadań publicznych w zakresie wspierania i upowszechniania 
kultury fizycznej 

  2015 2016 2017 2018 2019 

Liczba złożonych ofert 104 101 141 115 104 

Liczba ofert 
rozpatrzonych 

pozytywnie 
90 80 88 94 97 

Liczba udzielonych 
dotacji 

88 80 88 93 93 

Źródło: Dane Urzędu Miasta Płocka 

Dotacje dla poszczególnych klubów przyznane w 2020 roku zaprezentowane są w ramach poniższych 

tabel.  

Tabela 20. Organizacja szkolenia sportowego oraz udział we współzawodnictwie sportowym. 

Lp. Wnioskodawca Dyscyplina Kwota udzielonej dotacji 

1. Uczniowski Klub Sportowy Eljot Judo 38 000 złotych 

2. Uczniowski Klub Sportowy „Judo Sensei” Judo 38 000 złotych 

3. Uczniowski Klub Sportowy Sakura Judo Płock Judo 13 000 złotych 

4. Uczniowski Klub Sportowy Sanda Płock Sztuki walki 11 000 złotych 

5. Centrum Sportów Walki w Płocku Sztuki walki 7 000 złotych 

6. Ludowy Klub Sportowy Puncher Płock Sztuki walki 9 500 złotych 

7. Płocki Klub Karate Kyokushinkai Sztuki walki 9 000 złotych 

8. Płocki Ośrodek Sportów i Sztuk Walki Sztuki walki 9 000 złotych 

9. Uczniowski Klub Sportowy AIKIDO „TORA” Sztuki walki 5 000 złotych 

10. Klub Pływacki MZOS Płock Pływanie 45 000 złotych 

11. Płockie Stowarzyszenie Pływackie „SWIM Płock” Pływanie 28 000 złotych 

12. Płockie Towarzystwo Wioślarskie Wioślarstwo 160 000 złotych 

13. Miejski Uczniowski Klub Sportowy „Płock” Lekka atletyka 35 000 złotych 

14. Miejsko-Ludowy Klub Lekkoatletyczny Płock Lekka atletyka 26 000 złotych 

15. Płockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Biegi 6 000 złotych 

16. Płockie Towarzystwo Triathlonu Delta Triathlon 6 000 złotych 

17. Stowarzyszenie „Płock Biega No Age Limit” Biegi 6 000 złotych 

18. Płockie Towarzystwo Triathlonu Delta Triathlon 20 000 złotych 

19. Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa w Płocku Tenis 30 000 złotych 

20. Klub Sportowy Masovia Badminton 22 000 złotych 

21. Stowarzyszenie Akademia Szachowa Płock Szachy 2 500 złotych 

22. Liga Obrony Kraju Strzelectwo sportowe 10 000 złotych 

23. Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Tańca „Impresja” Taniec 10 000 złotych 

24. Płockie Stowarzyszenie Piłki Siatkowej „Siatkarz 

Płock” 
Piłka siatkowa plażowa 6 000 złotych 

Razem: 546 000 złotych 

Źródło: BIP Miasta Płocka, Zarządzenie nr 258/2019 Prezydenta Miasta Płocka z dnia 30 stycznia 2019 roku w sprawie 

ogłoszenia wyników otwartego konkursu ofert na realizację zadań publicznych w zakresie wspierania i upowszechniania 

kultury fizycznej w 2019 roku 
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Tabela 21. Szkolenie i udział w rywalizacji sportowej osób niepełnosprawnych.  

Lp. Wnioskodawca Dyscyplina Kwota udzielonej dotacji 

1. Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa w Płocku Tenis na wózkach 60 000,00 zł 

2. Uczniowski Klub Sportowy Lasotczak 
Piłka nożna, piłka 

siatkowa, koszykówka 
15 000,00 zł 

  RAZEM 75 000,00 zł 

Źródło: BIP Miasta Płocka, Zarządzenie nr 258/2019 Prezydenta Miasta Płocka z dnia 30 stycznia 2019 roku w sprawie 

ogłoszenia wyników otwartego konkursu ofert na realizację zadań publicznych w zakresie wspierania i upowszechniania 

kultury fizycznej w 2019 roku 

Tabela 22. Organizacja imprez sportowych i sportowo-rekreacyjnych na terenie miasta Płocka.  

Lp. Wnioskodawca Dyscyplina Kwota udzielonej dotacji 

1. Oddział Żeglarsko – Motorowodny PTTK „Morka” Żeglarstwo 7 000 złotych 

2. Płockie Towarzystwo Wioślarskie Wioślarstwo 31 000 złotych 

3. Stowarzyszenie Klub Olimpijczyka w Płocku Lekka atletyka 2 500 złotych 

4. Klub Pływacki MZOS Płock Pływanie 5 000 złotych 

5. Stowarzyszenie Płocki Klub Wesołego Biegacza, 

Fundacja Szybciej Wyżej Dalej 
Biegi 25 000 złotych 

6. Płockie Towarzystwo Triathlonu „Delta” Triathlon 2 500 złotych 

7. Płockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Biegi 4 000 złotych 

8. Stowarzyszenie Płock Biega No Age Limit Biegi 18 000 złotych 

9.  Miejski Uczniowski Klub Sportowy „Płock” Lekkoatletyka 34 000 złotych 

10. Parafialno-Uczniowski Klub Sportowy „Viktoria” Płock Biegi 11 500 złotych 

11. Uczniowski Klub Sportowy „Czwórka” przy IV LO im. 

Bolesława Krzywoustego w Zespole Szkół nr 1 w 

Płocku 

Biegi 4 000 złotych 

12. Fundacja Szybciej Wyżej Dalej,  

Klub Wesołego Biegacza 
Biegi 8 000 złotych 

13. Klub Sportowy MON-POL Płock Koszykówka 22 000 złotych 

14. Płocki Okręgowy Związek Piłki Nożnej Piłka nożna 23 000 złotych 

15. Stowarzyszenie Sportu Młodzieżowego Wisła Płock Piłka nożna 26 000 złotych 

16. Uczniowski Klub Sportowy Lasotczak Siatkówka plażowa, 

Futsal 
3 500 złotych 

17. Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Volley 

Płock” 
Siatkówka 10 000 złotych 

18. Fundacja Modern Sport Piłka siatkowa plażowa 35 000 złotych 

19. Płockie Stowarzyszenie Piłki Siatkowej „Siatkarz Płock” Piłka siatkowa plażowa 4 000 złotych 

20. Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa w Płocku Tenis 81 000 złotych 

21. Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Wisła Płock Piłka ręczna 20 000 złotych 

22. Miejski Młodzieżowy Klub Sportowy Jutrzenka Płock Piłka ręczna 18 000 złotych 

23. Uczniowski Klub Sportowy „Eljot” z siedzibą w Płocku Judo 16 000 złotych 

24. Uczniowski Klub Sportowy Judo Sensei Płock Judo 14 000 złotych 

25. Płocki Klub Karate Kyokushinkai Sztuki walki 3 000 złotych 

26. Klub Sportowy „Masovia” Badminton 4 000 złotych 

27. Klub bokserki Płock Boks 4 000 złotych 

28. Ludowy Klub Sportowy „Puncher” Płock Sztuki walki 13 000 złotych 

29. Płockie Stowarzyszenie Unifight przy SWPW w Płocku Sztuki walki 2 000 złotych 

30. Stowarzyszenie Akademia Szachowa Płock Szachy 4 000 złotych 

31. Stowarzyszenie Przyjaciół Siedemdziesiątki Szachy 2 500 złotych 

32. Klub Szachowy Hetman Płock Szachy 5 000 złotych 

46 Stowarzyszenie Klub Sportowy Grot Mikołajewo Strzelectwo 4 800 złotych 

47. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Tańca „Impresja” Taniec 6 000 złotych 
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Razem: 473 300 złotych 

Źródło: BIP Miasta Płocka, Zarządzenie nr 258/2019 Prezydenta Miasta Płocka z dnia 30 stycznia 2019 roku w sprawie 

ogłoszenia wyników otwartego konkursu ofert na realizację zadań publicznych w zakresie wspierania i upowszechniania 

kultury fizycznej w 2019 roku. 

Tabela 23. Propagowanie aktywnych form kultury fizycznej. 

Lp. Wnioskodawca Nazwa projektu Kwota udzielonej dotacji 

1. Fundacja Violet Kiwi Nightskating i Rowerolucja 8 000 złotych 

2. Klub Sportowy „Masovia” 

„Rusz się człowieku” – zajęcia 

rekreacyjno-sportowe dla płockich 

amatorów badmintona 

6 000 złotych 

3. 
Płockie Towarzystwo Krzewienia 

Kultury Fizycznej 
Płocka Ścieżka Biegowa 1 500 złotych 

4. 
Stowarzyszenie „Gubimy Centymetry i 

Kilogramy” 
Dbamy o formę fizyczną 8 000 złotych 

5. Kamil Syprzak for Kids Sypa Camp 2019 8 000 złotych 

6. 
Stowarzyszenie Klub Olimpijczyka w 

Płocku 

IV Piknik Olimpijski – Dzień 

Olimpijczyka w Płocku 
2 000 złotych 

Razem:  33 500 złotych 

Źródło: BIP Miasta Płocka, Zarządzenie nr 258/2019 Prezydenta Miasta Płocka z dnia 30 stycznia 2019 roku w sprawie 

ogłoszenia wyników otwartego konkursu ofert na realizację zadań publicznych w zakresie wspierania i upowszechniania 

kultury fizycznej w 2019 roku. 

Tabela 24. Zostań Mistrzem – bokserski Płock. 

Lp. Wnioskodawca Nazwa projektu Kwota udzielonej dotacji 

1. Klub bokserski Płock Zostań Mistrzem – bokserski Płock 26 000 złotych 

Razem:  26 000 złotych 

Źródło: BIP Miasta Płocka, Zarządzenie nr 258/2019 Prezydenta Miasta Płocka z dnia 30 stycznia 2019 roku w sprawie 

ogłoszenia wyników otwartego konkursu ofert na realizację zadań publicznych w zakresie wspierania i upowszechniania 

kultury fizycznej w 2019 roku. 

Tabela 25. Warsztaty parkour oraz breakdance. 

Lp. Wnioskodawca

  

Nazwa projektu Kwota udzielonej dotacji 

1. Centrum Innowacji Społeczeństwa 

Informacyjnego 

Warsztaty parkour oraz breakdance 
71 520 złotych 

Razem: 71 520 złotych 

Źródło: BIP Miasta Płocka, Zarządzenie nr 258/2019 Prezydenta Miasta Płocka z dnia 30 stycznia 2019 roku w sprawie 
ogłoszenia wyników otwartego konkursu ofert na realizację zadań publicznych w zakresie wspierania i upowszechniania 
kultury fizycznej w 2019 roku. 
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Tabela 26. Organizacja szkolenia sportowego oraz udział we współzawodnictwie sportowym, ze szczególnym 

uwzględnieniem rozgrywek ligowych 

Lp. Wnioskodawca Dyscyplina 
Kwota udzielonej 
dotacji w zł (2019 

rok) 

Kwota udzielonej 
dotacji w zł (2020 

rok) 

1 Klub Sportowy Stoczniowiec Piłka nożna 25 000,00 zł 
30 000,00 zł 

 

2 
Stowarzyszenie 

Sportu Młodzieżowego 
Wisła Płock 

Piłka nożna 30 000,00 zł 22 000,00 zł 

3 Klub Sportowy Królewscy Płock Piłka nożna 11 000,00 zł 12 000,00 zł 

4 
Stowarzyszenie Sportu i Kultury Fizycznej 

SPARTA PŁOCK 
Piłka nożna 5 000,00 zł 5 000,00 zł 

5 Klub Sportowy MON-POL Płock Koszykówka 34 000,00 zł 26 000,00 zł 

6 
Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy 

„21 Płock” 
Koszykówka, piłka ręczna 22 000,00 zł 23 000,00 zł 

7 Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Wisła Płock Piłka ręczna 30 000,00 zł 30 000,00 zł 

8 
Miejski Młodzieżowy Klub Sportowy 

Jutrzenka Płock 
Piłka ręczna 20 000,00 zł 13 000,00 zł 

9 
Miejski Młodzieżowy Klub Sportowy 

Jutrzenka Płock 
Piłka ręczna (I liga kobiet) 26 000,00 zł 20 000,00 zł 

10 Fundacja Made in Płock Piłka ręczna 4 000,00 zł 4 000,00 zł 

11 Sekcja Piłki Ręcznej Wisła Płock Piłka ręczna (I liga mężczyzn) 12 000,00 zł 10 000,00 zł 

12 Sekcja Piłki Ręcznej Wisła Płock Piłka ręczna 8 000,00 zł 8 000,00 zł 

13 
Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy 

Volley Płock 
Piłka siatkowa 25 000,00 zł 21 000,00 zł 

14 Uczniowski Klub Sportowy „Victoria” Płock Tenis stołowy 8 000,00 zł 8 000,00 zł 

15 
Miejsko-Ludowy Uczniowski Klub Sportowy 

„Nadwiślanin” Płock 
Tenis stołowy 10 000,00 zł 8 000,00 zł 

  RAZEM 270 000,00 zł 240 000,00 zł 

Źródło: BIP Miasta Płocka, Zarządzenie nr 713/2019 Prezydenta Miasta Płocka z dnia 16 lipca 2019 roku w sprawie 
ogłoszenia wyników otwartego konkursu ofert na realizację zadań publicznych w zakresie wspierania i upowszechniania 
kultury fizycznej w latach 2019 – 2020. 
 
 

2.7 Organizowane imprezy  
 

Miasto w swojej działalności w obszarze sportu od wielu lat skupia się na stwarzaniu warunków do 

przeprowadzania imprez sportowych. Wspiera organizacyjnie lub finansowo wiele podmiotów 

odpowiedzialnych za wydarzenia sportowe, w których uczestniczą płocczanie i nie tylko – jako kibice 

lub jako zawodnicy.  
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W 2019 roku w ramach dotacji zostało dofinansowanych w Płocku 55 imprez sportowych obejmujących 

wiele dyscyplin sportowych, m.in.  żeglarstwo, wioślarstwo, pływanie, bieganie, koszykówka, piłka 

nożna, piłka ręczna, piłka ręczna plażowa, piłka siatkowa, sporty walki, tenis na wózkach. Część tych 

wydarzeń stanowiły imprezy posiadające długą tradycję w Płocku,  

m.in. 49. Regaty o Puchar Wrzosu Prezydenta Miasta Płocka (Oddział Żeglarsko- Motorowodny PTTK 

Morka Płock), XXXVI. Memoriał Juliusza Kawieckiego, XXVII Płockie Ergowiosła (Płockie Towarzystwo 

Wioślarskie), XVII Międzynarodowy Memoriał Cezarego Piórkowskiego w Pływaniu (Klub Pływacki 

MZOS Płock), XXV Płock Orlen Polish Open, XVII Drużynowe Mistrzostwa Polski w tenisie na wózkach, 

XXV Indywidualne Mistrzostwa Polski w tenisie na wózkach (Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa  w 

Płocku),  28 Bieg Wagarowicza (Uczniowski Klub Sportowy „Czwórka” przy IV LO im. Bolesława 

Krzywoustego  w Zespole Szkół Nr 1   w Płocku). Jak wynika z poniższej tabeli aż 11 z 55 dotowanych 

imprez to imprezy biegowe, wśród których są zarówno te, dedykowane amatorom jak  

i profesjonalnym biegaczom, a także dzieciom i całym rodzinom. Najwięcej uczestników przyciągnął 

Bieg Wagarowicza - 678 dzieci i młodzieży. Dużym zainteresowaniem cieszyły się także Bieg uliczny na 

dystansie 10 km „TUMSKA DYCHA” (ponad 500 osób) oraz XIII Bieg Niepodległości ulicami Miasta Płocka 

(ok. 500 osób). Warto zwrócić uwagę, że sporo wydarzeń to imprezy cykliczne, które obejmowały więcej 

niż jedne zawody np. Orlen Handball Mini Liga w piłce ręcznej (Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Wisła 

Płock) czy Cykl Turniejów Piłki Siatkowej Dziewcząt – Płock 2019 (Międzyszkolny Uczniowski Klub 

Sportowy VOLLEY Płock).  

 

Największą liczbę zawodników czy uczestników zgromadziły wydarzenia związane z propagowaniem 

aktywnych form kultury fizycznej - Nightskating i Rowerolucja (od 800 do 1600 uczestników w ramach 

4 wydarzeń). Jednorazowym wydarzeniem, w którym uczestniczyła największa liczba zawodników to 

Międzynarodowy Turniej Piłki Nożnej Wisła Płock Youth Cup 2019, który zgromadził 900 zawodników. 

Imprezami, które skupiły największą liczbę kibiców były ćwierćfinał oraz półfinał Mistrzostw Polski               

w Piłce Ręcznej Juniorów zorganizowane przez SPR Wisła Płock S.A., a które każdorazowo zgromadziły 

po 1100 kibiców.  
 

Tabela 27. Imprezy dofinansowane z dotacji w 2019 r. 

L.p. Organizator Nazwa wydarzenia Rodzaj wydarzenia 
Liczba osób 

objętych 
projektem 

1 
Oddział Żeglarsko-

Motorowodny PTTK 
„Morka” Płock 

49 Regaty o Puchar Wrzosu 
Prezydenta Miasta Płocka 

1 regaty żeglarskie 50 załóg 

2 
Płockie Towarzystwo 

Wioślarskie 

XI Mistrzostwa Polski w Sprincie 
Wioślarskim, XXXVI Memoriał 

Juliusza Kawieckiego 
1 regaty wioślarskie 

Ok. 200 
zawodników 

Ok. 500 kibiców 

3 
Płockie Towarzystwo 

Wioślarskie 
XXVII Płockie Ergowiosła 2019 

1 zawody na 
ergometrach 

Co najmniej 500 
uczestników 

(łącznie z 
eliminacjami) 

4 
Stowarzyszenie Klub 

Olimpijczyka w Płocku 
Płocka Sztafeta Olimpijska 2019 

1 zawody na 
ergometrach 

ok. 300 
uczestników 

5 Klub Pływacki MZOS Płock 
XVII Międzynarodowy Memoriał 

Cezarego Piórkowskiego w 
Pływaniu 

1 zawody pływackie 265 zawodników 

6 
Płockie Towarzystwo 
Triathlonu „DELTA” 

IX Płockie Biegi Rodzinne 1 zawody biegowe 72 osoby 

7 
Płockie Towarzystwo 
Krzewienia Kultury 

VI Płocka Szybka Trójka – 
Mistrzostwa Polski Masters na 

1 zawody biegowe 175 zawodników 
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L.p. Organizator Nazwa wydarzenia Rodzaj wydarzenia 
Liczba osób 

objętych 
projektem 

Fizycznej dystansie 3000 metrów 

8 
Stowarzyszenie Płock 

Biega No Age Limit 
IV bieg uliczny im. Obrońców 

Płocka 1920 
1 zawody biegowe 

250 biegaczy 
i 50 dzieci 

9 
Miejski Uczniowski Klub 

Sportowy „Płock” 
Bieg uliczny „TUMSKA DYCHA” 1 zawody biegowe 

Co najmniej 500 
osób 

10 
Parafialno-Uczniowski 

Klub Sportowy „Viktoria” 
XIII Bieg Niepodległości ulicami 

Miasta Płocka 
1 zawody biegowe Ok. 500 osób 

11 
Parafialno-Uczniowski 

Klub Sportowy „Viktoria” 
IX Płocki Bieg Sylwestrowy 1 zawody biegowe Ok. 100  biegaczy 

12 

Uczniowski Klub 
Sportowy „Czwórka” przy 

IV LO im. Bolesława 
Krzywoustego             w 
Zespole Szkół Nr 1   w 

Płocku 

28 Bieg Wagarowicza 1 zawody biegowe 
678 zawodników 
(dzieci i młodzież) 

13 

Fundacja Szybciej Wyżej 
Dalej/ 

Stowarzyszenie Płocki 
Klub Wesołego Biegacza 

Nocny Marszobieg na 100 – lecie 
Policji 

1 zawody 
300 osób 

 

14 
Klub Sportowy 

MON-POL Płock 

VIII Ogólnopolski Turniej 
Koszykówki Kobiet o Puchar 

Prezydenta Miasta Płocka 
1 turniej 

60 zawodniczek 
(4 drużyny) 

Ok. 150 kibiców 

15 
Klub Sportowy 

MON-POL Płock 
VIII Ogólnopolski Festiwal 

Koszykówki Dziewcząt 
1 turniej 

Ok. 240 
zawodniczek 
(16 drużyn) 
250 kibiców 

16 
Płocki Okręgowy Związek 

Piłki Nożnej 

Płocka Liga Żak U-9 
Płocka Liga Orlik U-10 

Turniej Mikołajkowy o Puchar 
Prezesa POZPN 

2 cykle turniejów 
ligowych piłki nożnej 
(24 turnieje) + turniej 

Mikołajkowy 

816 zawodników 

17 

Stowarzyszenie Sportu 
Młodzieżowego Wisła 

Płock 
 

Międzynarodowy Turniej Piłki 
Nożnej Wisła Płock Youth Cup 2019 

1 turniej piłki nożnej 
900 zawodników 
Ok.300 kibiców 

18 
Stowarzyszenie Sportu 
Młodzieżowego Wisła 

Płock 

Cykl Turniejów Piłkarskich Pod 
Balonem 

5 turniejów 
500 zawodników 

(dzieci) 
Ok. 600 kibiców 

19 
Uczniowski Klub 

Sportowy „Lasotczak” 
Ogólnopolski Turniej Futsalu ZSS 

„Sprawni Razem” 
1 turniej 64 zawodników 

20 
Uczniowski Klub 

Sportowy „Lasotczak” 
Wojewódzki Turniej Siatkówki 

Plażowej Uczniów Szkół Specjalnych 
1 turniej 24 zawodników 

21 
Międzyszkolny Uczniowski 

Klub Sportowy VOLLEY 
Płock 

Cykl turniejów Piłki Siatkowej 
Dziewcząt – Płock 2019: 

1) XIII Ogólnopolski Turniej 
Minisiatkówki (dwójki i 

trójki siatkarskie) 

2) XIII Ogólnopolski Turniej 
Minisiatkówki (czwórki 

siatkarskie) 

3) XIII Turniej o Puchar 
Prezydenta Miasta 

4) Volley Płock – MINI LIGA 
Płock 2019 (dwójki i trójki 

siatkarskie) 

5) IV Ogólnopolski Turniej 
Minisiatkówki (szóstki 

siatkarskie) 

5 turniejów 

430 zawodniczek 
1) 96 zawodniczek 
2) 48 zawodniczek 
3) 84 zawodniczki 
4)103 zawodniczki 
5) 99 zawodniczek 

 

22 
Płockie Stowarzyszenie 
Piłki Siatkowej „Siatkarz 

Mistrzostwa Płocka w siatkówce 
plażowej mężczyzn 

1 turniej 
32 zawodników 

(16 par) 
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L.p. Organizator Nazwa wydarzenia Rodzaj wydarzenia 
Liczba osób 

objętych 
projektem 

Płock” 

23 Fundacja Modern Sport 
Igrzyska szkolne w piłce ręcznej 

plażowej Płock 2019 
1 turniej 

120-150 
zawodników 

(16 zespołów) 
500 kibiców 

 

24 
Stowarzyszenie 

Integracyjny Klub Tenisa 
w Płocku 

XXV Płock Orlen Polish Open 1 turniej 
ok. 40 

zawodników 

25 
Stowarzyszenie 

Integracyjny Klub Tenisa 
w Płocku 

XVII Drużynowe Mistrzostwa Polski 
w tenisie na wózkach 

1 turniej 21 zawodników 

26 
Stowarzyszenie 

Integracyjny Klub Tenisa 
w Płocku 

XXV Indywidualne Mistrzostwa 
Polski w tenisie na wózkach 

1 turniej 25 zawodników 

27 
Stowarzyszenie Kultury 
Fizycznej Wisła Płock 

Orlen Handball Mini Liga 10 turniejów 392 zawodników 

28 

Miejski Młodzieżowy 

Klub Sportowy 

Jutrzenka Płock 

Jutrzenka Christmas Cup 2019 1 turniej piłki ręcznej 
240-280 

zawodniczek 
(15-18 zespołów) 

29 

Miejski Młodzieżowy 

Klub Sportowy 

Jutrzenka Płock 

II Ogólnopolski Turniej Piłki Ręcznej 
Seniorek 

1 turniej 4 drużyny 

30 
Uczniowski Klub 

Sportowy „ELJOT”  
z siedzibą w Płocku 

XXII Mikołajkowy Ogólnopolski 
Mikołajkowy Turniej Judo 

1 turniej 
205 zawodników 

(dzieci) 

31 
Uczniowski Klub 

Sportowy „ELJOT”  
z siedzibą w Płocku 

XXI Ogólnopolski Turniej Judo o 
zasięgu ponad powiatowym z okazji 

Dnia Dziecka 
1 turniej 

201 zawodników 
(dzieci) 

32 
Uczniowski Klub 

Sportowy Judo Sensei 
Płock 

IV Międzynarodowy Turniej  Judo 
Sensei Płock 

1 turniej 
Ok. 350 

zawodników 

33 
Uczniowski Klub 

Sportowy Judo Sensei 
Płock 

III Drużynowy Turniej Judo w Płocku 1 turniej judo Brak danych 

34 
Płocki Klub Karate 

Kyokushinkai 
Otwarty Turniej Karate Kyokushin z 

okazji Dnia Dziecka 
1 turniej 

Ponad 150 
zawodników 

35 Klub Sportowy „Masovia” 
Aktywni Razem– cykl rodzinnych 

turniejów badmintona 
2 turnieje 30 osób 

36 „Klub bokserski Płock” 
Mistrzostwa Płocka oraz Mazowsza 

w boksie olimpijskim 
2 turnieje 

Ok. 80-100 
zawodników 

37 
Ludowy Klub Sportowy 

„Puncher” Płock 
Puchar Polski w Kickboxingu 1 turniej 

130 zawodników 
 

38 
Ludowy Klub Sportowy 

„Puncher” Płock 

Mistrzostwa Polski Juniorów i 
Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w 

Taekwondo Olimpijskim WT 
1 turniej 

273 zawodników 
171 juniorów 

102 
młodzieżowców 

 

39 
Stowarzyszenie Akademia 

Szachowa Płock 
Mistrzostwa Płocka w Szachach na 

2019 r. 
1 turniej 

45 zawodników 
15-20 kibiców 

40 
Stowarzyszenie Przyjaciół 

Siedemdziesiątki 

Otwarte Mistrzostwa Płocka 
Juniorów w Szachach Klasycznych 

2019 
1 turniej 16 osób 

41 
Klub Szachowy Hetman 

Płock 

Międzynarodowe Mistrzostwa 
Płocka w Szachach Klasycznych - 

2019 
1 turniej 

42 zawodników 
Ok. 300 kibiców 

42 
Stowarzyszenie Klub 

Sportowy Grot 
Mikołajewo 

Pierwsze Płockie Zawody 
Strzeleckie dla Amatorów 

1 zawody strzeleckie 25 osób 
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L.p. Organizator Nazwa wydarzenia Rodzaj wydarzenia 
Liczba osób 

objętych 
projektem 

43 
Stowarzyszenie Na Rzecz 

Rozwoju Tańca „Impresja” 

XI Otwarte Mistrzostwa Mazowsza 
Cheerleaders – Grand Prix Polski 

Cheerleaders 2019 
1 turniej 653 zawodników 

44 Fundacja Violet Kiwi Nightskating i Rowerolucja 
4 przejazdy rolkarskie 
4 przejazdy rowerowe 

800-1600 osób 

45 „Kamil Syprzak for Kids” 
Sypa Camp 2019 

 
1 event (trening) 

ok. 130 
uczestników 

(dzieci) 

46 Stowarzyszenie Kulturka Mikołajkowy Maraton Taneczny 1 warsztaty 
860 uczestników 

(dzieci) 

47 
Stowarzyszenie Przyjaciół 

Siedemdziesiątki 

Turniej Tenisa Stołowego o Puchar 

Dyrektora Szkoły 
1 turniej 101 zawodników 

48 
Stowarzyszenie Płock 

Biega No Age Limit 
VI Bieg Mikołaja 1 zawody biegowe 

300 zawodników 
+ 30 dzieci 

49 
Międzyszkolny Uczniowski 

Klub Sportowy Volley 
Płock 

Turniej o Puchar Prezesa MUKS 

Volley Płock w kategorii Senior 
1 turniej siatkówki 

4 zespoły 
56 zawodników 

50 
Miejski Uczniowski Klub 

Sportowy Płock 
Mityng Lekkoatletyczny Płock 2019 

1 zawody 
lekkoatletyczne w kat. 

młodzik i junior 

Ok. 50-80 
zawodników 

51 
Klub Sportowy 
Stoczniowiec 

Stoczniowiec Cup 1 turniej piłki nożnej 168 zawodników 

52 
Stowarzyszenie 

Tatusiowie 

Aktywny Dzień Dziecka 2019 – bieg 

terenowy dla dzieci 
1 zawody biegowe 59 uczestników 

53 SPR Wisła Płock S.A. 
Ćwierćfinał Mistrzostw Polski w 

Piłce Ręcznej Juniorów 
1 turniej piłki ręcznej 

4 zespoły 
64 zawodników 

1110 kibiców 

54 SPR Wisła Płock S.A. 
Półfinał Mistrzostw Polski w Piłce 

Ręcznej Juniorów 
1 turniej piłki ręcznej 

4 zespoły 
64 zawodników 

1110 kibiców 

55 Fundacja Rykowisko GÓRSKA zaDYSZKA 1 zawody biegowe 148 zawodników 

Źródło: Dane Urzędu Miasta Płocka 

Obok wymienionych imprez sportowych, Miasto wraz z Miejskim Ośrodkiem Sportu i Rekreacji we 

własnym zakresie organizuje szereg wydarzeń sportowych. W 2019 roku po raz ósmy został 

zorganizowany Półmaraton Dwóch Mostów. Impreza ta dedykowana jest zarówno doświadczonym 

biegaczom, jak i amatorom. W ramach wydarzenia odbyły się dwa biegi – główny, na dystansie 21,0975 

km oraz towarzyszący 1/4 półmaratonu, na dystansie 5,250 km. Impreza przyciągnęła 565 uczestników 

wraz z rodzinami z całej Polski. Duże grono najmłodszych biegaczy – dzieci i młodzież  

z płockich szkół – przyciągnęła również impreza biegowa pn. XXVIII Bieg Tumski im. Andrzeja 

Drętkiewicza.  

 
Tabela 28. Imprezy sportowe organizowane przez Miasto Płock oraz MOSiR w latach 2018-2019.  

Lp. Nazwa Termin 2018 2019 Dodatkowe informacje 

1. Arena Challenge grudzień 100 uczestników 153 uczestników 

Bieg z przeszkodami po Hali 
Widowiskowo-Sportowej 
ORLEN ARENA. Impreza 

przeznaczona dla dorosłych 
oraz dzieci. 

2. 
Bieg Europejski 
– Polska Biega 

maj 302 uczestników 264 uczestników 
W ramach Pikniku 

Europejskiego odbywa się 
bieg na dystansie 5 km 
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Lp. Nazwa Termin 2018 2019 Dodatkowe informacje 

przeznaczony dla dorosłych 
oraz bieg na 100 m dla dzieci. 

3. 
Półmaraton 

Dwóch Mostów 
wrzesień ok. 800 uczestników 565 uczestników 

W ramach wydarzenia 
odbywają się dwa biegi. 

Główny bieg to półmaraton 
na dystansie 21,0975 km. W 
2018 r. obok biegu głównego 
zadebiutował bieg „½ Dwóch 
Mostów” na dystansie 11,5 

km. W 2019 r. zastąpił go bieg 
„¼ Półmaratonu” na 
dystansie 5,250 km. 

4. 
Bieg Tumski im. 

Andrzeja 
Drętkiewicza 

październik 612 uczestników 433 uczestników 

Impreza biegowa 
przeznaczona dla szkół 

podstawowych oraz szkół 
ponadpodstawowych. 

5. 
Bieg Nocny w 

ZOO 
sierpień Nie było biegu 157 uczestników 

W ramach wydarzenia 
odbywa się bieg na dystansie 

4,3 km w pięknej scenerii 
płockiego ZOO. 

6. 
Bieg po serce na 

mecie - WOŚP 
styczeń Ok. 120 uczestników Ok. 120 uczestników 

Impreza sportowo-
rekreacyjna towarzysząca 
Finałom Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy. W 
ramach wydarzenia 

uczestnicy mogą startować 
zarówno w biegu, jak i Nordic 

Walking. 

Źródło: Dane Urzędu Miasta Płocka 

W Płocku odbywają się wydarzenia sportowe, które na szerszą skalę promują miasto i kształtują jego 

wizerunek jako miejsca sprzyjającego rozwojowi sportu i rekreacji. Dużą część tych wydarzeń stanowią 

ligowe rozgrywki sportów zespołowych. Najliczniejsze z nich to mecze piłkarzy ręcznych ORLEN Wisły 

Płock w ramach rozgrywek VELUX Ligi Mistrzów, PGNiG Superligi oraz Pucharu Polski,  

a także mecze zespołu Wisła Płock podczas rozgrywek Ekstraklasy (w sezonie 2018/2019 Lotto 

Ekstraklasa, od sezonu 2019/2020 PKO BP Ekstraklasa) w piłce nożnej.  Rozgrywki tych dyscyplin 

transmitowane są przez stacje telewizyjne.   

 

W sezonie 2018/2019 najwięcej kibiców uczestniczyło w meczach ORLEN Wisły Płock z PGE Vive Kielce 

– ligowym 4 200 oraz w pierwszym meczu finałowym 4 500 osób, natomiast w Velux Lidze Mistrzów 

największą popularnością cieszyły się mecze ORLEN Wisły Płock z MOL Pick Szeged – 4 000 kibiców oraz 

z Bjerringbro Silkeborg – 3 850 kibiców.  

 

Mecze piłkarzy nożnych Wisły Płock w sezonie 2018/2019 organizowane w Płocku oglądało średnio  

5 500 kibiców. Pojedyncze wydarzenia sportów drużynowych to m.in. PGNiG Summer Superliga Płock 

2019 - Mistrzostwa Polski w piłce ręcznej plażowej, z udziałem płockiej drużyny BHT Petry Płock, które 

zgromadziły ok. 30 000 widzów, a także mecz eliminacyjny do Mistrzostw Europy EHF EURO 2020 w 

Piłce Ręcznej Mężczyzn Polska - Izrael, który odbył się w hali ORLEN Areny i zgromadził 2560 kibiców.  

Bardzo dużą popularnością cieszyło się przedsięwzięcie pn. Drift Masters Grand Prix zorganizowane  

w Płocku po raz czwarty na specjalnie zbudowanym torze na stadionie piłkarskim im. Kazimierza 

Górskiego. W 2019 roku zawody obejrzało 12 500 osób.   
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Tabela 29. Pozostałe imprezy sportowe. 

Organizator Nazwa przedsięwzięcia 
Liczba 

uczestników 
Liczba widzów Opis wydarzenia 

Drift Masters Grand 
Prix Sp. z o.o. 

Drift Masters Grand 
Prix 

45 12 500 

Motoryzacyjne widowisko, podczas 
którego 45 najlepszych drifterów 

walczy o punkty w klasyfikacji 
generalnej Drift Masters European 

Championship. Wydarzenie odbyło się 
29.06.2019 roku. 

Rejonowe Płockie 
Wodne Ochotnicze 

Pogotowie 
Ratunkowe 

Motorowodne 
Mistrzostwa Polski 
Skuterów Wodnych 

23 
ok. 2 500 

 
 

Wydarzenie stworzone w celu 
propagowania bezpiecznych form 

spędzania czasu w wodzie, ze 
szczególnym uwzględnieniem sprzętu 

motorowodnego. 
Termin: 18-19.05.2019 r. 

Miejsce wydarzenia: rzeka Wisła  
w Płocku 

SPR Wisła Płock S.A. 

Mecze piłkarzy 
ręcznych ORLEN Wisły 

Płock w ramach 
rozgrywek VELUX Ligi 

Mistrzów 

 

Średnia 
frekwencja:  

3 265 
 

Najwyższa 
frekwencja:  

4 000 (ORLEN 
Wisła Płock- 

MOL Pick 
Szeged) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

SPR Wisła Płock S.A. 

Mecze piłkarzy 
ręcznych ORLEN Wisły 

Płock w ramach 
rozgrywek PGNiG 

Superligi Piłki Ręcznej 

 

Średnia 
frekwencja:  

ok. 1 500 
 

Najwyższa 
frekwencja:  

4 500 os. 
(ORLEN Wisła 

Płock- PGE VIVE 
Kielce)  

(22.05.2019 r.) 
 

 

Wisła Płock S.A. 

Mecze zespołu Wisła 
Płock podczas 

rozgrywek Ekstraklasy 
w piłce nożnej 

 
 
 
 

Średnia 
frekwencja:  

ok. 5 500 
 

World Art Dance 
Federation 

Mistrzostwa Świata  
w Tańcu Artystycznym 

Federacji WADF 
3 042 

6 214 
 

Wydarzenie taneczne, które odbyło się 
w Orlen Arenie w Płocku. 

Fundacja Modern 
Sport 

PGNiG Summer 
Superliga Płock 2019- 
Mistrzostwa Polski w 
piłce ręcznej plażowej 

26 drużyn: 
10 żeńskich 
16 męskich 

 

ok. 30 000 Turniej piłki ręcznej plażowej. 

Związek Piłki Ręcznej 
w Polsce 

Mecz eliminacyjny do 
Mistrzostw Europy EHF 

EURO 2020 w Piłce 
Ręcznej Mężczyzn 

Polska- Izrael 

2 drużyny 2560 

 
 
 
 

Fundacja Modern Beach Volleyball Płock 47 par ok. 10 000 Turniej w siatkówce plażowej o Puchar 
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Organizator Nazwa przedsięwzięcia 
Liczba 

uczestników 
Liczba widzów Opis wydarzenia 

Sport – Puchar Prezydenta 
Miasta Płocka w 

siatkówce plażowej 

(przez całe 
3dni) 

Prezydenta Miasta Płocka. 

Klub Kolarski 
Panorama Warszawa 

Wyścig Kolarski 
Mazowsze Tour  

o Puchar Marszałka 
Województwa 

Mazowieckiego 

300 1 000 
Wyścig kolarski szlakiem Bitwy 

Warszawskiej. 

Źródło: Dane Urzędu Miasta Płocka 

 
Różnorodność oferty sportowej Płocka wpływa na promocję miasta wśród różnych środowisk 

sportowych. Odbiorcy wydarzeń świetnie pełnią rolę ambasadorów marki Płock w kraju i na świecie.32 

 

2.8. Wydatki na sport 
 
Od 2015 roku wysokość wszystkich wydatków z budżetu Miasta Płocka stale rosła, aż do 2018 roku.             

W 2019 roku wydatki te zmniejszyły się o około 3%. Biorąc pod uwagę rok 2015 i 2019 odnotowano 

wzrost wydatków z budżetu o około 37%.   

Wydatki bieżące w latach 2015 – 2019 co roku wzrastały, osiągając w 2019 roku poziom około 900 

milionów złotych. Najwyższy poziom wydatków inwestycyjnych wynoszący około 270 milionów złotych 

osiągnięto w 2018 roku. Udział wydatków inwestycyjnych w ogólnym budżecie Płocka wahał się od 13 

do 24%.  

Wysokość wydatków na kulturę fizyczną zmieniała się w czasie. Biorąc pod uwagę okres 2015-2019 

najwyższe wydatki zostały odnotowane w 2017 roku, kiedy to wyniosły około 36,3 milionów złotych, 

najmniejsze – w 2019 roku – 33,4 milionów złotych. Porównując lata 2015 i 2019 widoczny był wzrost 

wydatków na kulturę fizyczną w Płocku o około 16%. 

Należy zwrócić uwagę na dość dużą dysproporcję między wydatkami bieżącymi i inwestycyjnymi, która 

miała miejsce np. w 2016 roku, kiedy to wydatki bieżące obejmowały około 60% wszystkich wydatków, 

a w 2019 roku stanowiły około 14% wszystkich wydatków na kulturę fizyczną.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
32 Stan miasta Płocka w 2020 
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Tabela 30. Wybrane wydatki z budżetu Płocka (w zł).  

2015 2016 2017 2018 2019 

Wydatki z budżetu ogółem 

788 223 772 817 825 592 938 482 001 1 124 753 298 1 083 387 611 

Wydatki z budżetu majątkowe inwestycyjne 

101 323 043 64 865 395 122 857 181 267 858 836 124 381 299 

Wydatki z budżetu bieżące 

662 634 228 730 081 196 763 732 440 806 473 939 888 246 712 

Wydatki w dziale 926 – Kultura fizyczna – ogółem 

28 742 469 34 471 712 36 290 654 33 895 663 33 442 273 

Wydatki w dziale 926 – Kultura fizyczna inwestycyjne 

3 648 674 3 528 093 3 558 810 1 608 780 1 947 607 

Wydatki w dziale 926 – Kultura fizyczna bieżące 

18 563 795 20 769 619 4 831 844 5 786 883 4 544 666 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

Ponad połowa wydatków budżetu Miasta Płocka na kulturę fizyczną w 2019 roku to wydatki 

przeznaczone na obiekty sportowe. Na zadania w zakresie kultury fizycznej przeznaczonych zostało 

około 5% wykonanego budżetu.  

Wykres 13. Wykonanie wydatków budżetu Miasta Płocka w 2019 roku w dziale 926 – kultura fizyczna.  

 

Źródło: Sprawozdanie z wykonania Budżetu Miasta Płocka za 2019 rok 

Wydatki na kulturę fizyczną, sport i rekreację przypadające na 1 mieszkańca w Płocku w każdym z lat 

okresu 2014-2018 były wyższe niż w grupie porównawczej (składającej się z miast na prawach powiatu; 

wartość została uśredniona dla całej grupy). Od 2015 roku wydatki na kulturę fizyczną  

i sport przypadające na 1 mieszkańca w Płocku stale rosły, w analizowanym okresie o około 18%.  

 

 

 

51,9%

5,1%

43,0%

obiekty sportowe zadania w zakresie kultury fizycznej pozostała działalność
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Wykres 14. Wydatki na kulturę fizyczną, sport i rekreację przypadające na 1 mieszkańca [w złotych]33. 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych z Monitora Rozwoju Lokalnego, https://www.systemanaliz.pl 

2.9. Sport osób niepełnosprawnych w Płocku 
 

Oficjalna strona internetowa Miasta Płock jako miejsca, w którym osoby z niepełnosprawnością mogą 

podejmować aktywność fizyczną wskazuje na: 

• Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa w Płocku, 

• Uczniowski Klub Sportowy Lasotczak przy SOSW nr 2 w Płocku, 

• Uczniowski Klub Sportowy Grad przy SOSW nr 1 w Płocku34 

Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa w Płocku swą działalność rozpoczęło od 1994 roku. Jego 

działalność na rzecz osób niepełnosprawnych zakłada realizowanie się osób niepełnosprawnych 

poprzez tenis, zarówno w sporcie, jak i rekreacji. Zajęcia odbywają się na kortach WISŁA w Płocku  

ul. Łukasiewicza 34 (w okresie wiosenno - letnim) i kortach MCS w Płocku ul. Sportowa 3 (w okresie 

jesienno-zimowym).   

Jednym z celów stowarzyszenia jest nie tylko zrzeszenie osób zainteresowanych aktywnością 

sportową, ale również pomoc im w sfinansowaniu kosztów z tym związanych. Od roku 1995 SIKT Płock 

jest organizatorem międzynarodowego turnieju tenisa na wózkach o randze ITF2, obecnie pod nazwą 

PŁOCK ORLEN POLISH OPEN 35 , a także indywidualnych i drużynowych mistrzostw Polski  

w tenisie na wózkach. Imprezy te corocznie otrzymują wsparcie w postaci dotacji z Miasta Płocka. 

Od 2010 r. przy Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2 w Płocku oraz przy Specjalnym 

Ośrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Płocku działają odpowiednio: Uczniowski Klub Sportowy 

„Lasotczak” oraz Uczniowski Klub Sportowy „Grad”. Ich celem jest m.in. planowanie i organizowanie 

pozalekcyjnego życia sportowego uczniów z niepełnosprawnością umysłową w stopniu lekkim                             

i umiarkowanym, angażowanie ich do różnorodnych form aktywności ruchowej, gier i zabaw 

 
33 Każda wartość to iloraz wydatków poniesionych przez Miasto Płock na sport w przeliczeniu na ówczesną liczbę 
mieszkańców Miasta.  
34 https://nowy.plock.eu/sport-w-miescie/ 
35 Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa | Facebook 
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dostosowanych do wieku, stopnia sprawności, stopnia niepełnosprawności i zainteresowań 

sportowych. 36 

UKS Lasotczak jest organizatorem wielu imprez sportowych dla osób z niepełnosprawnościami.  

Od kilku lat rozgrywany jest Ogólnopolski Turniej w Futsalu ZSS „Sprawni Razem”. W maju 2012 roku 

na Stadionie Miejskim w Płocku odbyły się Mini Igrzyska Osób Niepełnosprawnych.37 Impreza, która 

spotkała się z dużym zainteresowaniem, była kontynuowana w kolejnych latach. Klub był również 

organizatorem m.in. Mistrzostw Polski w piłce nożnej 11 osobowej „Sprawni Razem” w 2017 r. oraz 

Wojewódzkiego Turnieju Siatkówki Plażowej Uczniów Szkół Specjalnych w 2019 r. 

W Płocku działa Mazowieckie Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji Osób Niepełnosprawnych „Dystans”, 

które również ma na celu aktywizację sportową oraz rekreacyjną osób niepełnosprawnych.38 

W ramach krzewienia kultury sportu i aktywności fizycznej wśród osób z niepełnosprawnością Miasto 

proponuje osobom niepełnosprawnym korzystanie z obiektów sportowo – rekreacyjnych na 

specjalnych warunkach. Niepełnosprawni mogą korzystać z obiektów MOSiR Płock na podstawie 

legitymacji osoby niepełnosprawnej.39 

2.10. Płocki sport na tle grupy porównawczej  
 

Do celów porównania wybranych wskaźników opisujących sferę sportu wybrane zostały 3 miasta, 

zbliżone potencjałem demograficznym do Płocka. Dwa z nich to miasta leżące niedaleko Płocka. Płock 

w grupie porównawczej był największym miastem pod względem liczby mieszkańców.  

Wykres 15. Liczba mieszkańców wybranych miast na prawach powiatu w 2019 roku.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

 
36 Statut Uczniowskiego Klubu sportowego „Lasotczak”, Statut Uczniowskiego Klubu Sportowego Grad 
37 http://www.sosw2plock.com/uks-lasotczak/168-mini-igrzyska-osob-niepelnosprawnych 
38  https://krs-pobierz.pl/mazowieckie-stowarzyszenie-sportu-i-rekreacji-osob-niepelnosprawnych-dystans-
i520925 
39 http://mosirplock.pl/pl/vestibulum-ac-diam-sit-amet-quam 
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Płock w analizowanych latach 2015-2019 poczynił największe wydatki na kulturę fizyczną pośród 

wszystkich porównywanych miast. Najniższe wydatki w tym zakresie corocznie odnotowywał powiat 

miasto Legnica. 

Wykres 16. Wydatki [w złotych] na kulturę fizyczną ogółem dla poszczególnych miast w latach 2015-2019.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

Wydatki bieżące na kulturę fizyczną Płocka znacznie zmalały na przełomie 2016 i 2017 roku,  

co uczyniło ich poziom najniższym wśród porównywanych miast. Od 2017 roku najwyższy poziom 

wydatków w tym obszarze odnotowuje miasto powiat Włocławek.  Spadek wydatków bieżących był 

prawdopodobnie spowodowany likwidacją dwóch jednostek budżetowych: Centrum Widowiskowo-

Sportowego oraz Miejskiego Zespołu Obiektów Sportowych, które administrowały obiektami 

sportowymi i przejęcie ich zadań przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Płock Sp. z o.o. 

Wykres 17. Wydatki bieżące [w złotych] na kulturę fizyczną dla poszczególnych miast w latach 2015-2019. 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

2015 2016 2017 2018 2019

Powiat m.Legnica 6 736 711 10 156 531 12 793 005 11 934 739 11 622 873

Powiat m.Grudziądz 18 764 433 13 540 000 15 993 043 19 049 103 18 762 046

Powiat m.Włocławek 17 258 615 16 655 677 23 207 380 21 588 152 18 126 135

Powiat m.Płock 28 742 470 34 471 713 36 290 654 33 895 664 33 442 274
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2015 2016 2017 2018 2019

Powiat m.Legnica 6 042 194 6 437 646 9 145 974 10 279 594 10 920 924

Powiat m.Grudziądz 7 584 264 7 631 048 8 437 341 9 485 662 10 488 852

Powiat m.Włocławek 13 986 486 10 721 237 10 445 924 12 627 494 15 041 442

Powiat m.Płock 18 563 795 20 769 619 4 831 844 5 786 883 4 544 666
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Najwyższe wydatki inwestycyjne od 2016 roku odnotowywało miasto Włocławek. W odniesieniu do 

Płocka – ich wysokość od 2018 roku była najniższa spośród wszystkich porównywanych miast.  

 

Wykres 18. Wydatki inwestycyjne na kulturę fizyczną dla poszczególnych miast w latach 2015-2019. 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

Liczba klubów sportowych w przeliczeniu na 100 mieszkańców miasta była w Płocku zbliżona do 

wartości notowanych w Grudziądzu oraz Legnicy. Najwyższa była we Włocławku.  

Wykres 19. Liczba klubów sportowych w przeliczeniu na 100 mieszkańców miasta. 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

Miasto Włocławek od 2012 roku odnotowywało najwyższą liczbę członków klubów sportowych                  

w przeliczeniu na 100 mieszkańców. Rok 2010 był jedynym, kiedy Płock plasował się pod tym względem 

2015 2016 2017 2018 2019

Powiat m.Legnica 694 517,64 3 718 884,98 3 647 031,48 1 555 144,20 701 949,34

Powiat m.Grudziądz 6 145 169,11 1 123 951,86 1 655 701,88 3 563 441,53 1 973 193,38

Powiat m.Włocławek 3 272 128,91 5 934 439,63 12 761 455,42 8 960 658,05 3 084 693,17

Powiat m.Płock 3 648 674,66 3 528 093,55 3 558 810,14 1 608 780,19 1 947 607,77
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na czele zestawienia. Płock charakteryzował się niekorzystną dynamiką tego wskaźnika                                           

w analizowanym okresie od 2010 do 2018 roku. 

 

Wykres 20. Liczba członków klubów sportowych w przeliczeniu na 100 mieszkańców miasta. 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

Analogicznie sytuacja wyglądała w przypadku ogólnej liczby ćwiczących w przeliczeniu na 100 

mieszkańców – w 2010 roku. W 2018 roku liczba osób ćwiczących przypadająca na 100 mieszkańców 

Włocławka była blisko dwukrotnie wyższa niż liczba osób ćwiczących przypadająca na 100 

mieszkańców Płocka. 

Wykres 21. Liczba osób ćwiczących ogółem w przeliczeniu na 100 mieszkańców miasta.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 
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W przypadku osób ćwiczących, które nie ukończyły 18 roku życia najwyższa wartość wskaźnika została 

odnotowana we Włocławku. Od 2014 roku wskaźnik ten dla Płocka był najniższy spośród 

porównywanych miejscowości.  

Wykres 22. Liczba osób ćwiczących do 18 roku życia w przeliczeniu na 100 mieszkańców miasta. 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

Wskaźnik liczby trenerów przypadających na 100 mieszkańców w analizowanych miastach rósł                   

bardzo wyraźnie w okresie od 2010 do 2018.  

Wykres 23. Liczba trenerów w przeliczeniu na 100 mieszkańców miasta.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

Uzupełniając analizę porównawczą warto zwrócić uwagę na ilość poszczególnych obiektów 

sportowych w poszczególnych miastach. W latach 2010 – 2014 największą ilość stadionów posiadał 

Grudziądz, w 2018 roku było to miasto Legnica.  
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Wykres 24. Ilość stadionów w poszczególnych miastach.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 

Korzystniejszą ocenę ma sytuacja Płocka pod względem posiadanych hal sportowych o wymiarach 36 

x 19 metrów i większych. W 2018 roku razem z Legnicą i Grudziądzem Płock posiadał 3 takie obiekty.  

Wykres 25. Liczba hal sportowych o wymiarach od 36 x 19 metrów dla poszczególnych miast.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych BDL GUS 
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3. WYNIKI BADAŃ ILOŚCIOWYCH 

 

3.1 Metodologia badania 
 

Badania mające określić aktualny stan aktywności sportowej oraz kondycji fizycznej dorosłych 

mieszkańców Płocka oraz ich potrzeby w zakresie sportu (zarówno związanego z czynnym jak                        

i biernym uczestnictwem w nim) zostały zrealizowane w dniach 06-10.10.2020 roku.  

Badanie zostało zrealizowane techniką CATI. W badaniach realizowanych metodą CATI wywiad                   

z respondentem jest prowadzony przez telefon, a ankieter odczytuje pytania i notuje uzyskiwane 

odpowiedzi korzystając ze specjalnego skryptu komputerowego. Skrypt pozwala na pewne 

zautomatyzowanie kwestionariusza – np. poprzez zarządzanie filtrowaniem zadawanych pytań lub 

losowanie kolejności, w jakiej określone kwestie będą odczytywane respondentowi. 

Dobór próby został przeprowadzony z zachowaniem reprezentatywności ze względu na osiedle 

zamieszkania respondentów oraz ich płeć, jak również wiek. Wyniki badania mogą więc być uogólniane 

na populację dorosłych mieszkańców Miasta Płock. Podczas badania przeprowadzonego przy pomocy 

kwestionariusza wywiadu zostało przebadanych 501 dorosłych mieszkańców Płocka. Szczegółowa 

struktura badanej populacji została przedstawiona w następnym podrozdziale.  

W badaniu wzięło udział więcej kobiet (53,5%) niż mężczyzn (46,5%).  

Najliczniejszą kategorię wiekową wśród respondentów stanowiły osoby w wieku powyżej 65 lat,  

co 5 respondent to osoba w wieku 36-45 lat. Najmniej liczną kategorię wiekową stanowili badani  

w wieku 18-25 lat.  

Wykres 26. Wiek respondentów, N=501.  

 

Najwięcej osób spośród badanych to osoby posiadające wykształcenie średnie (ponad 40%).                      

Co czwarty respondent posiadał wykształcenie zawodowe. Najmniej liczną kategorię badanych 

stanowiły osoby posiadające wykształcenie podstawowe (10%).   
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Zgodnie z założonym rozkładem próby badawczej, najliczniej przebadanymi grupami respondentów 

były osoby zamieszkujące osiedla Podolszyce Północ oraz Podolszyce Południe. Najmniej osób zostało 

przebadanych w obrębie osiedli Pradolina Wisły oraz Trzepowo.  

Wykres 27. Osiedle zamieszkania respondentów, N=501.  

 

Najczęściej respondenci byli częścią dwuosobowego gospodarstwa domowego (blisko 37% z nich), co 

4 badany zamieszkiwał w trzyosobowym gospodarstwie domowym. Najmniej liczną grupę stanowili 

respondenci zamieszkujący gospodarstwo domowe pięcioosobowe lub liczniejsze.  

Przeważająca liczba respondentów to osoby, w których gospodarstwach domowych nie zamieszkiwało 

żadne dziecko do 18 roku życia. Co piąty badany zadeklarował, że w jego gospodarstwie 

zamieszkiwania zamieszkuje jedno dziecko w wieku poniżej pełnoletności.  

 

3.2 Analiza uzyskanych wyników badań  
 

Czynnością najczęściej wykonywaną przez największą część respondentów (ponad połowę) w czasie 

wolnym (praktycznie każdego dnia) jest oglądanie telewizji. Dalsze miejsca zajęło korzystanie                       

z komputera oraz korzystanie z telefonu/tabletu. Najrzadziej praktykowanymi sposobami spędzania 

wolnego czasu (na które największa ilość badanych udzieliła odpowiedzi „nigdy”) było oddawanie się 

innemu hobby, uczęszczanie na zajęcia sportowe oraz uczestnictwo w imprezach sportowych. Wśród 

innych hobby najczęściej wymienianych przez osoby, które w ten sposób spędzają swój wolny czas 

znalazły się m.in. turystyka, uprawianie sportu, taniec, malarstwo czy modelarstwo. Taki rozkład 

odpowiedzi sugeruje, że większość mieszkańców preferuje spędzanie wolnego czasu w domu, oddając 

się rozrywkom przy użyciu nowych technologii, aniżeli oddają się oni aktywnościom związanym z 

wyjściem w przestrzeń publiczną.  
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Wykres 28. Spędzanie czasu wolnego przez respondentów, N=501. 

 

Respondenci zapytani o ocenę swojej sprawności, kondycji fizycznej najczęściej lokowali ją na środku 

skali, wskazując, że nie są osobami wysportowanymi, ale mają raczej dobrą kondycję fizyczną. Co 

czwarty badany deklarował, że jego kondycja fizyczna jest zła. Na bardzo duży stopień wysportowania 

oraz bardzo dobrą kondycję fizyczną wskazało tylko niecało 9% badanych.  

Wykres 29. Ocena własnej sprawności, kondycji fizycznej, N=501. 
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Liczba osób uprawiających jakąkolwiek aktywność sportową oraz nieuprawiających żadnej była bardzo 

zbliżona. Nieco większa ilość osób wskazała, że nie podejmuje się uprawiania żadnej aktywności 

sportowej. 

Wykres 30. Uprawianie aktywności sportowych przez respondentów, N=501. 

 

Osoby, które nie uprawiają żadnego rodzaju aktywności fizycznej zapytane o powody takiej decyzji 

wskazywały najczęściej na brak takiej potrzeby oraz na to, że nie pozwala im na to ich stan zdrowia. Co 

czwarty respondent zadeklarował, że wynika to z braku motywacji do podjęcia tego typu aktywności, 

a co piąty – że nie ma na to czasu. Wśród odpowiedzi pojawiających się jako „inne” najczęściej 

pojawiającymi się było „nie wiem”, „mam za dużo obowiązków/pracy” lub „opiekuję się 

wnukami/osobami starszymi/niepełnosprawnymi”. Jedna osoba, która wskazała, że brakuje na terenie 

miasta infrastruktury do uprawiania konkretnej dyscypliny sportu, zapytana o to, jaką dyscyplinę 

chciałaby uprawiać, wskazała na strzelectwo.  

Wykres 31. Przyczyny nieuprawiania sportu przez respondentów, N=252.  

 

*Podane wartości nie sumują się do 100% - respondenci mogli wybrać więcej niż jedną odpowiedź.  
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Badani, którzy w jednym z poprzednich pytań zadeklarowali, że uprawiają aktywność fizyczną                     

w jakiejkolwiek formie najczęściej wskazywali na uprawianie kolarstwa – również w formie amatorskiej 

jazdy na rowerze lub treningu za jego pomocą. Co czwarty respondent pływa, co piąty – biega. Najmniej 

popularnymi formami aktywności fizycznej wśród badanych są wspinaczka górska oraz 

paralotniarstwo. Wśród odpowiedzi inne najpopularniejszymi były korzystanie z siłowni oraz chodzenie 

na zajęcia fitness.  

 
Wykres 32. Uprawiane przez respondentów aktywności/dyscypliny sportowe, N=249. 

 

*Podane wartości nie sumują się do 100% - respondenci mogli wybrać więcej niż jedną odpowiedź 
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Osoby, które decydują się na uprawianie aktywności sportowej w zdecydowanej większości podejmują 

ją na terenie Płocka. Tylko 5 osób wskazało, że działania takie podejmuje na terenach poza Miastem, 

w miejscach takich jak Zakopane, Karpacz, Szczyrk, Nieporęt, Gostynin czy podczas wyjazdów na 

Słowację (na narty).  

 

Ponad 85% respondentów uprawiających aktywność fizyczną przyznało, że na terenie Płocka mają oni 

niezbędną infrastrukturę oraz zaplecze do uprawianych przez nich aktywności sportowych. Niecałe 

13% udzieliło odpowiedzi przeczącej na to pytanie.  

 

Do jakiegokolwiek klubu sportowego na terenie Miasta należało niecałe 14% badanych. Wśród osób, 

które zadeklarowały przynależność do jakiegokolwiek klubu na terenie Płocka najczęściej wskazywały 

na kluby takie jak Petrochemia Płock, Wisła Płock oraz Delta, a także Płockie Towarzystwo Wioślarskie. 

Ponad połowa badanych zadeklarowała znajomość płockich klubów. Każdy z respondentów, który 

wskazał na znajomość ich, mógł wymienić kilka z nich. Najwięcej wskazań odnotowano w odniesieniu 

do klubów takich jak: 

• Wisła Płock (34,1%), 

• Orlen Płock (6,8%), 

• Stoczniowiec Płock (6,8%), 

• Petrochemia Płock (4,8%), 

• Płockie Towarzystwo Wioślarskie (3,2%). 

 

Pod względem dostępu najlepiej ocenianą infrastrukturą sportową na terenie Płocka są tereny 

rekreacyjne, zielone umożliwiające uprawianie aktywności fizycznej oraz kluby fitness i siłownie. Jako 

najmniej dostępne zostały ocenione pływalnie. Najmniejsze rozeznanie na temat dostępności danej 

infrastruktury respondenci posiadają w odniesieniu do lodowisk sezonowych oraz ścianki 

wspinaczkowej.  
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Wykres 33. Dostęp do poszczególnej infrastruktury na terenie Płocka, N=501.  

 

Pod względem oceny infrastruktury również najlepiej oceniane są tereny zielone i rekreacyjne, 

umożliwiające uprawianie sportu. Najczęściej określane jako niedostateczne pod względem stanu 

infrastruktury są pływalnie oraz boiska szkolne niezadaszone. Podobnie jak w przypadku dostępności 

– najmniejsze rozeznanie w stanie infrastruktury ma miejsce w odniesieniu do pływalni oraz ścianki 

wspinaczkowej.  
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1 - w ogóle niedostępne, nie istnieje mozliwość,
żeby z nich korzystać

4,0% 3,8% 3,8% 3,4% 3,4% 5,6% 1,4% 2,6% 3,4% 4,4%

2- słabo dostępne, korzystanie z tych obiektów jest
bardzo utrudnione

10,2% 7,2% 15,4% 9,2% 6,2% 7,4% 4,4% 4,8% 8,8% 6,4%

3-dobrze dostępne, pojawiają się nieliczne
problemy, aby z nich korzystać

28,9% 31,7% 30,1% 22,6% 17,2% 26,5% 17,4% 28,7% 16,2% 25,3%

4-bardzo dobrze dostępne, nie ma żadnych
problemów, żeby z nich korzystać

35,1% 18,6% 23,8% 13,0% 36,5% 26,3% 22,0% 14,0% 11,0% 43,7%

Mam za małe rozeznanie, żeby wydać taką ocenę 21,8% 38,7% 26,9% 51,9% 36,7% 34,1% 54,9% 49,9% 60,7% 20,2%

Ocena badanych dostępności do infrastrktury sportowej               
w Płocku
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Wykres 34. Stan poszczególnej infrastruktury na terenie Płocka, N=501. 

 

Badani zapytani o to, budowę lub modernizację jakiego obiektu sportowego Miasto powinno wykonać 

w pierwszej kolejności wskazywali na inną infrastrukturę (wśród niej najczęściej siłownie zewnętrzne 

oraz tereny rekreacyjne), co czwarty – na ścieżki rowerowe, następna w kolejności była pływalnia. 

Ponad ¾ badanych wskazało, że Miasto powinno postawić w pierwszej kolejności nie na modernizację, 

a na budowę obiektów.  

Największa część respondentów (21,6%) przyznała, że Miasto powinno się w pierwszej kolejności zająć 

budową ścieżek rowerowych lub też budową innej infrastruktury (19,6%). Modernizacji powinny zostać 

poddane w pierwszej kolejności boiska sportowe (7,8%).  
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1- niedostateczny 1,6% 4,2% 2,8% 3,2% 2,4% 5,0% 0,8% 1,2% 3,2% 3,2%

2- dostateczny 13,0% 15,2% 15,8% 9,6% 4,8% 10,0% 3,8% 10,4% 9,2% 8,0%

3- dobry 41,7% 27,7% 30,3% 23,0% 26,5% 31,9% 19,8% 23,2% 17,2% 32,9%

4 - bardzo dobry 22,6% 14,0% 23,0% 13,0% 29,5% 19,2% 21,0% 14,6% 9,8% 34,9%

Mam za małe rozeznanie, żeby wydać taką
ocenę

21,2% 38,9% 28,1% 51,3% 36,7% 33,9% 54,7% 50,7% 60,7% 21,0%

Ocena badanych stanu infrastruktury sportowej w Płocku
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Tabela 31. Budowa/modernizacja poszczególnych obiektów sportowych na terenie Płocka, N=501. 

 Budowa Modernizacja Ogółem 

Pływalnia 13,6% (52) 29,2% (35) 17,4% (87) 

Hale sportowe 6,6% (25) 10,8% (13) 7,6% (38) 

Boiska sportowe 8,4% (32) 32,5% (39) 14,2% (71) 

Tereny do biegania 11,8% (45) 6,7% (8) 10,6% (53) 

Ścieżki rowerowe 28,3% (108) 17,5% (21) 25,7% (129) 

Lodowisko sztuczne sezonowe 5,5% (21) 0,8% (1) 4,4% (22) 

Inna infrastruktura 25,7% (98) 2,5% (3) 20,2% (101) 
 

 

Ponad połowa respondentów zadeklarowała, że ogląda relacje sportowe w telewizji. Najczęstszymi 

dyscyplinami, z których relacje w telewizji oglądają respondenci, są (w kolejności): piłka nożna, skoki 

narciarskie, piłka siatkowa, lekkoatletyka, koszykówka, tenis.  

 

Ponad 57% respondentów nie uczestniczyło w ciągu ostatnich 12 miesięcy w żadnym wydarzeniu 

sportowym jako kibic. Uczestnictwo w tego typu wydarzeniach w takiej formie zadeklarowało blisko 

43% respondentów.  

Wydarzeniami, w których najczęściej jako kibice brali udział badani w ciągu ostatnich 12 miesięcy, były 

sporty wodne takie jak pływanie, żeglarstwo, windsurfing oraz biegi uliczne. Co trzeci badany był 

kibicem podczas meczu piłki nożnej, co czwarty – podczas zawodów w triathlonie. Najrzadziej 

uczestnictwo jako kibice, respondenci deklarowali podczas zawodów tanecznych, 

bilardowych/kręglowych oraz żużlowych. Wśród odpowiedzi inne pojawiały się takie odpowiedzi jak: 

jazda konna, piłka plażowa, slalom narciarski, super moto oraz tenis niepełnosprawnych.  

Wykres 35. Wydarzenia sportowe, w których respondenci uczestniczyli w ciągu ostatnich 12 miesięcy jako kibice, N=215. 

 

*Podane wartości nie sumują się do 100% - respondenci mogli wybrać więcej niż jedną odpowiedź. 
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Wydarzenia, w których badani brali udział jako kibice, w większości miały miejsce na terenie Płocka. 

Badani zapytani o uczestnictwo w zawodach jako zawodnicy wskazywali na Półmaraton Dwóch 

Mostów, Regaty Żeglarskie o Puchar Wrzosu Prezydenta Miasta Płocka, mecze reprezentacji Polski                  

w sportach drużynowych, Garmin Iron Triathlon, Memoriał Juliusza Kawieckiego – mistrzostwa Polski 

w sprincie wioślarskim. Jako kibice najczęściej badani brali udział w Półmaratonie Dwóch Mostów oraz 

Memoriale Juliusza Kawieckiego. Największa wiedza na temat wydarzeń miała miejsce  

w przypadku meczów reprezentacji Polski w sportach drużynowych oraz Regat Żeglarskich. Najmniej 

kojarzonym jest Międzynarodowy Turniej Tenisa na Wózkach Płock Orlen Polish Open. 

 

Wykres 36. Wiedza lub uczestnictwo respondentów w wybranych wydarzeniach sportowych odbywających się na terenie 

Płocka, N=501.  

 

Ponad połowa badanych byłaby zainteresowana wzięciem udziału jako kibic w imprezie sportowej lub 

wydarzeniu sportowym na terenie Płocka. Wśród dyscyplin, które cieszyłyby się największą 

popularnością wśród respondentów były sporty wodne, biegi uliczne, mecze piłki nożnej oraz mecze 

piłki siatkowej. Najmniej pożądanymi byłyby takie dyscypliny jak e-sport czy zawody w bilard/kręgle. 
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Brałem udział jako zawodnik 2,6% 0,4% 0,0% 1,2% 0,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,6%

Brałem udział jako kibic 13,6% 11,2% 4,6% 11,0% 12,0% 8,2% 8,0% 7,6% 9,4%

Słyszałem o tym wydarzeniu, ale nie
brałem udziału jako zawodnik

40,5% 34,3% 33,3% 41,3% 41,5% 35,9% 3,5% 38,3% 44,9%

Nie słyszałem o tym wydarzeniu 43,3% 54,1% 62,1% 46,5% 46,1% 55,9% 61,5% 54,1% 45,1%
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Wykres 37. Zainteresowanie wzięciem udziału w imprezie sportowej/wydarzeniu sportowym w konkretnej dyscyplinie na 

terenie Płocka jako kibic, N=280. 

 

Blisko ¾ respondentów wskazało, że nie posiada dzieci w wieku szkolnym. Co 4 osoba posiadała                  

w momencie badania dziecko w wieku szkolnym. Osoby, które wskazały, że posiadają dzieci w wieku 

szkolnym, w większości zadeklarowały, że ich dzieci uczestniczą w zajęciach wychowania fizycznego 

(97,8%).  

Blisko 2/3 dzieci w wieku szkolnym, nie uczestniczy w zajęciach sportowych – pozalekcyjnych 

organizowanych przez szkołę – SKS.  

Zdaniem większości badanych (65%), którzy mają dzieci w wieku szkolnym, zarówno infrastruktura 

szkolna jak i sposób prowadzenia zajęć sportowych zachęca ich dzieci do uprawiania sportu. 

Przeciwnego zdania było blisko 16% respondentów.  Co trzeci badany wskazywał, że jego dziecko lub 

dzieci uczestniczą w jeszcze innych zajęciach sportowych, pozaszkolnych.  

W większości zajęcia sportowe pozaszkolne, w których udział biorą dzieci respondentów odbywają się 

na terenie Płocka. Blisko 30% dzieci, które biorą udział w zajęciach tego typu praktykuje je  

w klubach sportowych. 
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4. PODSUMOWANIE DIAGNOZY – ANALIZA SWOT 
 

Poniżej w formie klasycznej analizy SWOT przedstawiono czynniki wpływające na rozwój sportu                       

w Płocku. Analiza SWOT obejmuje analizę:  

➢ Mocnych stron, tj. uwarunkowań wewnętrznych (endogenicznych), czyli elementów 

rzeczywistości mających pozytywny charakter z punktu widzenia przyszłego rozwoju sportu (na 

które zarządzający mają bezpośredni wpływ), 

➢ Słabych stron, tj. uwarunkowań wewnętrznych o negatywnym charakterze, 

➢ Szans, tj. uwarunkowań zewnętrznych (egzogenicznych) o charakterze pozytywnym. Jako 

szanse uwzględnione zostały te zagadnienia, których źródła leżą poza zakresem kompetencji 

władz publicznych zajmujących się rozwojem sportu i rekreacji lub organizacji sportowych (np. 

zagadnienia dot. demografii, ekonomii),   

➢ Zagrożeń, tj. uwarunkowań zewnętrznych, mających negatywny wpływ na rozwój, leżących 

poza zakresem kompetencji władz publicznych zajmujących się rozwojem sportu i rekreacji lub 

organizacji sportowych.  

Tabela 32. Analiza SWOT – czynniki rozwoju sportu w Płocku. 

 

Czynniki wewnętrzne rozwoju sportu w Płocku 

 

 

Mocne strony 

 

Słabe strony 

• Istniejąca i rozwijająca się infrastruktura 

sportowa, umożliwiająca udział 

mieszkańców w wydarzeniach sportowych. 

• Dość liczna i wszechstronna baza obiektów 

sportowych, umożliwiająca uprawienie 

sportu i aktywności fizycznej na terenie 

miasta. 

• Rozwinięte tereny rekreacyjne, zielone 

umożliwiające uprawianie aktywności 

fizycznej oraz kluby fitness i siłownie. 

• Działalność Miejskiego Ośrodka Sportu                     

i Rekreacji związana z zarządzaniem dużą 

częścią obiektów sportowych w mieście.  

• Rosnący potencjał ilościowy kadr trenerskich 

oraz istniejący potencjał jakościowy kadr 

trenerskich. 

• Duża różnorodność istniejących dyscyplin 

sportowych w Płocku oraz szerokie grono 

osób-pasjonatów sportu, w tym trenerów                

i osób z wiedzą w zakresie kształcenia 

sportowego.  

• Malejąca liczba sekcji sportowych oraz osób 

ćwiczących w klubach sportowych oraz niski 

poziom uczestnictwa w ofercie klubów 

sportowych kobiet. 

• Niższy na tle grupy porównawczej udział 

ludności ćwiczącej w klubach sportowych do 

liczby ludności ogółem wskazujący na niższą 

aktywność sportową w ramach klubów 

sportowych.  

• Malejące zainteresowanie młodzieży nauką  

w klasach sportowych.  

• Zróżnicowany poziom zajęć wychowania-

fizycznego w szkołach podstawowych, 

średnich, słaby na uczelniach wyższych – 

zależy w dużym stopniu od poziomu 

zaangażowania i kompetencji kadr 

nauczycielskich.  

• Deficyty kadr trenerskich w przypadku 

wybranych dyscyplin sportowych, w tym                

w przypadku piłki nożnej. 
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• Historia i sukcesy klubów sportowych oraz 

sportowców reprezentujących Płock 

budująca tożsamość miasta i jego 

mieszkańców, w szczególności. 

• Funkcjonujące klasy o profilu sportowym,  

w tym nawiązujące do dyscyplin sportowych 

odnoszących największe sukcesy w kraju i na 

arenie międzynarodowej.  

• Istniejące w mieście programy 

upowszechniające kulturę fizyczną. 

• Liczne i różnorodne imprezy sportowe 

odbywające się w mieście.  

• Rosnący poziom wydatków Miasta na sport. 

• Istniejąca oferta sportowa dla osób 

niepełnosprawnych. 

• Brak zintegrowania zajęć wychowania 

fizycznego z system kształcenia sportowego 

oraz działalnością klubów sportowych.  

• Ograniczona dostępność do wybranej 

infrastruktury sportowej, w szczególności 

pływalni, boisk przyszkolnych. Deficyty  

w dostępie do infrastruktury w zakresie 

możliwości uprawiania wybranych sportów 

zespołowych, w tym piłki siatkowej, 

koszykówki. Deficyty w dostępie do 

infrastruktury dla „sportów walki”. Wysokie 

koszty wynajmu infrastruktury sportowej.  

• Zły lub umiarkowany stan wybranej 

infrastruktury sportowej,  

• Niedostatecznie zintegrowana i rozwinięta 

infrastruktura ścieżek i tras rowerowych.  

• Umiarkowane lub niskie uczestnictwo 

mieszkańców w imprezach sportowych 

wiodących dyscyplin, które odbywają się           

w Płocku. 

• Umiarkowany poziom współpracy klubów 

sportowych, brak unifikacji kształcenia 

sportowego, w szczególności w zakresie piłki 

nożnej.  

 

   

Czynniki zewnętrzne dla sfery sportu w Płocku 

 

 

Szanse 

 

Zagrożenia 

• Poprawiająca się sytuacja ekonomiczna 

mieszkańców miasta, widoczna w niskich 

wskaźnikach bezrobocia oraz rosnących 

wynagrodzeniach, co stanowić może impuls 

dla kształtowania popytu na ofertę sportu                

i rekreacji w mieście. 

• Duży potencjał promocyjny (marketingowy) 

sportu dla miasta i podmiotów 

gospodarczych. 

• Rosnąca popularność aktywnego spędzania 

wolnego czasu, w tym duża i rosnąca 

popularność indywidualnych dyscyplin 

sportowych.  

• Dość duże potencjalne zainteresowanie 

uczestnictwem lub śledzeniem wydarzeń 

sportowych, które odbywają się w Płocku, 

• Niekorzystne prognozy demograficzne, 

których skutkiem może być spadek 

liczebności osób korzystających z oferty 

sportowej miasta, zarówno kibiców, jak też 

osób aktywnie uprawiających sport. 

• Zmieniające się trendy spędzania wolnego 

czasu i silna konkurencja związana                                

z rozwojem nowych technologii, które 

odciągają, w szczególności młode osoby od 

aktywnego spędzania czasu i uczestnictwa  

w ofercie sportowej. Złe nawyki spędzania 

wolnego czasu i żywienia, brak czasu, które 

wpływają na złą kondycję fizyczną 

mieszkańców, która stanowi dodatkową 

barierę w podjęciu aktywności fizycznej.  
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wśród których najpopularniejsze to: sporty 

wodne, biegi uliczne oraz piłka nożna.  

 

 

 

• Brak kampanii o zasięgu wojewódzkim lub 

krajowym, zachęcających do aktywności 

fizycznej.  

• Słaby dostęp do medycyny sportowej, co jest 

pochodną problemów opieki zdrowotnej  

w kraju, w tym deficyty w dostępie do 

specjalistów.  

• Ograniczone możliwości finansowania 

sportu ze środków prywatnych, w tym w 

ramach sponsoringu lub działań 

wspierających lokalne społeczności.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie badań i analiz oraz przeprowadzonych warsztatów z Płocką Radą Sportu oraz 

radnymi. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. WYZWANIA ROZWOJU SPORTU W PŁOCKU  
 

5.1. Diagnoza sportu w Płocku – podsumowanie  
 

W Płocku widoczna jest malejąca aktywność fizyczna mieszkańców. Związane jest to zarówno                    

z czynnikami natury demograficznej (malejąca liczba młodych osób, które stanowią z reguły największy 

odsetek osób aktywnie trenujących w klubach sportowych), jak i zmieniającymi się trendami spędzania 

wolnego czasu.  

W Płocku obserwowany jest spadek zainteresowania ofertą klubów sportowych. Spada ilość 

ćwiczących młodych osób, maleje zainteresowanie kształceniem w klasach o profilu sportowym. Sport 

i aktywność fizyczna rywalizują z rozrywkami bazującymi na nowoczesnych technologiach  

i mediach społecznościowych. Przyczyną braku aktywności jest również brak czasu, zły stan zdrowia 

lub po prostu brak chęci (pomijając obawy przed zarażeniem się koronawirusem). W skali regionu oraz 

kraju brak jest „zachęt” i wsparcia dla aktywności fizycznej. Brak lub mało jest ogólnopolskich  

i regionalnych kampanii wspierających sport i aktywność fizyczną.  

Zmieniające się trendy spędzania wolnego czasu i silna konkurencja związana z rozwojem nowych 

technologii, odciągają, w szczególności młode osoby od aktywnego spędzania czasu i uczestnictwa                 

w ofercie sportowej. Złe nawyki spędzania wolnego czasu i żywienia, brak czasu, wpływają na złą 

kondycję fizyczną mieszkańców, która stanowi dodatkową barierę w podjęciu aktywności fizycznej.  

Wg badań z mieszkańcami miasta połowa z nich nie uprawia żadnego sportu i aktywności fizycznej, 

czego powodem jest brak potrzeby, zły stan zdrowia, brak czasu i motywacji czy obawa przed 

zarażeniem się koronawirusem. 

Malejąca aktywność fizyczna widoczna jest w następujących danych: 

• W okresie od 2010 do 2018 roku liczba sekcji sportowych zmniejszyła się z poziomu 81 do 64 

sekcji. 

• W okresie od 2010 do 2018 roku liczba osób ćwiczących w klubach sportowych zmniejszyła się 

z poziomu 3232 do 2815 osób.  

• W okresie od 2010 do 2018 roku liczba osób do 18 roku życia ćwiczących w klubach sportowych 

zmniejszyła się z poziomu 2399 do 1860 osób.  

• W Płocku widoczny jest niższy na tle grupy porównawczej udział ludności ćwiczącej w klubach 

sportowych do liczby ludności ogółem, wskazujący na niższą aktywność sportową w ramach 

klubów sportowych. W 2018 roku wskaźnik ćwiczących na 1000 osób wynosił w Płocku 23,5 

przy średniej dla miast na prawach powiatu wynoszącej 31,8. 

• Zdecydowana większość ćwiczących w ramach płockich klubów to mężczyźni. Udział mężczyzn 

w ogóle ćwiczących osób w klubach sportowych działających na przestrzeni Płocka wynosił od 

69% (w latach 2010-2012) do 72% (w latach 2014 i 2018). 

• Od początku roku szkolnego 2019/2020 działała tylko jedna klasa IV o profilu sportowym               

w całym Płocku. 
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Rozwojowi aktywności fizycznej dzieci i młodzieży nie sprzyja zróżnicowany poziom zajęć wychowania-

fizycznego w szkołach podstawowych, średnich, na uczelniach wyższych – zależny  

w dużym stopniu od poziomu zaangażowania i kompetencji kadr nauczycielskich. Problemem jest 

deficyt kadr trenerskich w przypadku wybranych dyscyplin sportowych. Nie jest wykorzystywany 

potencjał kształcenia sportowego realizowany przez kluby sportowe, w kontekście kreowania 

programów zajęć wychowania fizycznego w szkołach.  

Czynnikiem ograniczającym rozwój wybranych dyscyplin sportowych, jak też aktywności 

indywidualnej, jest dostępność do wybranej infrastruktury sportowej, w szczególności pływalni, boisk 

przyszkolnych: 

• Z perspektywy potrzeb klubów sportowych brakuje dużej pływalni (50-metrowej), która 

równolegle zezwala na prowadzenie zajęć treningowych i korzystania z obiektu dla osób, które 

pływają rekreacyjnie. Ograniczony dostęp do pływalni koresponduje z rosnącymi potrzebami 

mieszkańców.  

• Deficyty w dostępie do infrastruktury w zakresie możliwości uprawiania wybranych sportów 

zespołowych, w tym piłki siatkowej, koszykówki, piłki nożnej, sportów walki.  

W kontekście działalności klubów sportowych barierą są wysokie koszty wynajmu infrastruktury 

sportowej. 

Wciąż niedostatecznie zintegrowana i rozwinięta jest infrastruktura ścieżek i tras rowerowych, choć 

należy podkreślić, iż w tym zakresie w Płocku nastąpiła poprawa. W tym miejscu warto dodać, iż 

inwestycje w tym zakresie są oczekiwane przez mieszkańców w największym stopniu (obok pływalni) 

w zakresie infrastruktury sportowej.   

Problemem funkcjonowania płockiego sportu są również deficyty w zakresie współpracy. Dotyczy to 

jej szeregu wymiarów, wspomnianej już kwestii współpracy klubów sportowych ze szkołami, ale 

również współpracy klubów sportowych pomiędzy sobą. Do deficytów funkcjonowania sportu  

w mieście zaliczyć należy dostęp do medycyny sportowej. Jest to związane z brakiem specjalistów  

w tym zakresie. 

Popyt na sport w Płocku skorelowany będzie w najbliższej przyszłości ze zjawiskami 

demograficznymi. Miasto się wyludnia i widoczny jest proces starzenia się społeczności miasta.                  

Z jednej strony oznacza to, że rosną potrzeby coraz liczniejszej grupy seniorów.  Z drugiej strony coraz 

mniej osób, także w przyszłości, trafiać będzie do klubów sportowych, jeśli zauważy się, że 

zdecydowana większość osób trenujących w klubach sportowych to młodzi ludzie, w wieku do 18 roku 

życia. Powyższe oznacza, że rosnąć będzie konkurencja o zasoby zawodnicze pomiędzy klubami 

sportowymi. Tym bardziej zasadne jest wypracowanie zasad współpracy pomiędzy klubami 

sportowymi tych samych dyscyplin oraz pomiędzy dyscyplinami.  

Niekorzystne prognozy demograficzne, których skutkiem może być spadek liczebności osób 

korzystających z oferty sportowej miasta, zarówno kibiców, jak też osób aktywnie uprawiających sport 

widoczne są w następujących danych: 

• Liczebność płocczan od 2015 roku do roku 2019 zmalała o blisko 2%, spadając poniżej 120 

tysięcy. Główny Urząd Statystyczny prognozuje, że w latach kolejnych (2025 – 2050) liczba             

ta wciąż będzie maleć, w dość szybkim tempie. W porównaniu do 2015 roku, liczba ludności           

w roku 2050 (według prognoz GUS) zmaleje o około 26%.  
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• W ciągu 5 lat (od 2015 do 2019 roku) ilość osób w wieku poprodukcyjnym w przeliczeniu na 

100 osób w wieku produkcyjnym zwiększyła się o blisko 21% (w porównaniu do około 15% 

wzrostu w przypadku liczby osób w wieku nieprodukcyjnym w przeliczeniu na 100 osób                   

w wieku produkcyjnym). 

Aktywność fizyczna mieszkańców rozwija się szybciej w formie indywidualnej.                                                       

Do najpopularniejszego spędzania wolnego czasu - w sposób aktywny - należy jazda na rowerze oraz 

bieganie. Dużym zainteresowaniem mieszkańców cieszy się również pływanie. 

Miasto Płock inwestowało i inwestuje w rozwój infrastruktury sportowej. Ogólna ocena 

infrastruktury sportowej jest dobra, a przedstawiciele środowisk sportowych podkreślają, że widoczny 

jest stały systematyczny rozwój.  

W mieście występują jeszcze deficyty w zakresie infrastruktury sportowej, szczególnie tej związanej 

z indywidualnymi potrzebami uprawiania sportu. Z jednej strony brakuje jeszcze kompleksowych 

rozwiązań w zakresie wspomnianej infrastruktury rowerowej, mieszkańcy wskazują na potrzebę 

rozwijania miejsc do ćwiczeń na wolnym powietrzu. Z drugiej strony rośnie obciążenie dostępnych  w 

mieście obiektów sportowych, w szczególności pływalni. Dostęp do pływalni skorelowany jest                  

z rosnącą liczbą osób trenujących pływanie. W tym zakresie brakuje kompleksowych rozwiązań, które 

pozwolą na rozwój sportów pływackich, jak też oczekiwań mieszkańców w zakresie dostępu do tej 

infrastruktury. W Płocku brakuje m. in. dużego obiektu basenowego.  

Do deficytów infrastruktury należy zaliczyć brak obiektów lub „duże koszty” najmu hal dla takich 

dyscyplin jak koszykówka, siatkówka. Brak jest infrastruktury na potrzeby sportów walki. 

Przedstawiciele klubów sportowych niejednoznacznie oceniają współpracę z zarządcami obiektów 

sportowych. Oprócz wspomnianych wysokich kosztów, problematycznie oceniany jest sposób 

organizacji pracy obiektów, ograniczający możliwości czasowe najmu obiektów.  

Zdecydowana większość mieszkańców, która uprawia sport, ma ku temu możliwości i warunki 

bezpośrednio w mieście. Szczególnie dobrze oceniana jest dostępność do terenów zielonych                        

i rekreacyjnych.  

Próbując określić przyszłe trendy rozwoju aktywności i popytu na ofertę sportowo-rekreacyjną                  

w mieście należy zwrócić uwagę na wspomniane już zmiany demograficzne. Zmiany te będą                     

w istotny sposób kształtować popyt i podaż oferty klubów sportowych, zarówno w kontekście zasilania 

w osoby ćwiczące w klubach, jak też uczestnictwo bierne w zawodach sportowych. Do deficytów 

wybranych dyscyplin sportowych należy zaliczyć brak kadr trenerskich.  

Spadająca liczba osób w wieku przedprodukcyjnym, która wpływać może na dalszy spadek liczby osób 

ćwiczących w klubach, może być rekompensowana przez rosnącą świadomość i poprawiający się 

status materialny mieszkańców – jak też przez rozwiązania realizowane z poziomu miasta, 

wspierające aktywność fizyczną. Ma to szczególne znaczenie w kontekście wspierania rozwoju 

osobistego dzieci przez swoich rodziców. Popularność sportu jest wypadkową świadomości  

m. in. rodziców, ich czasu i zaangażowania, statusu materialnego – a także zdolności miasta do 

kreowania rozwiązań sprzyjających rozwojowi mody na sport.  

W tym miejscu warto spróbować odpowiedzieć na pytanie odnoszące się do priorytetów rozwoju 

miasta i miejsca w tych priorytetach sportu, jak też aspiracji rozwojowych miasta. Bariery rozwoju 

sportu w mieście od strony organizacyjnej, infrastrukturalnej, finansowej, kadrowej są dobrze 
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rozpoznane. Z dużą dozą prawdopodobieństwa można przewidzieć przyszłe zjawiska demograficzne w 

mieście. Trudniej natomiast ocenić przyczyny spadającego zainteresowania sportem wśród dzieci               

i młodzieży. Dlaczego jeszcze kilka lat temu Płock plasował się wyraźnie wyżej w rywalizacji 

młodzieżowej w województwie? Te zjawiska wymagają dalszych badań i analiz.  

Nawiązując do aspiracji miasta warto podkreślić, iż Płock może poszczycić się długoletnią historią                

i sukcesami miejscowych klubów sportowych. Bez wątpienia do najbardziej rozpoznawalnych należą 

sukcesy piłkarzy ręcznych Wisły Płock oraz piłkarzy nożnych Wisły Płock. Duża popularnością                           

i uznaniem mieszkańców cieszą się również sporty wodne.  

Ww. dyscypliny sportowe posiadają również duży potencjał marketingowy promocji marki miasta. 

Piłkarze ręczni regularnie zdobywają medale Mistrzostw Polski i uczestniczą w rozgrywkach 

europejskich. Piłkarze nożni Wisły uczestniczą w rozgrywkach Ekstraklasy, z której transmisje 

telewizyjne prowadzą największe i najważniejsze kanały sportowe w Polsce. Rozgrywki piłki nożnej               

i piłki ręcznej oferują mieszkańcom stałą rozrywkę, rozgrywając swoje mecze na największych 

obiektach sportowych miasta. Uczestnictwo mieszkańców w wydarzeniach sportowych z udziałem tych 

drużyn należy uznać za umiarkowane. W przypadku występów piłkarzy ręcznych komplet publiczności 

gromadzą tylko mecze z udziałem „odwiecznego rywala”, klubu z Kielc. Pozostałe mecze, w tym te w 

ramach europejskich rozgrywek, cieszą się wyraźnie mniejszym zainteresowaniem. Umiarkowanie 

kształtuje się również uczestnictwo mieszkańców w wydarzeniach sportowych  

z udziałem piłkarzy nożnych Wisły Płock (średnio jest to około 4-5 tys. osób, a dla porównania 

frekwencja w meczach wyjazdowych jest dużo wyższa). 

Najpopularniejsze pod względem przyciągania największej liczby uczestników były zawody 

organizowane w okresie letnim, czyli łączące potrzebę uczestnictwa w wydarzeniu sportowym oraz 

korzystny termin ich organizacji. Były to m. in.: 

• PGNiG Summer Superliga Płock 2019 - Mistrzostwa Polski w piłce ręcznej plażowej, 

• Beach Volleyball Płock – Puchar Prezydenta Miasta Płocka w siatkówce plażowej, 

• Drift Masters Grand Prix Sp. z o. o., 

• Motorowodne Mistrzostwa Polski Skuterów Wodnych. 

Płock charakteryzuje się dużą różnorodnością dyscyplin sportowych, choć zauważalny był spadek 

liczby sekcji. Faktycznie tylko kilka z nich ma status wiodących. Miasto Płock przeznacza na sport 

wyraźnie więcej środków z budżetu miasta w porównaniu do statystycznego miasta na prawach 

powiatu w Polsce. Część klubów otrzymuje wparcie ze względu na swój potencjał marketingowy, część 

ze względu na rolę jaką pełni w kształceniu sportowym dzieci i młodzieży. W mieście występuje również 

system wsparcia dla uzdolnionych sportowców. W odniesieniu do finansowania w gorszej sytuacji 

wydają się być kluby i dyscypliny mniejsze lub mniej popularne, a także te, których uprawianie jest 

kosztowniejsze.  
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5.2. Model i wyzwania rozwoju sportu w Płocku 
 

Podsumowując powyższą analizę należy stwierdzić, iż model rozwoju sportu w Płocku należy oprzeć na 

filarze POWSZECHNOŚCI SPORTU. Powszechność odnosi się bowiem do ogółu społeczeństwa miasta, 

instytucji, infrastruktury. Miasto powinno kreować takie rozwiązania, które sprzyjać będą zwiększaniu 

zasięgu aktywności fizycznej mieszkańców. Powszechność oznaczać będzie także specjalizację, tj. 

dostosowanie do potrzeb konkretnych grup społecznych, instytucji, w tym klubów sportowych. 

Oznacza również powszechną akceptację sportu jako narzędzia polityki społecznej miasta.  

Na filarze powszechności sportu budowane będą sukcesy sportowe, będące z jednej strony 

miernikiem sukcesu polityki rozwoju sportu w mieście, a z drugiej strony czynnikiem wspierającym 

powszechność sportu. 

Na sukcesach sportowych opierać się będzie trzeci filar, tj. wizerunek i silna marka. Rolą marki miasta 

będzie oprócz jego promocji na zewnątrz, także promocja skierowana do mieszkańców. Dotyczyć 

będzie ona nie tylko kwestii wizerunku miasta jako przyjaznego i wygodnego do życia, ale też promocji 

aktywności fizycznej, jako ważnego narzędzia polityki społecznej i zdrowotnej.  

Wykres 38. Model rozwoju sportu w Płocku 

 
Źródło: opracowanie własne 

W przyszłym modelu rozwoju sportu należy w szczególny sposób uwzględniać następujące zjawiska 

społeczno-gospodarcze: 

• Poprawiająca się sytuacja ekonomiczna mieszkańców, widoczna w niskich wskaźnikach 

bezrobocia oraz rosnących wynagrodzeniach – co stanowić może impuls dla kształtowania 

popytu na ofertę sportu i rekreacji w mieście. 

• Niekorzystne prognozy demograficzne, których skutkiem może być spadek liczby osób 

korzystających z oferty sportowej miasta, zarówno w odniesieniu do liczby kibiców, jak też 

osób aktywnie uprawiających sport.  

Marka miasta

Sukcesy sportowe

Powszechność 
sportu
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• Zmieniające się trendy spędzania wolnego czasu i silna konkurencja związana z rozwojem 

nowych technologii, które odciągają, w szczególności młode osoby od aktywnego spędzania 

wolnego czasu i uczestnictwa w ofercie sportowej. 

 

Mając na uwadze powyższą analizę, w tym model rozwoju sportu, można wskazać wyzwania 

strategiczne dla rozwoju sportu w Płocku. 

Wyzwania rozwoju sportu w Płocku 

 

 

Poszczególne wyzwania rozwojowe wpisują się w model rozwoju sportu. Większość wyzwań ma 

charakter przekrojowy, tj. ich osiągnięcie przynosić będzie korzyści zarówno dla idei powszechności 

sportu, wspierać będzie osiąganie sukcesów sportowych, jak też budować będzie markę miasta.  

Powiązanie wyzwań rozwojowych z założeniami modelu rozwoju sportu. 

 

1. Rozwój infrastruktury                             
i przestrzeni umożliwiającej 

mieszkańcom miasta aktywność 
fizyczną, w szczególności rozwój 
terenów rekreacyjnych, ścieżek           

i dróg rowerowych, zewnętrznych 
siłowni. 

2. Zwiększanie dostępu do 
infrastruktury aktywności 
fizycznej, w szczególności 

basenów, boisk i hal sportowych. 

3. Pobudzanie aktywności 
fizycznej mieszkańców                               

i zwiększanie zasięgu oferty 
klubów w społeczności miasta,            
w celu promowania zdrowego 

stylu życia. 

4. Intensyfikacja działań 
promujących i wspierających 

inicjatywy oraz programy 
rozwijające zainteresowanie 

sportem wśród dzieci i młodzieży,  
w szczególności we współpracy           

z klubami sportowymi i szkołami. 

5. Zwiększanie uczestnictwa 
mieszkańców w wydarzeniach 
sportowych organizowanych                  

w mieście. 

6. Wzmocnienie promocji marki 
miasta poprzez dyscypliny 

wiodące, w tym piłkę ręczną                 
i piłkę nożną. 

7. Rozwijanie warunków                    
i przestrzeni do organizacji 

popularnych wydarzeń i imprez 
sportowych, cieszących się dużym 

zainteresowaniem społecznym. 

8. Dalsze wspieranie działalności 
klubów sportowych o mniejszym 

zasięgu działania i dyscyplin mniej 
popularnych, ale osiągających 

wysoki poziom sportowy  
i sukcesy.
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Wyzwanie 
Powszechn

ość sportu 

Sukcesy 

sportowe 

Marka 

miasta 
Uzasadnienie 

1. Rozwój infrastruktury i przestrzeni 

umożliwiającej mieszkańcom miasta 

aktywność fizyczną, w szczególności 

rozwój terenów rekreacyjnych, ścieżek  

i dróg rowerowych, zewnętrznych siłowni. 

   Infrastruktura sprzyjać będzie 

aktywności fizycznej  

i budować będzie wśród 

mieszkańców obraz miasta 

sprzyjającego aktywności. 

2. Zwiększanie dostępu do infrastruktury 

aktywności fizycznej, w szczególności 

basenów, boisk i hal sportowych (wymiar 

zarządzania). 

   Infrastruktura sprzyjać będzie 

aktywności fizycznej, jak też 

działalności mniejszych 

klubów sportowych. 

Przyczyni się do rozwoju 

powszechności sportu, 

sukcesów i marki miasta. 

3. Pobudzanie aktywności fizycznej 

mieszkańców i zwiększanie zasięgu oferty 

klubów w społeczności miasta, w celu 

promowania zdrowego stylu życia. 

   Sukcesy sportowe to 

podstawa do zwiększania 

zasięgu aktywności fizycznej 

mieszkańców i odwrotnie. 

4.  Intensyfikacja działań promujących  

i wspierających inicjatywy oraz programy 

rozwijające zainteresowanie sportem 

wśród dzieci i młodzieży, w szczególności 

we współpracy z klubami sportowymi  

i szkołami. 

   Wymiar kształcenia 

sportowego zależy od 

powszechności sportu oraz 

zdolności rozwijania kariery 

zawodniczej w oparciu o 

zasoby miasta (w tym także  

w odniesieniu do dyscyplin 

wiodących budujących markę 

miasta). 

5. Zwiększanie uczestnictwa mieszkańców 

w wydarzeniach sportowych 

organizowanych w mieście. 

   Bierne uczestnictwo wspierać 

będzie rozwój 

zainteresowania sportem, 

kształtując jego wizerunek  

i tym samym powszechność. 

6. Wzmocnienie promocji marki miasta 

poprzez dyscypliny wiodące, w tym piłkę 

ręczną i piłkę nożną. 

   Wiodące dyscypliny 

sportowe, budujące markę 

miasta, uczestniczyć będą  

w kształtowaniu kształcenia 

sportowego miasta oraz 

powszechności sportu. 

7. Rozwijanie warunków i przestrzeni do 

organizacji popularnych wydarzeń  

i imprez sportowych, cieszących się dużym 

zainteresowaniem społecznym. 

   Popularne wydarzenia  

i imprezy umożliwią aktywne 

i bierne uczestnictwo, 

wspierając powszechność 

sportu w mieście. 

8. Dalsze wspieranie działalności klubów 

sportowych o mniejszym zasięgu działania 

i dyscyplin mniej popularnych, ale 

osiągających wysoki poziom sportowy  

i sukcesy. 

   Kluby sportowe budować 

będą obraz miasta  

z różnorodną ofertą sportu, 

dopasowaną do różnych grup 

społecznych i predyspozycji. 
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6. MISJA, CELE I PRIORYTETY ROZWOJU SPORTU W PŁOCKU  
 

Misja jest nadrzędnym celem polityki rozwoju sportu w Płocku. W misji ujęto ponadto system wartości 

i przedstawiono nadrzędny sposób działania, który ma zapewnić sukces w realizacji założeń rozwoju 

sportu. Misję oparto na filarze powszechności sportu. Zwiększenie aktywności fizycznej mieszkańców 

oznaczać będzie sukces realizacji polityki rozwoju sportu. Sport w Płocku – mając na uwadze aspiracje 

rozwojowe miasta – jak też jego zdolności do kreowania rozwoju i jakości życia – będzie jednym z 

kluczowych elementów marki i wizerunku miasta. Sukcesy sportowe, zarówno młodzieży, jak też 

dyscyplin wiodących – będą miarą sukcesu polityki rozwoju miasta.  

Aspiracje rozwoju sportu w Płocku bazują na solidnym gruncie, którym jest dobrze rozwinięta 

infrastruktura, zaplecze kadrowe oraz szeroko rozumiany potencjał miasta, zarówno w sensie 

ekonomicznym, jak też demograficznym.  

Misja Płocka w odniesieniu do sportu 

 

 

Z misji płyną bezpośrednio cele rozwoju sportu w Płocku. Po pierwsze miasto dążyć będzie do 

zwiększenia zasięgu aktywności fizycznej mieszkańców. Po drugie sukcesy sportowe będą miarą 

sukcesu polityki sportu – tworzyć będą obraz miasta dającego szansę na rozwój, a tym samym 

Wspieranie powszechności sportu    
i aktywności fizycznej mieszkańców 
oraz kreowanie tożsamości i marki 

miasta poprzez sport.

Dla kogo i po co?

1. Dla ogółu mieszkańców – aby zapewnić 
powszechność i różnorodność możliwości 

uprawiania sportu.

2. Dla młodych – aby zapewnić ich rozwój. 

3. Dla miasta – aby wzmocnić jego wizerunek/ 
zdolność podtrzymywania i podnoszenia jakości 
życia, w szczególności osiedlania się, spędzania 

wolnego czasu.

4. Dla ludzi świata sportu - aby podtrzymać ich 
pasję, dać narzędzie i możliwości do działania.

Jak?

1. Kształtując świadomość mieszkańców nt. roli 
i znaczenia sportu.

2. Rozwijając ogólnodostępną infrastrukturę. 

3. Wzmacniając funkcjonujący w Płocku system 
kształcenia sportowego. 

4. Tworząc warunki do funkcjonowania 
profesjonalnych dyscyplin sportowych 

w mieście. 

5. Współpracując na różnych poziomach.
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pobudzać będą aktywność fizyczną mieszkańców. W celu 3. ujęto aspiracje sportu do bycia jednym  

z filarów polityki rozwoju miasta i jego wizerunku.  

 

Cele rozwoju sportu w Płocku 

Cele rozwoju mają swoje rozwinięcie w postaci priorytetów, jak też stanowią odpowiedź na wyzwania 

rozwojowe.  

Tabela 33. Cele, priorytety oraz wyzwania rozwoju sportu w Płocku  

Cel Priorytet Wyzwanie 

Cel 1. Aktywni 

mieszkańcy. 

 

Priorytet 1. Ogólnodostępna infrastruktura 

zapewniająca powszechną możliwość uprawiania 

sportu w Płocku. 

1. Rozwój infrastruktury i przestrzeni umożliwiającej 

mieszkańcom miasta aktywność fizyczną,  

w szczególności rozwój terenów rekreacyjnych, 

ścieżek i dróg rowerowych, zewnętrznych siłowni. 

Priorytet 2. Szkoły i stowarzyszenia aktywnie 

uczestniczące w upowszechnianiu sportu                          

i aktywności fizycznej. 

4. Intensyfikacja działań promujących  

i wspierających inicjatywy oraz programy rozwijające 

zainteresowanie sportem wśród dzieci i młodzieży,  

w szczególności we współpracy z klubami 

sportowymi i szkołami. 

Priorytet 3. Kluby sportowe istotnym partnerem            

w rozwijaniu aktywności fizycznej mieszkańców. 

3. Pobudzanie aktywności fizycznej mieszkańców            

i zwiększanie zasięgu oferty klubów w społeczności 

miasta, w celu promowania zdrowego stylu życia. 

Cel 2. Sukcesy 

młodych tworzące 

klimat rozwoju  

sportu 

Priorytet 4. Sukcesy młodych sportowców miarą 

sukcesu systemu kształcenia sportowego w Płocku. 

8. Dalsze wspieranie działalności klubów sportowych              

o mniejszym zasięgu działania i dyscyplin mniej 

popularnych, ale osiągających wysoki poziom 

sportowy i sukcesy. 

Cel 3. Sport marką 

miasta Płock. 

 

Priorytet 5. Sport jako istotny czynnik budowy marki 

Miasta. 

5. Zwiększanie uczestnictwa mieszkańców                          

w wydarzeniach sportowych organizowanych             

w mieście. 

6. Wzmocnienie promocji marki miasta poprzez 

dyscypliny wiodące, w tym piłkę ręczną i piłkę nożną. 

Priorytet 6. Rozwinięty system zarządzania sportem 
w Płocku. 

 

2. Zwiększanie dostępu do infrastruktury aktywności 

fizycznej, w szczególności basenów, boisk i hal 

sportowych (wymiar zarządzania). 

7. Rozwijanie warunków i przestrzeni do organizacji 

popularnych wydarzeń i imprez sportowych, 

cieszących się dużym zainteresowaniem społecznym. 

8. Dalsze wspieranie działalności klubów sportowych 

o mniejszym zasięgu działania i dyscyplin mniej 

popularnych, ale osiągających wysoki poziom 

sportowy i sukcesy. 

Źródło: opracowanie własne 

Cel 1. Aktywni 
mieszkańcy

Cel. 2 Sukcesy 
młodych tworzące 

klimat rozwoju 
sportu

Cel. 3. Sport marką 
miasta Płock
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Politykę rozwoju sportu zbudowano w oparciu o hierarchiczną strukturę. Poszczególnym celom 

przypisano priorytety, a tym z kolei kierunki działań. Strukturę działań oparto na danych 

diagnostycznych, które poddano dyskusji w trakcie spotkań warsztatowych z Płocką Radą Sportu. 

Łącznie odbyły się dwa spotkania warsztatowe, w trakcie których omówiono problemy, potrzeby oraz 

wskazano kierunki działań w zakresie rozwoju sportu w Płocku. W opracowaniu kierunków działań 

wykorzystano również dane zgromadzone przez Urząd Miasta w Płocku, w tym opracowany przez 

Płocką Radę Sportu „Raport o stanie płockiego sportu”.  

W odniesieniu do opisu każdego z 6 priorytetów przyjęto model wskazania: 

• Stanu faktycznego, który ma swoje potwierdzenie w danych ilościowych lub jakościowych,  

• Stanu pożądanego, tj. optymalnego z punktu widzenia posiadanych przez miasto zasobów, 

możliwości, trendów rozwoju sportu, jak też aspiracji miasta,  

• Kierunków działań, czyli propozycji działań, które mogą być faktycznie wdrażane                                           

i realizowane z perspektywy miasta, tj. realizacja działań jest w zasięgu kompetencji, zdolności 

realizacyjnych Miasta i podmiotów funkcjonujących w sferze sportu.  

Priorytet 1. Ogólnodostępna infrastruktura zapewniająca powszechną możliwość 

uprawiania sportu w Płocku. 

Stan faktyczny: 

• Płock dysponuje dobrą bazą dla sportu szkolnego i wychowania 

fizycznego.  

o 6 nowoczesnych hal sportowych z reprezentacyjną halą 

sportowo-widowiskową „Orlen-Arena”. 

o Zmodernizowana przystań Płockiego Towarzystwa 

Wioślarskiego z kompleksem obiektów (basen wioślarski, 

siłownia, sala ergometrów, sala gimnastyczna, miejsca 

noclegowe, zaplecze socjalne).  

o W budowie jest obiekt stadionu piłkarskiego im. Kazimierza 

Górskiego. 

• Niewielka część obiektów wymaga remontów i modernizacji. 

o W zróżnicowany sposób należy ocenić dostęp do obiektów 

pływalni, do nowoczesnego obiektu Podolanka, przez 

Jagiellonkę do przestarzałej Kobylanki. Obiekty basenowe są 

przeciążone.  

o Modernizacji wymaga stadion miejski im. Bernarda 

Szymańskiego, m. in. pod kątem potrzeb organizacji imprez 

lekkoatletycznych, jak również zaplecza socjalnego, oświetlenia 

(możliwość wydłużenia dostępności obiektu dla ćwiczących 

mieszkańców).  

• Brakuje rozwiązań infrastrukturalnych dla wybranych dyscyplin sportu: 

o Brakuje miejsc treningowych dla sportów walki.  

o System ścieżek i dróg rowerowych wciąż jest niekompletny.  

Do czego dążymy: 

• Miasto dążyć będzie do zrównoważonego rozwoju i powszechności 

dostępu do infrastruktury sportowej w mieście, zarówno dla potrzeb 

wychowania fizycznego, działalności klubów i sekcji sportowych, jak też 

mieszkańców. 
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Kierunki działań: 

• Budowa nowej pływalni 

• Rozbudowa i integracja sieci ścieżek i dróg rowerowych oraz biegowych  

i spacerowych.  

• Modernizacja stadionu miejskiego im. Bernarda Szymańskiego.  

• Rozwój siłowni zewnętrznych, przy założeniu dostępności w każdej części 

miasta.  

• Utworzenie/ modernizacja istniejącej infrastruktury dla potrzeb sportów 

walki.  

 

Priorytet 2. Szkoły i stowarzyszenia aktywnie uczestniczące w upowszechnianiu sportu i 

aktywności fizycznej. 

Stan faktyczny: 

• Coraz mniejsze zainteresowanie dzieci, młodzieży oraz rodziców 

wychowaniem sportowym, przejawiające się m. in. udzielaniem zwolnień 

od zajęć wychowania fizycznego w szkołach, unikaniem zajęć 

wychowania fizycznego przez osoby mniej sprawne lub dotknięte 

wadami postawy. 

• Brak zróżnicowania zajęć na lekcjach wychowania fizycznego,  

w zależności od poziomu sprawności fizycznej, wieku, poziomu rozwoju, 

skupianie uwagi na grupie najsprawniejszych uczniów. 

• Niski poziom świadomości dzieci i rodziców nt. roli aktywności fizycznej 

w rozwoju człowieka.  

•  W niektórych dyscyplinach sportu prowadzona jest zbyt wczesna 

specjalizacja sportu na etapie szkoły podstawowej bez określenia 

predyspozycji rozwojowych, fizjologicznych, psychomotorycznych. 

• Niewielka rola klubów sportowych i sekcji sportowych w kształtowaniu 

programów kształcenia sportowego i wychowania fizycznego na 

poziomie szkoły.  

• Na terenie miasta działają stowarzyszenia wspierające aktywność 

sportową osób niepełnosprawnych:  

o Stowarzyszenie Integracyjny Klub Tenisa w Płocku  

o Uczniowski Klub Sportowy Lasotczak przy SOSW nr 2 w Płocku, 

o Uczniowski Klub Sportowy Grad przy SOSW nr 1 w Płocku.   

Do czego dążymy: 

• Kształtowanie nawyków ruchowych, rozwijanie wszechstronnych 

zainteresowań sportowych, wszechstronny rozwój sprawności fizycznej, 

realizowane będzie przez nauczycieli wychowania fizycznego od I klasy 

szkoły podstawowej – przy założeniu powszechności i dostosowania do 

różnych grup odbiorów.  

• Kluby sportowe uczestniczyć będą w kreowaniu programów wychowania 

fizycznego w szkołach oraz organizować będą „Dni otwarte”, w trakcie 

których prezentują swoją ofertę.  

• Określanie predyspozycji kształcenia sportowego uczniów w szkołach, 

realizowane będzie przy współpracy klubów sportowych, w wieku 

odpowiednim dla danej dyscypliny sportowej.  

• Szkolenie specjalistyczne w poszczególnych dyscyplinach sportu oparte 

będzie o kluby i sekcje, które zapewniają warunki realizacji programu 

szkolenia, realizację kalendarza sportowego, odpowiednią kadrę 

trenerską. Szkoły mają ułatwiać młodzieży godzenie nauki szkolnej                  

z uprawianiem sportu. 
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• Miasto dążyć będzie do interdyscyplinarności edukacji sportowej                   

w sporcie kwalifikowanym i dostosowania nauki szkolnej do programu 

szkolenia. Program szkolenia sportowego w Szkole Mistrzostwa 

Sportowego powinien być realizowany pod nadzorem polskiego związku 

sportowego, prowadzącego daną dyscyplinę sportu w szkole. 

• Rozwijać się będzie powszechna świadomość dzieci, młodzieży                         

i rodziców nt. znaczenia aktywności fizycznej w prawidłowym rozwoju.  

Kierunki działań: 

• Opracowanie/ aktualizacja we współpracy z lokalnymi środowiskami 

sportowymi programów wdrożeniowych dot. organizacji szkolenia 

sportowego w oparciu o system oświaty w Płocku.  

• Podnoszenie kompetencji i wiedzy kadr wychowania fizycznego                              

w zakresie wszechstronnego rozwoju sprawności fizycznej oraz 

określania predyspozycji kształcenia sportowego.  

• Organizacja systemu współpracy szkół oraz klubów sportowych, 

ukierunkowana na wdrożenie programów szkolenia sportowego. 

• Organizacja współzawodnictwa sportowego szkół poprzez SKS lub UKS – 

ukierunkowana na powszechność (np. w ramach Młodzieżowej Ligi 

Sportowej). 

• Upowszechnienie uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego 

poprzez realizację obowiązkowych zajęć teoretycznych z zakresu roli 

sportu i wychowania fizycznego (budowanie świadomości) oraz 

rozwinięcie treści zajęć w-f o sporty umysłowe.   

• Utworzenie systemu „ścieżki naboru” zdolnych pod względem 

sportowym uczniów, bazujący na systemie oceny predyspozycji rozwoju 

sportowego na poziomie kształcenia ogólnego, badaniach i testach oraz 

doradztwie personalnym (z udziałem rodziców).    

• Ewaluacja modelu kształcenia sportowego uzdolnionej młodzieży                   

w kierunku klas interdyscyplinarnych.  

• Wspieranie działalności stowarzyszeń kultury fizycznej zajmujących się 

rekreacją i sportem masowym, a także osób niepełnosprawnych – 

zarówno dla młodzieży szkolnej, jak i osób starszych                                                             

i niepełnosprawnych – do popularyzacji roli sportu dla osób starszych                 

i niepełnosprawnych. 

 

Priorytet 3. Kluby sportowe istotnym partnerem w rozwijaniu aktywności fizycznej 

mieszkańców. 

Stan faktyczny: 

• W Płocku funkcjonuje wiele klubów sportowych o zróżnicowanych 

dyscyplinach. Działa również znaczna liczba Uczniowskich Klubów 

Sportowych, których na koniec 2020 roku było 58. Wg danych GUS                  

w 2018 roku członkami klubów było 2815 osób, czyli 2,35% ludności 

miasta.  

• Działalność klubów sportowych opiera się przede wszystkim na pracy 

społecznej (zarząd). Zdecydowana większość szkoleniowców to tzw. 

dwuzawodowcy, dla których praca szkoleniowa w klubie (sekcji) jest 

zajęciem dodatkowym. Ze względów finansowych i organizacyjnych 

większa cześć szkoleniowców pełni dodatkowe funkcje w klubach – 

zajmując się sprawami organizacyjno-administracyjnymi (kosztem 

działalności szkoleniowej).  
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• Płock na tle porównywalnych miast posiada dobrą bazę zasobów 

kadrowych, może poszczycić się tradycją i sukcesami sportowymi, za 

którymi stoją doświadczeni trenerzy. Cechą charakterystyczną tej grupy 

jest wysoki poziom zaangażowania w działalność klubu.  

• W przeliczeniu na 1000 mieszkańców w Płocku ćwiczyło w 2018 roku 23,5 

osób, przy średniej w grupie porównawczej wynoszącej 31,8 osób.  

• Kluby sportowe zapewniają specjalistyczne szkolenie sportowe, 

dostosowane do danej dyscypliny sportu, jednak w umiarkowanym 

stopniu współpracują ze szkołami, które powinny realizować 

ogólnorozwojowy program wychowania fizycznego. 

• Obecną i przyszłą działalność klubów sportowych determinować będą 

zjawiska demograficzne, w tym malejąca liczba dzieci i młodzieży. 

Zwiększy to konkurencję o zasoby zawodnicze.  

• Kluby sportowe w umiarkowanym zakresie współpracują pomiędzy sobą, 

m. in. w zakresie rozwoju sportowego zawodników (kluby słabsze – kluby 

silniejsze), kształcenia kadr trenerskich, polityki finansowania sportu, co 

jest wynikiem, m. in. wspomnianych deficytów zarządzania klubami, 

deficytów finansowych mniejszych klubów.   

• Brak jest roli koordynującej dla całej polityki rozwoju sportu, w tym brak 

jest wiedzy nt. aktualnego potencjału rozwoju poszczególnych klubów 

sportowych, deficytów oraz planów rozwojowych – co utrudnia 

wdrożenie roli moderującej Miasta w zakresie współpracy pomiędzy 

klubami.  

Do czego dążymy: 

• W klubach sportowych ćwiczyć będzie więcej osób w relacji do liczby 

mieszkańców niż obecnie.  

• Szkolenie specjalistyczne powinno być oparte o kluby i sekcje, które 

zapewniają warunki realizacji programu szkolenia, realizację kalendarza 

sportowego oraz odpowiednią kadrę trenerską. Kluby i sekcje powinny 

być odpowiedzialne za nabór i selekcję do poszczególnych dyscyplin 

sportu, a polityka naboru powinna uwzględniać różnorodność dyscyplin.  

• Nabór i selekcja dla szkolenia specjalistycznego powinna odbywać się na 

podstawie specjalistycznych testów wypracowanych przez ośrodki 

naukowe i przyjętych przez polskie związki sportowe i być prowadzona 

na poziomie edukacji podstawowej, przy współpracy z klubami 

sportowymi.  

• Miasto powinno przejąć rolę koordynującą dla współpracy klubów 

sportowych (w tym również w zakresie prowadzonego naboru dla 

szkolenia specjalistycznego) – uwzględniając potrzeby dyscyplin sportu, 

rozwiązując kwestie sporne pomiędzy klubami. W tym celu konieczne 

jest poznanie indywidualnych planów i strategii działania i rozwoju 

poszczególnych klubów sportowych.  

• Należy wzmocnić potencjał kadr trenerskich i zarządczych klubów 

sportowych, które działają w oparciu o zaangażowanie społeczne,  

a jednocześnie osiągają wysokie wskaźniki efektywności kształcenia 

sportowego lub wskaźniki uspołecznienia aktywności fizycznej.  

Kierunki działań: 

• Wsparcie klubów sportowych w opracowaniu strategii i planów rozwoju. 

• Prowadzenie bieżącego monitoringu działalności klubów sportowych               

w Płocku, który wspierać będzie system ewaluacji dyscyplin sportowych, 
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realizowany na bazie współzawodnictwa w ramach Systemu Sportu 

Młodzieżowego.  

• Organizacja współpracy klubów sportowych ze szkołami oraz pomiędzy 

sobą w zakresie prowadzenia monitoringu oraz naboru i selekcji do 

szkolenia specjalistycznego (np. w formie umów patronackich).  

• Wsparcie funkcjonowania klubów sportowych w zakresie działalności 

statutowej, poprzez wsparcie kosztów zatrudnienia kadr trenerskich.  

 

Priorytet 4. Sukcesy młodych sportowców miarą sukcesu systemu kształcenia 

sportowego w Płocku. 

Stan faktyczny: 

• Miasto Płock w 2020 roku znalazło się na 60 miejscu w kraju w kategorii 

współzawodnictwa sportowego dzieci i młodzieży, co oznacza dalszy 

spadek z poz. 38 w 2015 roku.  

• W Płocku działa wiele stowarzyszeń, które prowadzą zajęcia sportowe             

w szerokim spektrum dyscyplin sportowych.  

• W roku szkolnym 2020/2021 w płockich szkołach podstawowych 

funkcjonuje łącznie 36 klas sportowych. Najwięcej klas sportowych to te, 

które skupione są wokół piłki nożnej (12) oraz piłki ręcznej (12). Część klas 

funkcjonuje w oparciu o podział na więcej niż jedną dyscyplinę sportu, 

która jest w niej uprawiana. W porównaniu do roku szkolnego 2019/2020 

liczba klas sportowych nieznacznie wzrosła  

z 33 do 36. 

• Klasy sportowe funkcjonują również w płockich szkołach 

ponadpodstawowych – jest ich 10. Główną dyscypliną uprawianą w ich 

ramach jest wioślarstwo, inne to piłka nożna oraz piłka ręczna. 

• Oprócz klas sportowych, w Płocku funkcjonują również dwie Szkoły 

Mistrzostwa Sportowego: 

o Szkoła Mistrzostwa Sportowego Związku Piłki Ręcznej w Polsce 

w Płocku to szkoła, która od roku szkolnego 2015/2016 – kształci 

dziewczęta, od roku szkolnego 2018/2019 również chłopców. 

o Szkoła Mistrzostwa Sportowego Polskiego Związku Towarzystw 

Wioślarskich w Płocku, która powstała w roku 1984 przy Zespole 

Szkół Zawodowych nr 3.  

• Bardzo niewielka ilość zawodników wyczynowych uprawia sport                     

w Płocku w kategorii seniorów na poziomie klasy mistrzowskiej                        

i mistrzowskiej międzynarodowej. 

Do czego dążymy: 

• System kształcenia sportowego i budowy kariery oparty będzie                       

o dyscypliny wiodące lub o dużym potencjalne rozwoju: 

o Dyscypliny wiodące w Płocku to: piłka nożna, piłka ręczna 

mężczyzn wioślarstwo, tenis na wózkach (dyscypliny sportu, 

które w swoim dorobku posiadają sukcesy sportowe na skalę 

międzynarodową, wykazują się nowoczesną organizacją 

szkolenia sportowego, posiadają odpowiednie zasoby ludzkie, 

obiekty sportowe oraz wieloletnie doświadczenie i tradycję               

w Mieście Płocku), 

o Dyscypliny o dużym potencjalne rozwoju to: lekka atletyka, 

pływanie, sporty walki, dyscypliny olimpijskie: judo, taekwondo 

olimpijskie, piłka ręczna kobiet, koszykówka kobiet, tenis 
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stołowy, badminton (olimpijskie dyscypliny sportu, które mają 

wieloletnie tradycje w Płocku, posiadają duży potencjał w 

postaci obiektów sportowych, zasobów kadrowych, brak jest 

jednak większych osiągnięć sportowych w tych dyscyplinach 

sportu w Płocku – szczególnie w zakresie sportu 

młodzieżowego).40 

• Pozostałe dyscypliny sportu o niskim poziomie sportowym, a także jako 

dyscypliny sportu alternatywne do powszechnie uprawianych                            

i wymagających wysiłku fizycznego tzw. umysłowe wspierane będą                   

z myślą o upowszechnieniu sportu wśród mieszkańców miasta.  

• Nastąpi zmiana organizacji klas sportowych z jednolitych w danej 

dyscyplinie sportu na klasy interdyscyplinarne w priorytetowych 

dyscyplinach sportu. 

• Zdecydowanie poprawiona zostanie pozycja Płocka w rywalizacji 

młodzieżowej w kraju.  

• Wiodące w Płocku dyscypliny sportowe będą posiadać w swoich składach 

wychowanków.  

Kierunki działań: 

• Wdrożenie rozwiązań pozwalających na organizację systemu kształcenia 

sportowego, który oparty jest na interdyscyplinarnych klasach 

sportowych (współpracujących z klubami sportowymi) oraz na 

możliwości kierowania najzdolniejszych uczniów do szkół mistrzostwa 

sportowego (przy zachowaniu barw klubowych). 

• Udoskonalenie systemu stypendialnego dla perspektywicznych                                

i osiągających wysoki poziom sportowy zawodników, motywujący do 

kontynuacji kariery sportowej w Płocku. 

 

Priorytet 5. Sport jako istotny czynnik budowy marki Miasta. 

Stan faktyczny: 

• Płocki sport posiada duży potencjał promocyjny (marketingowy), co 

związane jest z organizacją w mieście imprez rangi mistrzostw Polski, 

zawodów ogólnokrajowych, rozgrywek europejskich oraz posiadanym 

zapleczem infrastrukturalnym:  

o Duży potencjał marketingowy rozgrywek sportów zespołowych, 

dot. piłkarzy ręcznych ORLEN Wisły Płock (VELUX Liga Mistrzów, 

PGNiG Superliga oraz Pucharu Polski) oraz piłkarzy Wisły Płock 

(PKO Ekstraklasa) – związany m. in.  

z transmisjami w ogólnokrajowych pasmach TV.  

o Hala widowiskowo-sportowa Orlen Arena licząca blisko  

5,5 tysiąca miejsc. Docelowo, budowany stadion im. Kazimierza 

Górskiego ma pomieścić około 15 000 osób na widowni. 

o Sukcesy sportowe budujące tożsamość i dumę wśród 

mieszkańców, w tym oprócz wspomnianych klubów piłki ręcznej 

i nożnej sukcesy Płockiego Towarzystwa Wioślarskiego.  

• Umiarkowany jest poziom uczestnictwa mieszkańców w zawodach 

sportowych jako kibice, pomimo bardzo różnorodnej oraz atrakcyjnej 

oferty imprez sportowych.  

 
40 Źródło: opinie i analizy Płockiej Rady Sportu 
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• Rosnące jest zainteresowanie aktywnym udziałem w imprezach 

sportowych organizowanych w mieście: 

o W 2019 roku w ramach dotacji zostało dofinansowanych                    

w Płocku 55 imprez sportowych z najróżniejszych dyscyplin 

sportowych. Sporą część wydarzeń stanowiły imprezy związane 

z wioślarstwem, pływaniem oraz innymi sportami wodnymi, 

imprezy biegowe oraz związane ze sportami walki. Sporo 

wydarzeń to imprezy cykliczne.  

Do czego dążymy: 

• Nastąpi zwiększenie popularności aktywnego spędzania wolnego czasu, 

jak też biernego uczestnictwa w zawodach sportowych.  

• Organizacja cyklicznych imprez odbywać się będzie wg ustalonego 

kalendarza imprez wiodących w mieście. Celem nadrzędnym imprez 

będzie pobudzanie aktywności fizycznej mieszkańców oraz promocja 

zdrowia.  

Kierunki działań: 

• Prowadzenie działań promujących Markę Miasta Płock przez sport,  

w szczególności poprzez i we współpracy z wiodącymi klubami 

sportowymi, ORLEN Wisłą Płock (piłka ręczna) oraz Wisłą Płock (piłka 

nożna).  

• Ustalenie zasad współpracy pomiędzy komórką organizacyjną właściwą 

ds. sportu, a komórką organizacyjną właściwą ds. promocji itd. 

ukierunkowane na ustalenie priorytetów promocji miasta przez sport  

i uwzględnienie tych priorytetów w planach ich działań.  

• Stworzenie kalendarza imprez wiodących dla promocji miasta przez 

sport, ukierunkowanego na wspieranie powszechności sportu                         

w mieście. 

• Intensyfikacja działań promujących wydarzenia sportowe, w tym również 

rywalizacji dzieci i młodzieży – jako narzędzi komunikacji społecznej, 

związanych z promocją aktywności, zdrowego stylu życia – jak też 

sukcesów sportowych.   

• Rozszerzenie programów upowszechniających kulturę fizyczną  

w mieście, m. in. Programu „Aktywna Rodzina”, Półmaratonu Dwóch 

Mostów, współzawodnictwa dzieci i młodzieży.  

• Promocja sukcesów sportowych płockich sportowców poprzez 

udoskonalenie systemu wyróżnień i stypendiów.  

 

Priorytet 6. Rozwinięty system zarządzania sportem w Płocku. 

Stan faktyczny: 

• Działalność Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji związana                               

z zarządzaniem dość dużą częścią obiektów. 

o Pod zarządem Ośrodka znajdują się m.in.: trzy pływalnie, jedna 

hala widowiskowo-sportowa, trzy stadiony, jeden orlik, jedna 

sala sportowa. Poza obsługą obiektów sportowych MOSiR 

zajmuje się także organizacją imprez sportowych, szkolnych 

oraz rekreacyjnych. MOSiR Płock wynajmuje także na swoich 

obiektach lokale użytkowe oraz powierzchnię reklamową. 

• Od 2015 roku wysokość wszystkich wydatków z budżetu Miasta Płocka 

stale rosła, aż do 2018 roku. W 2019 roku wydatki te zmniejszyły się                

o około 3%. Biorąc pod uwagę rok 2015 i 2019 odnotowano wzrost 

wydatków z budżetu o około 37%.   
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• Wydatki na kulturę fizyczną, sport i rekreację przypadające na                           

1 mieszkańca w Płocku w każdym z lat okresu 2014-2018 były wyższe niż 

w grupie porównawczej, czyli wyższe od średniej dla miasta na prawach 

powiatu. W 2018 na 1 mieszkańca przypadało 289 zł, przy średniej 

wynoszącej 180,5. 

• Komórka organizacyjna właściwa ds. sportu UM współpracuje z klubami 

sportowymi, uczestnicząc m. in. w koordynacji działań związanych  

z udzielaniem dotacji klubom sportowym z budżetu miasta.  

• Komórka organizacyjna właściwa ds. promocji UM realizuje działania 

związane z promocją miasta, w tym promocją poprzez sport.  

• Kluby sportowe realizują swoje plany i działania bieżące oraz rozwojowe, 

ukierunkowane na cele statutowe, w małym zakresie współpracując 

pomiędzy sobą oraz szkołami. Deficytem jest wymiar komunikacji  i 

znajomość zasobów i planów rozwojowych.  

• Płock posiada znaczący zasób kadr trenerskich i sympatyków sportu, 

zaangażowanych w rozwój różnych dyscyplin sportu.  

• Istotną rolę w wychowaniu fizycznym dzieci i młodzieży pełnią szkoły. 

Do czego dążymy: 

• Wzmocnienie roli koordynującej Miasta Płocka w zakresie realizacji 

polityki rozwoju sportu. 

• Realizacja polityki rozwoju sportu w Płocku w oparciu o aktualny stan 

wiedzy i fakty (bieżący monitoring i ewaluacja).  

• Wzmocnienie komunikacji pomiędzy aktorami realizującymi politykę 

rozwoju sportu.  

• Wzmocnienie organizacyjne i kompetencyjne klubów sportowych,  

w tym kadr trenerskich.  

• Efektywniejsze zarządzanie zasobami infrastruktury sportu i rekreacji                  

w mieście, przy założeniu rosnącego popytu na ofertę sportową.  

Kierunki działań: 

• Nadanie roli koordynującej z zakresu rozwoju kultury fizycznej w Płocku 

Wydziałowi właściwemu dla przedmiotu zadań, który wspierać będzie 

merytoryczny zespół doradczy.  

• Prowadzenie bieżącego monitoringu i ewaluacji sfer funkcjonowania 

sportu i rekreacji, w tym zasobów i planów rozwoju klubów sportowych, 

trendów, potrzeb oraz oceny poziomu płockiego sportu.  

• Opracowanie i przyjęcie kryteriów oceny płockiego sportu w oparciu                

o propozycje zgłaszane przez Płocką Radę Sportu oraz konsultacje                           

z klubami sportowymi.  

• Organizacja systemu współpracy w sferze sportu i rekreacji w oparciu  

o koordynującą rolę Urzędu Miasta, w szczególności w zakresie 

współpracy szkół z klubami oraz klubów pomiędzy sobą.  

• Prezentowanie informacji nt. stanu wdrażania polityki rozwoju sportu 

osobom zarządzającym miastem oraz radnym.  

• Regularne prowadzenie badań (co 2-3 lata) i opracowywanie oraz 

publikowanie raportów nt. stanu sportu w Płocku.  
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7. WDRAŻANIE ZAŁOŻEŃ POLITYKI ROZWOJU SPORTU   
 

Przyjęcie Polityki Wspierania Rozwoju Sportu w Płocku do 2030 roku z jednej strony zamyka proces 

jego opracowywania, z drugiej zaś - rozpoczyna proces jej wdrażania. Skuteczność wdrażania zapisów 

uzależniony będzie od podejmowanych działań implementacyjnych, od trzymania się procedur 

usprawniających jej realizację oraz od organizacji prac nad Polityką, czyli podziału obszarów 

odpowiedzialności za jego realizację pomiędzy struktury organizacyjne Miasta 

Za proces wdrażania odpowiedzialność ponosić będzie Miasto Płock. Bezpośredni nadzór nad 

realizacją Polityki pełnić będzie: 

• Prezydent Miasta. 

Rolę koordynującą pełnić będzie komórka organizacyjna UM właściwa ds. sportu, którą wspierać 

będzie merytoryczny zespół doradczy.  

Komórka organizacyjna UM właściwa ds. sportu odpowiedzialna będzie za: 

• Prowadzenie bieżącego monitoringu i ewaluacji sfer funkcjonowania sportu i rekreacji, w tym 

zasobów i planów rozwoju klubów sportowych, trendów, potrzeb oraz oceny poziomu 

płockiego sportu.  

• Opracowanie i przyjęcie kryteriów oceny płockiego sportu w oparciu o propozycje zgłaszane 

przez Płocką Radę Sportu oraz konsultacje z klubami sportowymi. Kryteria stanowić będą 

podstawę do określenia poziomu wsparcia finansowego klubów sportowych z budżetu miasta.  

• Organizację systemu współpracy w sferze sportu i rekreacji, w szczególności w zakresie 

współpracy szkół z klubami oraz klubów pomiędzy sobą.  

• Przedkładanie informacji nt. stanu wdrażania polityki rozwoju sportu osobom zarządzającym 

miastem oraz radnym.  

• Prowadzenie badań i opracowywanie oraz publikowanie raportów nt. stanu sportu w Płocku. 

 

Dla powodzenia procesu wdrażania Polityki należy przyjąć tzw. zasadę partnerstwa, czyli współpracę 

poszczególnych aktorów rozwoju (instytucji samorządowych, organizacji społecznych, przedstawicieli 

mieszkańców, przedsiębiorców) oraz zasadę partycypacji społecznej, czyli prowadzenie dialogu 

społecznego pomiędzy różnymi podmiotami na terenie gminy. 

Współpraca podmiotów powinna dotyczyć w szczególności zbudowania modelu partycypacji 

społecznej i współzarządzania realizacją Polityki, który uwzględniałby następujące elementy: 

➢ prowadzenie dialogu społecznego pomiędzy różnymi interesariuszami w zakresie 

przedsięwzięć i projektów pozwalających osiągnięcie założeń Polityki,  

➢ budowę trwałej sieci partnerstwa na rzecz rozwoju sportu, a tym samym zapewnienia 

kompleksowego podejścia do rozwiązywania problemów, 

➢ kojarzenie partnerów do realizacji wspólnych przedsięwzięć oraz projektów, poprzez 

tworzenie płaszczyzny i podstaw wymiany pomysłów, 

➢ prowadzenie badań i analiz w zakresie zmian aktywności fizycznej oraz promocji poprzez sport, 

które będą rezultatem realizowanych działań i projektów,  
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➢ współdziałanie w zakresie doboru rozwiązań zapobiegających sytuacjom kryzysowym                      

w sferze sportu, 

➢ kreowanie warunków sprzyjających wdrażaniu założeń Polityki, 

➢ aktywny udział w procesie wdrażania założeń Polityki. 

Prace nad wdrożeniem założeń Polityki powinny rozpocząć się natychmiast po jej przyjęciu. Skuteczne, 

terminowe i efektywne wdrażanie wymagać będzie szeregu działań koordynacyjnych, organizacyjnych, 

koncepcyjnych, kontrolnych i informacyjnych. 

Skuteczność realizacji jego celów zapewniać będzie sprawny system oceny postępów wdrożeniowych, 

obejmujący:  

➢ monitoring, czyli podsystem zbierania i selekcjonowania informacji, 

➢ ewaluację, czyli podsystem oceny i interpretacji zgromadzonego materiału. 

Monitoring procesu wdrażania i ewaluacji jej efektów jest odpowiedzialnym i ważnym zadaniem,  

Należy przyjąć, że głównymi obszarami monitorowania i ewaluacji Polityki powinny być cele. 

Oprócz monitoringu do istnych zadań związanych z zarządzaniem realizacją Polityki należeć będzie 

ewaluacja. W szerokim aspekcie ewaluacja dotyczy oceny stopnia realizacji założeń Polityki oraz jej 

wpływ na wybrane dziedziny życia społecznego. Ewaluacja musi także odpowiadać na pytanie,  

w jakim stopniu realizacja założeń Polityki rozwiązuje realne problemy. 

Ewaluacja Polityki będzie opierać się na trzech rodzajach ocen: 

➢ ocena przed realizacją działań (ex-ante) – odpowiada na pytanie: Czy i w jaki sposób założenia 

Polityki przyczynią się do poprawy sytuacji w sferze sportu na terenie miasta? 

➢ ocena w trakcie realizacji działań (on-going) – odpowiada na pytanie: Czy przyjęte cele                       

i podjęte w ich następstwie działania zmierzają we właściwym kierunku? 

➢ ocena po realizacji działań (ex post) – ocena długoterminowego wpływu Polityki odpowiada na 

pytanie: Czy efekty wynikłe z zastosowania założeń Polityki są trwałe? 

W wyniku prowadzonych działań ewaluacyjnych może okazać się, że założenia Polityki wymagają 

aktualizacji. Aktualizacja obowiązującego dokumentu powinna zostać przeprowadzona w przypadku 

zasadniczej zmiany uwarunkowań zewnętrznych i wewnętrznych, wpływających na rozwój gminy. 

Sugeruje się, aby ocena zasadności przeprowadzenia aktualizacji przeprowadzana była minimum  

co 3 lata. 
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Tabela 34. System zarządzania polityką rozwoju sportu w odniesieniu do priorytetów i kierunków działań  

Priorytety i kierunki działań 
Komórka 
ds. sportu 
UM 

Komórka 
ds. edukacji 
UM 

Komórka 
ds. 
promocji 
UM 

Komórka 
ds. 
inwestycji 
UM 

Miejski 
Ośrodek 
Sportu i 
Rekreacji 

Kluby 
sportowe 

Szkoły 

Płocka 
Rada 
Sportu 
(jako ciało 
doradcze                
i 
eksperckie) 

Priorytet 1. Ogólnodostępna infrastruktura zapewniająca powszechną możliwość 
uprawiania sportu w Płocku. 

        

• Budowa nowego obiektu pływalni 
 
 

       

• Rozbudowa i integracja sieci ścieżek i dróg rowerowych oraz biegowych  
i spacerowych.  

        

• Modernizacja stadionu miejskiego im. Bernarda Szymańskiego.  
 
 

       

• Rozwój siłowni zewnętrznych, przy założeniu dostępności w każdej części 
miasta.  

 
 

       

• Utworzenie/ modernizacja istniejącej infrastruktury dla potrzeb sportów walki. 
 
 

       

Priorytet 2. Szkoły i stowarzyszenia aktywnie uczestniczące w upowszechnianiu sportu                              
i aktywności fizycznej. 

        

• Opracowanie/ aktualizacja we współpracy z lokalnymi środowiskami 
sportowymi programów wdrożeniowych dot. organizacji szkolenia sportowego 
w oparciu  
o system oświaty w Płocku.  

        

• Podnoszenie kompetencji i wiedzy kadr wychowania fizycznego w zakresie 
wszechstronnego rozwoju sprawności fizycznej oraz określania predyspozycji 
kształcenia sportowego.  

        

• Organizacja systemu współpracy szkół oraz klubów sportowych, ukierunkowana 
na wdrożenie programów szkolenia sportowego. 

        

• Organizacja współzawodnictwa sportowego szkół poprzez SKS lub UKS – 
ukierunkowana na powszechność (np. w ramach Płockiej Olimpiady Młodzieży).  

        

• Upowszechnienie uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego poprzez 
realizację obowiązkowych zajęć teoretycznych z zakresu roli sportu i 
wychowania fizycznego (budowanie świadomości) oraz rozwinięcie treści zajęć 
w-f o sporty umysłowe.   

        

• Utworzenie systemu „ścieżki naboru” zdolnych pod względem sportowym 
uczniów, bazujący na systemie oceny predyspozycji rozwoju sportowego na 
poziomie kształcenia ogólnego, badaniach i testach oraz doradztwie 
personalnym (z udziałem rodziców).    

        

• Ewaluacja modelu kształcenia sportowego uzdolnionej młodzieży w kierunku 
klas interdyscyplinarnych.  

        



 

89 
 

Priorytety i kierunki działań 
Komórka 
ds. sportu 
UM 

Komórka 
ds. edukacji 
UM 

Komórka 
ds. 
promocji 
UM 

Komórka 
ds. 
inwestycji 
UM 

Miejski 
Ośrodek 
Sportu i 
Rekreacji 

Kluby 
sportowe 

Szkoły 

Płocka 
Rada 
Sportu 
(jako ciało 
doradcze                
i 
eksperckie) 

• Wspieranie działalności stowarzyszeń kultury fizycznej zajmujących się rekreacją                    
i sportem masowym, a także osób niepełnosprawnych – zarówno dla młodzieży 
szkolnej, jak i osób starszych i niepełnosprawnych – do popularyzacji roli sportu 
dla osób starszych i niepełnosprawnych. 

        

Priorytet 3. Kluby sportowe istotnym partnerem w rozwijaniu aktywności fizycznej 

mieszkańców. 
        

• Wsparcie klubów sportowych w opracowaniu strategii i planów rozwoju.  
 

 
      

• Prowadzenie bieżącego monitoringu działalności klubów sportowych w Płocku, 
który wspierać będzie system ewaluacji dyscyplin sportowych, realizowany na 
bazie współzawodnictwa w ramach Systemu Sportu Młodzieżowego.  

        

• Organizacja współpracy klubów sportowych ze szkołami oraz pomiędzy sobą  
w zakresie prowadzenia monitoringu oraz naboru i selekcji do szkolenia 
specjalistycznego (np. w formie umów patronackich). 

        

• Wsparcie funkcjonowania klubów sportowych w zakresie działalności 
statutowej, poprzez wsparcie kosztów zatrudnienia kadr trenerskich 

        

Priorytet 4. Sukcesy młodych sportowców miarą sukcesu systemu kształcenia 

sportowego                     w Płocku. 
        

• Wdrożenie rozwiązań pozwalających na organizację systemu kształcenia 
sportowego, który oparty jest na interdyscyplinarnych klasach sportowych 
(współpracujących z klubami sportowymi) oraz na możliwości kierowania 
najzdolniejszych uczniów do szkół mistrzostwa sportowego (przy zachowaniu 
barw klubowych). 

        

• Udoskonalenie systemu stypendialnego dla perspektywicznych i osiągających 
wysoki poziom sportowy zawodników, motywujący do kontynuacji kariery 
sportowej w Płocku. 

        

Priorytet 5. Sport jako istotny czynnik budowy marki Miasta.   
 

 
     

• Prowadzenie działań promujących Markę Miasta Płock przez sport,  
w szczególności poprzez i we współpracy z wiodącymi klubami sportowymi, 
ORLEN Wisłą Płock (piłka ręczna) oraz Wisłą Płock (piłka nożna).  

        

• Ustalenie zasad współpracy pomiędzy komórką organizacyjną właściwą ds. 
sportu, a komórką organizacyjną właściwą ds. promocji itd. ukierunkowane na 
ustalenie priorytetów promocji miasta przez sport i uwzględnienie tych 
priorytetów w planach ich działań.  

        

• Stworzenie kalendarza imprez wiodących dla promocji miasta przez sport, 
ukierunkowanego na wspieranie powszechności sportu w mieście. 
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• Intensyfikacja działań promujących wydarzenia sportowe, w tym również 
rywalizacji dzieci i młodzieży – jako narzędzi komunikacji społecznej, związanych  
z promocją aktywności, zdrowego stylu życia – jak też sukcesów sportowych.   

        

• Rozszerzenie programów upowszechniających kulturę fizyczną w mieście,  
m. in. Programu „Aktywna Rodzina”, Półmaratonu Dwóch Mostów, 
współzawodnictwa dzieci i młodzieży.  

        

• Promocja sukcesów sportowych płockich sportowców poprzez udoskonalenie 
systemu wyróżnień i stypendiów 

        

Priorytet 6. Rozwinięty system zarządzania sportem w Płocku. 
 

        

• Nadanie roli koordynującej z zakresu rozwoju kultury fizycznej w Płocku 
Wydziałowi właściwemu dla przedmiotu zadań, który wspierać będzie 
merytoryczny zespół doradczy. 

        

• Prowadzenie bieżącego monitoringu i ewaluacji sfer funkcjonowania sportu  
i rekreacji, w tym zasobów i planów rozwoju klubów sportowych, trendów, 
potrzeb oraz oceny poziomu płockiego sportu.  

        

• Opracowanie i przyjęcie kryteriów oceny płockiego sportu w oparciu o 
propozycje zgłaszane przez Płocką Radę Sportu oraz konsultacje z klubami 
sportowymi.  

        

• Organizacja systemu współpracy w sferze sportu i rekreacji w oparciu o 
koordynującą rolę Urzędu Miasta, w szczególności w zakresie współpracy szkół  
z klubami oraz klubów pomiędzy sobą.  

        

• Przedkładanie informacji nt. stanu wdrażania polityki rozwoju sportu osobom 
zarządzającym miastem oraz radnym.  

        

• Prowadzenie badań i opracowywanie oraz publikowanie raportów nt. stanu 
sportu w Płocku. 

        

Źródło: opracowanie własne 
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8. MONITORING I EWALUACJA POLITYKI WSPIERANIA ROZWOJU SPORTU   
 

Stała obserwacja procesu wdrażania Polityki Wspierania Rozwoju Sportu w Płocku do 2030 roku oraz 

efektów podejmowanych działań stanowi jeden z kluczowych elementów dla powodzenia całego 

procesu realizacji zamierzeń zdefiniowanych w misji oraz celach. Odpowiednio zaplanowany, właściwie 

wdrożony i sprawnie funkcjonujący system monitoringu jest podstawowym narzędziem pozyskania 

rzetelnych danych umożliwiających dokonanie oceny stopnia zaimplementowania zapisów Polityki 

oraz warunkującym skuteczne zarządzanie procesem jej wdrażania. 

Proces monitorowania powinien polegać na systematycznym obserwowaniu zmian zachodzących 

w odniesieniu do celów wytyczonych. W niniejszym dokumencie przyjęto, że monitoring prowadzony 

będzie jednocześnie na kilku płaszczyznach. Dzięki takiemu podejściu monitoring będzie dostarczał 

informacji na temat postępów w osiąganiu przyjętych celów oraz umożliwi kwantyfikację efektów 

zrealizowanych działań i projektów (wśród tych efektów rozpatrywać można efekty: społeczne, 

techniczne i przestrzenno-funkcjonalne, organizacyjne).  

Monitoring Polityki będzie realizowany w dwóch etapach, na które składają się: 

➢ Etap I – roczne syntetyczne sprawozdania z realizacji Polityki, zawierające podstawowe 

informacje na temat podejmowanych działań, stopnia realizacji projektów i ewentualnych 

efektów końcowych tych projektów (dane nt. produktów),  

➢ Etap II – analiza wskaźnikowa, służąca odpowiedzi na pytanie o zbieżność podejmowanych 

działań z osiąganymi wynikami wg wskaźników zaproponowanych dla rezultatów (dane  

nt. rezultatów).  

Do szczegółowych etapów monitoringu należy zaliczyć:  

➢ zbieranie danych i informacji (materiał empiryczny stanowiący podstawę do analiz i ocen), 

➢ analizę danych i informacji – uporządkowanie, przetworzenie i analiza danych oraz ich 

archiwizacja, 

➢ przygotowywanie raportów – zestawienie otrzymanych danych w raporty roczne,  

➢ ocenę wyników – ocena porównawcza osiągniętych wyników z założeniami,  

➢ identyfikację odchyleń – ocena rozbieżności pomiędzy założeniami a rezultatami, 

➢ analizę przyczyn odchyleń – poszukiwanie i określenie przyczyn zaistniałej sytuacji, 

➢ planowanie korekty. 

Podstawowym celem monitoringu jest uzyskanie mierzalnych wyników progresji osiągnięcia celów. 

Wymusza to opracowanie wskaźników agregujących na poziomie strategicznym wyniki działań 

podejmowanych w ramach opracowanego dokumentu. 

Dobór właściwych wskaźników, mierzalnych i dostępnych w statystyce publicznej lub w wewnętrznym 

systemie sprawozdawczości Gminy, umożliwiać będzie efektywne monitorowanie procesu wdrażania 

dokumentu. Zdefiniowane wskaźniki monitoringu odnoszące się do każdego celu mają charakter 

ilościowy odnosząc się do rezultatów realizacji. Ich uzupełnieniem będą informacje na temat 

bezpośrednich produktów powstałych podczas realizacji Polityki. 
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WSKAŹNIKI REZULTATÓW REALIZACJI POLITYKI WSPIERANIA ROZWOJU SPORTU 

Tabela 35. Wskaźniki realizacji odnoszące się do efektów 

Wskaźnik Jednostka 
Źródło pozyskania 

danych 

Częstotliwość 

pomiaru 

Oczekiwany rezultat 

w 2030 roku 

Liczba nowych obiektów 

infrastruktury sportowej i rekreacyjnej 
Szt. UM Płock raz/ 3 lata Wzrost 

Liczba zmodernizowanych i 

wyremontowanych obiektów 

infrastruktury sportowej 

Szt. UM Płock 1 raz/2 lata Wzrost 

Liczba osób biorących udział w 

wydarzeniach sportowych w mieście, 

w tym: 

- udział w imprezach sportowych z 

udziałem piłkarzy ręcznych Wisły 

Płock, 

- udział w imprezach sportowych z 

udziałem piłkarzy nożnych Wisły Płock 

Osoba UM Płock 1 raz/ 2 lata Wzrost o 50% 

Liczba osób biorąca udział w 

wydarzeniach sportowych w mieście 
Osoba GUS 1 raz/2 lata Wzrost o 50% 

Liczba członków klubów sportowych Osoba GUS 1 raz/2 lata Wzrost o 25% 

Liczba trenerów sportowych, 

instruktorów sportowych, innych osób 

prowadzących zajęcia sportowe 

Osoba GUS 1 raz/2 lata Wzrost o 25% 

Liczba ćwiczących w klubach 

sportowych ogółem 
Osoba GUS 1 raz/2 lata Wzrost o 25% 

Liczba osób ćwiczących w klubach 

sportowych osób do 18 roku życia 
Osoba GUS 1 raz/2 lata Wzrost o 25% 

Liczba osób ćwiczących w klubach 

sportowych powyżej 18 roku życia 
Osoba GUS 1 raz/2 lata Wzrost o 25% 

Źródło: opracowanie własne 
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